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Minnergesundheit:

Sich inspirieren lassen!

Neben den medizi-
nischen Themen sind
die psychosozialen
Aspekte wichtige
Arbeitsschwerpunkte
in der Manner-
gesundheit. Nachfol-
gend einige Ange-
bote aus Pravention,
Gesundheitsfor-
derung und
Grundlagenarbeit.

ZUSAMMENGESTELLT
VON RENE SETZ *

Viterprojekte

Fiir die seelische Gesundheit brauchen
Buben und Maidchen Viter, die sich
Zeit nehmen und Interesse am Alltag
ihrer Kinder zeigen. Viter brauchen
aber auch Zeit, um sich mit anderen
Minnern iiber Fragen des Vaterseins
austauschen zu konnen und sich ge-
genseitig zu unterstiitzen. Das Viter-
projekt Uster bietet eine breite Palette
von Angeboten, zum Beispiel ein Wo-
chenende fiir geschiedene Viter mit
ihren Kindern, Viter-Kind Zmorge
oder den monatlichen Viterstamm-
tisch.

Kontakt:

Jugendsekretariat Uster, Vaterprojekte,
Luzius Dressler, Vordergasse 20d,

8615 Wermatswil, Tel. 01 940 68 92,
E-Mail: Idressler@bluewin.ch

* René Setz leitet das Projekt MaGs-Méannergesund-
heit, unterstiitzt durch die Schweizerische Stiftung fiir
Gesundheitsforderung. Kontakt: Radix Gesundheits-
forderung, Schwanengasse 4, 3011 Bern, Tel. 031
3127575, Fax. 031 312 75 05, Email: setz@radix.ch
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Don Juan:
Face to face Freierbildung

«Die Bedeutung dieser Pionierarbeit im
Bereich der Gesundheitsforderung und
der sozialen Arbeit mit Kunden von
kiuflichem Sex diirfte weit tiber die
HIV-Privention hinausgehen». Dies ist
die Schlussfolgerung der externen Pro-
jektevaluatoren.

Ziel des Projekts ist das Priaventions-
bewusstsein der heterosexuellen Frei-
er zu steigern. Die Evaluation zeigt,
dass jeder zweite Freier bereit war tiber
Pravention und «safer Sex» zu reden.
Kontakt: Aids Hilfe Schweiz,
Konradstrasse 20, Postfach 1118,

8031 Ziirich,

Tel. 01 447 11 11, E-Mail: aids@aids.ch

Maénnerzeitung: Manner.be

Fir die in der Mannerarbeit titigen
Organisationen ist die Zeitung «Man-
ner.be» eine wichtige Kommunikati-
onsplattform. Mainner.be setzt die
minnlichen Lebenszusammenhinge
und Bediirfnisse in den Mittelpunkt,
durchleuchtet den «Mythos Mannlich-
keit» und bietet im Serviceteil Hinwei-
se auf aktuelle Projekte und Angebote
fur Ménner.

Kontakt: Manner.be, Markus Theunert, Brei-
teweg 1, 3006 Bern, Tel. 031 932 28 78,
E-Mail: maenner.be@gmx.ch

oder www.maenner.be

Arbeitskreis Manner- und
Geschlechterforschung

Der Arbeitskreis begleitet und initiiert
Projekte aus der Perspektive kritischer
Minnerforschung. Fachminner bera-
ten im Genderbereich titige Minner
und bereiten Informationen auf tiber
Minner- und Geschlechterforschung,
entsprechende Projekte und politische
Entwicklungen. Der Arbeitskreis ist
interdisziplindr zusammengesetzt und

umfasst Fachminner aus der deutsch-
sprachigen Schweiz.

Kontakt: Arbeitskreis Manner- und
Geschlechterforschung, Christof Arn,
Postfach, 7412 Scharans,

Tel. 081 651 50 43, E-Mail: iamug@gmx.ch

Fanprojekt Ziirich

Ausschreitungen unter Fussballfans
kommen immer haufiger vor. Das Pro-
jekt bietet Fussballfans Hilfe im Auf-
bau einer positiven Fankultur, Beratung
bei personlichen Schwierigkeiten und
hilft mit, in Konfliktsituationen zwi-
schen Fangruppen untereinander oder
zwischen Fangruppen und dem Ord-
nungsdienst / der Polizei / dem Verein
zu vermitteln. Die Unterstiitzung der
Fanclubs und die Offentlichkeitsarbeit
sind weitere Aufgaben des Projekts.
Das Fanprojekt leistet einen wichtigen
Beitrag zur Gewaltpravention und wird
wissenschaftlich begleitet.

Kontakt: Verein proFan, David Zimmer-
mann, Brauerstrasse 87, 8004 Zdrich, Tel.
01 241 33 44, E-Mail: info@fanprojekt.ch

Netzwerk Schulische Bubenarbeit

Buben schlagen sich in der Pause
wund, und Lehrkrifte lassen sich
krankschreiben, weil sie mit den Bu-
ben nicht mehr klar kommen. Im Netz-
werk Schulische Bubenarbeit haben
sich Fachmanner aus der deutschspra-
chigen Schweiz zusammengeschlossen.
Ziel des Netzwerkes ist die Forderung
der geschlechtsbezogenen Arbeit mit
Buben und minnlichen Jugendlichen
in der Schule und in der Ausbildung
von Lehrkriften. Neben Weiterbil-
dungsveranstaltungen bietet das Netz-
werk den Lehrkraften auch Beratung
in der Praxisumsetzung der schulischen
Bubenarbeit.

Kontakt: Netzwerk Schulische Bubenarbeit,
Hohlstrasse 36, 8004 Zlrich,

Tel. 01 242 07 88, E-Mail: nwsb@gmx.net
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Manner als Opfer

Offentlich fallen Minner als Titer auf
und nicht als Opfer. Betroffene Jungen
und Minner finden kaum Unterstiit-
zung und bleiben auf sich selbst zu-
riickgeworfen. Diese Problemlage, ins-
besondere im Bereich sexuelle Gewalt,
deckt eine einzige spezifische Bera-
tungsstelle fiir mannliche Opfer und
deren Angehorige ab.

Kontakt: Opferberatungsstelle fiir gewalt-
betroffene Jungen und Ménner,
Hallwylstrasse 78, Postfach 8155,

8036 Ziirich, Tel. 01 291 23 80,

E-Mail: opferberatung@hotmail.com

IG Bubenarbeit Ziirich

Fur die Unterstiitzung der Mitarbeiter
in der offenen Jugendarbeit bietet die
«Interessengemeinschaft Bubenarbeit
Zirich» ein fundiertes Angebot. Dies
reicht von Weiterbildungsveranstaltun-
gen, Praxisberatung bis zur Mitarbeit
in Projekten.

Kontakt: «IG Bubenarbeit», Alte Landstras-
se 89, 8800 Thalwil, Tel. 01 721 10 50

Manner und Arbeit

Ob «traditionelle» oder «neue Min-
ner» — die Arbeit spielt im Leben der
Minner eine zentrale Rolle. Als Inspi-
ration zwei erfolgreiche Projekte die
von Minner fiir Manner konzipiert
wurden:

B Gesunde Bauarbeiter

Téglich wird wihrend einer Viertel-
stunde auf der Baustelle ein Programm
aus Entspannungs- Energie- und Atem-
tibungen absolviert. Seit Beginn dieses
Programm gab es auf dieser Baustelle
keine Unfille mehr. (Vgl. dazu das In-
terview mit Hans Peter Ziiger auf S. ??)
Kontakt: Firma Locher AG, Hans Peter Zi-
ger, Pelikanplatz 5, 8001 Ziirich., Tel. 079
667 43 05

B «timeout» statt «<burnout»

Die zunehmende Verdnderungsge-
schwindigkeit im Arbeitsleben fordert
Minner bis zum «geht nicht mehr».
Gerade Kadermanner finden kaum
Zeit und Raum zur Erholung und kon-
nen zu «Kerzen werden die auf zwei
Seiten brennen». Das Seminar «time-
out» statt «burnout» wurde in Zusam-
menarbeit mit der Genossenschaft
Migros Ziirich entwickelt und erfolg-
reich auch in anderen Firmen umge-
setzt. (Vgl. dazu den Artikel von Chri-
stoph Walser und Martin Buchmann
auf S. 27).

Kontakt: Fachstelle Mannerarbeit,
Hirschengraben 7, 8001 Zrich,

Tel. 01 258 92 40,

E-Mail: christoph.walser@zh.ref.ch

Vereinbarkeit von Familie
und Beruf

Die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf wird auch bei Minnern zuneh-
mend ein Thema.

Die Beratungsstelle «und...» bietet
Frauen und Minnern sowie Betrieben
Beratung und praktische Hilfe an,
wenn es darum geht, Familien- und
Berufsarbeit besser «unter einen Hut»
zu bringen.

Kontakt: «und...» Beratungsstelle Familien-
und Erwerbsarbeit fiir Mdnner und Frauen,
Winkelriedstrasse 35, Postfach 2913,
6002 Luzern, Tel. 079 443 51 57,

E-Mail: und@centralnet.ch

Gewalt

In der Arbeit mit mannlichen Tatern
gibt es verschiedenste Projekte (sieche
auch Kasten «Gewaltberatungsstel-
len»). Weitere Informationen sind
erhiltlich tiber die lokalen Minnerbii-
ros (www.maenner.org) oder den kan-
tonalen Fachstellen fiir Gleichstellung
von Mann und Frau.

GEWALTBERATUNGSSTELLEN IN DER DEUTSCHEN SCHWEIZ
* Midnner-gegen-Mdnner-Gewalt® Ostschweiz in St. Gallen, Tel. 071 22 333 11, Vadian-
str. 40, 9001 St. Gallen, ostschweiz@gewaltberatung.org, www.maenner-gegen-maen-

ner-gewalt.de, www.euget.org

® Madnner-gegen-Mdnner-Gewalt® Nordwestschweiz in Basel (im Aufbau), Kontakt Hans-

ruedi Lischer, Tel. 061 274 07 27

e Fachstelle gegen Ménnergewalt FgM, Tribschenstr. 78, 6005 Luzern, Gewalt-Hotline:

078 744 88 88

® Fachstelle gegen Gewalt, Beratung fur gewalttatige Manner und Jungen, Ev. ref. Kirch-
gemeinde Biel-Stadt, Ring 4, 2502 Biel, Tel. 032 322 50 30

Zusammengestellt von Urban Brithwiler. Alle aufgefiihrten Fachstellen arbeiten nach dem

Hamburger Modell von Joachim Lempert und Burkhart Oelemann.
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IHR PROJEKT AUF DER DATENBANK VON
RADIX GESUNDHEITSFORDERUNG

Ist Ihr Ménnerprojekt noch nicht auf der
Projektdatenbank von Radix Gesundheits-
forderung aufgefiihrt? Unter folgender
Adresse kénnen Sie sich tiber eine Aufnah-
me lhres Projektes in die Datenbank infor-
mieren: Radix Gesundheitsforderung, René
Setz, Schwanengasse 4, 3011 Bern, Tel.
031 312 75 75, E-Mail: setz@radix.ch

Weitere Kontakte:

e Bereich Gewalt und Rassismus: NCBI,
Ron Halbright, Alte Landstrasse 89,
8800 Thalwil, Tel. 01 721 10 50,
E-Mail: ncbiron@access.ch

e Bereich Gewalt und Suizid bei Kindern
und Jugendlichen: Programm «jung &
stark», Pro Juventute, Michael Baum-
gartner, Seehofstrasse 15, Postfach,
8032 Ziirich, Tel. 01 256 77 93, E-Mail:
michael.baumgartner@projuventute.ch

Manner und seelische Gesundheit

«Als Mann darfst du gar nicht krank
sein, schon gar nicht psychisch krank,
und erst recht nicht, es dir eingeste-
hen». Wenn die Haltung, dass Min-
ner ihrem Leiden Ausdruck geben diir-
fen, zur Selbstverstindlichkeit wird,
dann wird es normaler werden, dass
Minner sich frither mit dem ausein-
andersetzen, was sie beschaftigt — be-
vor sie krank, stichtig oder gewaltta-
tig werden.

Kontakt: Pro Mente Sana, Christoph Liithy,
Rotbuchstrasse 32, Postfach, 8042 Ziirich,
Tel. 01 361 82 72

Information

Radix Gesundheitsforderung bietet

Fachkriften:

¢ Zusammenstellung von Themen-
dossiers (gratis) zu Aspekten der
Minnergesundheit auf der Grund-
lage des «Manifest Mannergesund-
heit»; die Dossiers und das Mani-
fest konnen bei der unten stehenden
Adresse angefordert werden.

e Projektplattform — wir freuen uns,
Thr Projekt in unsere Plattform auf-
zunehmen (siehe Kastchen oben).

e fachliche Beratung bei der Umset-
zung im Berufsalltag.

¢ Fachtagungen und andere Weiterbil-
dungsangebote.

Kontakt: Radix Gesundheitsférderung,

René Setz, Schwanengasse 4, 3011 Bern,

Tel. 031 312 75 75, E-Mail: setz@radix.ch
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Ausgewahlte Literatur zum
Thema Minnergesundheit

Die Gesundheit der Manner ist das Gliick
der Frauen?
Chancen und Grenzen geschlechtsspezifi-
scher Gesundheitsarbeit Landesinstitut fur
Schule und Weiterbildung (Hrsg.)
Mabuse Verlag, Frankfurt, 1998

Maénnliche Sozialisation
Bewaltigungsprobleme mannlicher
Geschlechtsidentitat
L. Bohnisch, R. Winter
Juventa Verlag, Weinheim und Miinchen,
1997

Potent werden
Handbuch flir Manner: Liebe, Arbeit,
Freundschaft und der Sinn des Lebens
Walter Hollstein
Verlag Hans Huber, Bern, 2001 (im Erschei-
nen)

Handbuch Mannerarbeit
H.Brandes, H.Bullinger
Beltz/PVU-Verlag, Weinheim, 1996

Dies und das.
Das Variablenmodell «Balanciertes junge-
und Mannsein» als Grundlage fiir die pad-
agogische Arbeit mit Jungen und Mannern.

R. Winter, G. Neubauer, Neuling Verlag,
Tibingen, 2001
Krankheit und Geschlecht
Konzepte und Kontroversen (im psychoso-
zialen Bereich)
Jirgen-H. Mauthe (Hrsg.)
Verlag Wissenschaft & Praxis, Sternenfels,
1999
Mannlichkeitsentwiirfe
Wandlungen und Widerstdnde im
Geschlechterverhaltnis
Hans Bosse, Vera King (Hrsg.)
Campus Verlag, Frankfurt, 2000
Der gemachte Mann
Konstruktion und Krise von Mannlichkeiten
Robert W. Connell
Verlage Leske + Budrich, Opladen, 1999
Die Ausbremser: Wie Manner die Gleichstel-
lung verhindern
Ralf Puchert, Stephan Hoyng
Kreuz Verlag, Stuttgart, 2000
Die Familienfalle
Wie und warum sich die Familiensituation
fir Frauen und Manner unterschiedlich auf
die Erwerbsbiographie auswirkt — eine 6ko-
nomische Analyse.
Tobias Bauer
Verlag Ruegger, Chur/Ziirich, 2000

HausArbeitsEthik
Strukturelle Probleme und Handlungsmaég-
lichkeiten rund um die Haus- und Familien-
arbeit in sozialethischer Perspektive
Christof Arn
Verlag Riegger, Chur/Ziirich, 2000
Entschieden geschieden
Was Trennung und Scheidung fiir Vater be-
deutet
Lu Decurtins und Peter Meyer (Hrsg.)
Verlag Riegger, Chur/Zirich, 2000
Schwule, Lesben, Bisexuelle:
Lebensweisen, Vorurteile, Einsichten
Udo Rauchfleisch
Verlag Vandenhoeck&Ruprecht, 2001
Sexuelle Ausbeutung von Buben
Prévention in der soziokulturellen
Animation
Herbie Amman
Edition Soziothek, Bern, 1999
Mannliche Opfererfahrungen
Problemlagen und Hilfeansatze in der Man-
nerberatung
Hans.Joachim Lenz (Hrsg.)
Juventa Verlag, Frankfurt, 2000
Knabengerechte Koedukation
Ronald Halbright
Edition Soziothek, Bern, 1998

Psychiatrische

25. - 27.2.2002

11. - 13.03.02
Zielgruppe:
Inhalt:

Referenten:
Zlrich).

18.- 20.3.02
Zielgruppe:

Inhalt:

Referenten:

Kursort:

Universitatsklinik Ziirich

Ambulante, teilstationdre und stationare Dienste

° o
Weiterbildungveranstaltung
im Rahmen der BAG Programmférderung im Suchtbereich
Management von psychischen Erkrankungen bei Drogenabhingigen in der stationaren Langzeittherapie

Mitarbeiterinnen von stationaren Suchtbehandlungseinrichtungen, die iiber einen tertiaren Bildungsabschluss

Konzepte und Diagnostik von Komorbiditdt; Konzepte zum Umgang mit psychisch auffélligen Bewohnerlnnen;
Rolle der Psychopharmaka fiir die Behandiung von Dualpatientinnen; Zusammenarbeit mit Arzten, Psychiatern
und Institutionen; Parameter fiir Behandlungs- und Qualitatssicherung; Erarbeitung einer Checkliste zum Um-

Zielgruppe:

verfligen.
Inhalt:

gang mit komorbiden Patientinnen.
Kursleitung:  Prof. Dr. med. Ambros Uchtenhagen, ISF Ziirich.

Referentinnen:Dr. phil. Franz Moggi (PUK Bern), Dr. med. Toni Berthel (IPW Winterthur), lic. phil. Saskia Wernle (Arche Biilach),
lic. phil. Ueli Simmel (Koste Bern).

Psychiatrische Grundlagen fiir die Arbeit im illegalen Drogenbereich

Sozialarbeiterinnen, Psychologinnen, Pflegerinnen und Arztinnen, die vorwiegend mit Drogenabhéngigen arbeiten.
Grundlagen psychiatrischen Denkens und psychiatrischer Diagnostik; wichtige psychiatrische Krankheitsbilder,
Komorbiditat; ambulante und stationare Behandlungsméglichkeiten.
Dr. med. Toni Berthel (IPW Winterthur), Dr. med. Joe Hattenschwiler (PUK Ziirich), Dr. med. Daniel Meili (ARUD

Standardisierte Diagnostik von psychischen Komorbiditaten bei Abhingigen

Arztinnen, Psychologlnnen, Psychotherapeutinnen Psychiaterinnen und Sozialpadagoginnen mit diagnostischen
Vorkenntnissen, die im Suchtbereich arbeiten, oder in ihrer Praxis mit abhangigen Patientinnen zu tun haben.

Grundlagen der psychiatrischen Diagnostik nach DSM-IV und ICD-10. Schulung der Teilnehmenden im Umgang
mit dem psychodiagnostischen Instrument SKID (Strukturiertes Klinisches Interview flir DSM-IV). Diagnostizieren
von psychiatrischen Achse-I- bzw. Achse-II-Stérungen.
prakt. med. Rafael Traber, (Psychiatrische Poliklinik Ziirich), lic. phil. Adrian Frei (ISF), Prof. Dr. Jirgen Rehm (ISF).

Institut fur Suchtforschung ISF, Konradstr. 32, 8005 Ziirich
Ausfiihrliche Ausschreibung und Anmeldung bitte tber:

Frau Dora Hamann, Institut fiir Suchtforschung, Konradstrasse 32, Postfach, 8031 Zirich
Tel. 01-448 11 60, Fax 01- 448 11 70, e-mail: isf@isf.unizh.ch oder www.suchtforschung.ch

ISF

Institut fir Suchtforschung
Zirich
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