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EDITORIAL
Liebe Männer leben gefährlich. Im Vergleich zu Frauen ha-

Leserin, ben sie ein höheres Herzinfarktrisiko, eine geringere
lieber Lebenserwartung, höhere Suizidraten, eine grössere
Leser Suchtanfälligkeit - die Reihe liesse sich beliebig verlän¬

gern.
Wir möchten es in unserer ersten «Männernummer»

jedoch nicht dabei belassen, alle Risikofaktoren

aufzureihen, denen Männer ausgesetzt sind. Wir machen auf

Projekte aufmerksam, in denen Männer erfolgreich
versuchen, für sich und ihre Umgebung mehr Erfüllung,
mehr Lebensqualität, mehr Gesundheit zu verwirklichen.

Ausserdem stellen wir ein theoretisches Modell

vor, mit dem «balanciertes Mannsein in der Moderne»

erfasstund dargestellt werden kann: nicht defizit-,
sondern ressourcenorientiert.

Claus Herger
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