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Liebe Manner leben gefahrlich. Im Vergleich zu Frauen ha-
Leserin,  ben sie ein hoheres Herzinfarktrisiko, eine geringere
lieber Lebenserwartung, hohere Suizidraten, eine grossere
Leser Suchtanfalligkeit - die Reihe liesse sich beliebig verlan-
gern.
Wir mochten es in unserer ersten «<Mannernummer»
jedoch nicht dabei belassen, alle Risikofaktoren aufzu-
reihen, denen Manner ausgesetzt sind. Wir machen auf
Projekte aufmerksam, in denen Manner erfolgreich ver-
suchen, fur sich und ihre Umgebung mehr Erfillung,
mehr Lebensqualitat, mehr Gesundheit zu verwirkli-
chen. Ausserdem stellen wir ein theoretisches Modell
vor, mit dem «balanciertes Mannsein in der Moderne»
erfasst und dargestellt werden kann: nicht defizit-, son-
dern ressourcenorientiert.

Claus Herger
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