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Thema Passivrauchen: Gerade in
der Schweiz sind die Massnah-
men, welche Nichtraucherlnnen
vor Zigarettenqualm schiitzen,
noch immer sehr diirftig. Dies ist
der Fall, obschon zahlreiche Stu-
dien belegen, dass nicht nur das
direkte Inhalieren von Tabak-
rauch krank macht, sondern auch
die dicke Luft, die von Rauchen-
den hinterlassen wird.

In den Reflexen dieser Ausgabe
sollen einige Meldungen zur The-
matik wiedergegeben werden. Zu
finden sind diese Beitrage auf der
Homepage der Arbeitsgemein-
schaft Tabakmissbrauch:
http://www.at-schweiz.ch

Bei den Kleinsten fangt es an:
Annihernd die Hilfte der Klein-
kinder im australischen Bundes-
staat New South Wales haben Ta-
bakspuren im Urin.. Ein For-
schungsteam untersuchte 193
Kleinkinder unter zwolf Monaten.
42 Prozent waren in den drei Ta-
gen vor der Untersuchung dem
Passivrauchen ausgesetzt, aber nur
28 Prozent lebten in einem Haus-
halt mit Rauchenden. Diese Pro-
zentzahlen sind bedeutend hoher
als diejenigen in bisherigen austra-
lischen Studien.

«Finige Eltern schaffen es schein-
bar nicht, ihr Baby wirkungsvoll
vor Tabakrauch zu schiitzen»,
erklart Forscherin Justine Daly.
«Sie sollten sich bewusst sein, dass
Freunde und Verwandte wesent-
lich beitragen zur Belastung von
Kindern mit Tabakrauch.» Unfrei-
williges Mitrauchen nach der Ge-
burt kénnte ebenso schadlich sein
fiir Kleinkinder wie das Rauchen
der Mutter wihrend der Schwan-
gerschaft.

Australian and New Zealand
Journal of Public Health 2001; 25:
132-137

Naheliegenderweise sind die Kin-
der dem Tabakrauch nicht nur in
den ersten Monaten ausgesetzt.
Das lisst sich an einer Studie be-
legen, die festgestellt hat, dass
Kinder, deren Eltern rauchen, mit
hoher Wahrscheinlichkeit mehr
Zahnlocher bekommen als solche
ohne Rauchbelistigung.

Ein US-Forschungsteam unter-
suchte eine reprasentative Grup-
pe von 3’873 Kindern. Je stirker

Kinder mitzurauchen gezwungen
waren, desto mehr Locher hatten
sie in den Zihnen.

Der stiarkste Zusammenhang be-
stand zwischen Passivrauchen und
Lochern in den Milchzihnen. 47
Prozent der untersuchten Kinder
besassen Locher in den Milchzih-
nen und 26 Prozent in den dauer-
haften Zihnen. Kleinere Kinder
verbringen mehr Zeit mit den El-
tern und leiden deshalb zu Hause
starker unter Tabakrauch als il-
tere Kinder, nimmt das For-
schungsteam an.

BBC News, 1 May, 2001

Da es in der Regel die Eltern sind,
die ihren Kindern Locher in die
Zihne rauchen, tragen in diesem
Fall die Verursacher auch die
(Zahnarzt-)Kosten — von den
Schmerzen der Kinder beim Boh-
ren einmal abgesehen. In den mei-
sten andern Fillen ist das nicht so.
Insofern mag die folgende Mel-
dung fiir alle rauchgeplagten
NichtraucherInnen frohe Hoff-
nungen wecken.

Anfangs Mai anerkannte namlich
ein Gericht in Australien, dass eine
Nichtraucherin an Kehlkopfkrebs
erkrankt ist, weil sie wihrend ih-
rer Anstellung als Bardame jahre-
lang dichtem Tabakrauch ausge-
setzt gewesen ist.

«Dies ist weltweit das erste Mal,
dass jemand Schadenersatz zuge-
sprochen erhalten hat auf Grund
einer Krebserkrankung verursacht
durch Passivrauchen, » erklirte der
Anwalt der Kligerin. Der Scha-
denersatz belduft sich umgerech-
net auf tiber 400°000 Franken. Die
Klagerin arbeitete elf Jahre in ei-
ner Bar, bevor 1995 der Krebs
entdeckt worden ist.

The Sydney Morning Herald,
2.5.01

Wenn es darum geht, Menschen
vor den Gefahren des Passivrau-
chens zu schiitzen, werden in der
Regel die USA als leuchtendes
Beispiel angefiihrt. Wie die folgen-
de Meldung zeigt, gibt der Erfolg
den teilweise drakonischen Mass-
nahmen recht.

Wihrend der letzten zehn Jahre
ist in den USA die Belastung der
Nichtrauchenden durch Tabak-
rauch nimlich um drei Viertel zu-
riickgegangen. Dies ergaben repra-
sentative Blutuntersuchungen in
der US-Bevolkerung. Dieser Riick-

gang ist eine Folge der dramati-
schen Zunahme rauchfreier Rau-
me in den Vereinigten Staaten.
Die Centers for Disease Control
and Prevention CDC ermittelten
Ende der 1980er Jahre sowie 1999
die Werte fiir Kotinin, ein Ab-
kémmling des Tabakrauchs im
Blut. Von 0,20 Nanogramm sank
der Wert fiir Kotinin in der nicht-
rauchenden Bevolkerung auf un-
ter 0,05 Nanogramm pro Millili-
ter Blut.
Trotzdem bleibt das Passivrauchen
ein grosses Gesundheitsproblem,
ist doch weiterhin mehr als die
Halfte der US-Jugend Tabakrauch
ausgesetzt. Kinder und Jugendli-
che weisen zudem hohere Kotinin-
werte auf als Erwachsene. Laut
CDC kann hiufiges Passivrauchen
Krebs auslosen. In den USA gehen
unter den Nichtrauchenden schit-
zungeweise 3’000 Lungenkrebsto-
te und 62’000 Herzkreislauftote
auf das Konto Passivrauchen.
http://www.cdc.gov/tobacco

Die Tabakindustrie behauptet, ein
Rauchverbot in Gaststitten fiih-
re zu erheblichen wirtschaftlichen
Verlusten. Eine Untersuchung in
Australien hat diese Behauptung
widerlegt.

Im September 2000, zehn Tage
vor Beginn der olympischen Som-
merspiele in Sidney, trat im ent-
sprechenden Bundesstaat New
South Wales ein Rauchverbot fiir
Speiserestaurants per Gesetz in
Kraft. Sechs Wochen spiter be-
fragte eine Forschungsgruppe 78
Restaurants aus Sidney.

In der Woche vor der Befragung
bedienten 76 Prozent der Restau-
rants gleich viele Gaste wie vor
dem Rauchverbot; 14 Prozent
meldeten mehr Giste, und 9 Pro-
zent gaben weniger Gaste an. Das
Verbot stiess in 79 Prozent der
Restaurants auf ausdriickliche
Zustimmung der Kundschaft, in
81 Prozent auf die Unterstlitzung
des Personals.

MJA 20015 174: 512-515: www.
mja.com.au

Dass Massnahmen zur Verringe-
rung des Passivrauchens auch in
der Schweiz einem Bediirfnis ent-
sprechen, bestitigt eine reprisen-
tative Befragung in allen drei Lan-
desteilen.

Im November 2000 liess das In-
stitut fiir Sozial- und Priaventivme-

dizin der Universitat Basel eine
reprasentative Umfrage wiederho-
len, die 1990 bereits die Schwei-
zerische Krebsliga in Auftrag ge-
geben hatte. Die Umfragen fiihr-
te LINK Institut fiir Markt- und
Sozialforschung Luzern durch.
Der Vergleich beider Befragungen
zeigt folgende Trends auf:
Die Rauchbelistigung in Restau-
rants ging innerhalb der vergan-
genen zehn Jahre nur um 6 Pro-
zent zuriick. 1990 beklagten sich
67 Prozent und im Jahr 2000 61
Prozent der Befragten hiufig oder
manchmal iiber Zigarettenrauch
in Gaststitten. Das sind immer
noch knapp zwei Drittel der Be-
volkerung. Am Arbeitsplatz je-
doch betrigt der Riickgang 11
Prozent. 1990 war fiir 35 Prozent
aller Erwerbstitigen der Tabak-
rauch ein Argernis. Zehn Jahre
spater fithlten sich 24 Prozent und
unter den berufstitigen Nichtrau-
chenden 29 Prozent belastigt. In
der Umfrage 2000 befiirworteten
81 Prozent der Bevolkerung das
Recht der Nichtrauchenden auf
einen rauchfreien Arbeitsplatz.
Beziiglich offentlicher Transport-
mittel sank die Anzahl belastigter
Personen von 47 auf 35 Prozent.
In offentlichen Raumen fiihlten
sich letztes Jahr 36 Prozent und
an Veranstaltungsorten wie Dis-
kotheken oder Kinofoyers 47 Pro-
zent aller Befragten von Zigaret-
tenrauch gestort. An den Veran-
staltungsorten war mit 62 Prozent
Nichtrauchenden und 25 Prozent
Rauchenden der Unterschied zwi-
schen beiden Gruppen hinsichtlich
Klagen tiber Tabakrauch am gros-
sten.
Diese Trends widerspiegeln die
Bemiihungen in den vergangenen
Jahren fiir eine rauchfreie Um-
gebung, erklirt die Arbeitsge-
meinschaft Tabakprivention. Vie-
le Firmen haben ihren Betrieb
rauchfrei gestaltet und nétigenfalls
Rauchzonen eingerichtet. Auch in
den Zuigen ist das Angebot rauch-
freier Abteile deutlich angestiegen.
Hingegen haben sich Gaststétten
oft damit begniigt, Nichtraucher-
ecken anzuschreiben.
Die Weltgesundheitsorganisation
hat den diesjahrigen Tag des Nicht-
rauchens von Ende Mai unter das
Motto «Passivrauchen totet — fiir
rauchfreie Luft!» gestellt. Selbst in
kleinen Dosen kann Passivrauchen
der Gesundheit schaden, betont die
Weltgesundheitsorganisation.
Medienmitteilung Arbeitsgemein-
schaft Tabakpravention, 29.5.01
|

71



	Reflexe

