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M EEN SEC L lGal EES

Liebe und Sehnsucht:

Unwissensc

zur Psychotherapie

Das Jahresfest 2000 der
Forel Klinik stand unter
dem Motto Liebe und
Sehnsucht. In seiner Fest-
rede erweiterte der Verfas-
ser das Begriffspaar um die
Leidenschaft und befasste
sich mit ihrem Verhaltnis
zur Psychotherapie.

THOMAS MEYER*

Es ist nicht ganz iiblich, dass ein Kli-
nikleiter zum Thema Liebe und Sehn-
sucht spricht oder vielmehr zu sprechen
hat. Es ist denn auch nicht ganz freiwil-
lig, dass ich mich zu diesen Begriffen
aussere. Vertrautere Themen wiren
zum Beispiel Bettenbelegung, Kosten-
deckungsgrad, Riickfallhdufigkeit oder
der Stellenwert der medikamentosen
Therapie in der Suchtarbeit gewesen.
So wurde ich denn bei der Vorbereitung
dieser Rede auch von einem geradezu
lihmenden Phantasiemangel und einer
vorerst dusserst hinderlichen Schreib-
hemmung tiberfallen. Da ich aber hin-
reichend leistungsorientiert sozialisiert
bin, kam eine Kapitulation nicht in Fra-
ge, und ich begann mich mit dem The-
ma auseinanderzusetzen.

Ich mochte mich im Folgenden aber
nicht iiber Liebe und Sehnsucht im all-
gemeinen auslassen — da gibt es kom-
petentere Leute wie Philosophen und
die Beratungsecken in der Annabelle
und im Blick. Mich interessiert viel
mehr, was die Begriffe Liebe und Sehn-
sucht mit der Psychotherapie und mit
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uns PsychotherapeutInnen und Patien-
tlnnen zu tun haben konnte.

Man muss die Menschen lieben...

Zuerst einmal zur Liebe: Was hat die
Liebe in der Therapie zu suchen und
ich meine damit nicht die Frage von
verliebten Therapeuten und sexuellen
Ubergriffen. Diesbeziiglich gibt es
niamlich nur eine einfache und klare
Antwort: Ubergriffe sind klar abzuleh-
nen und zu verurteilen. Ich meine et-
was Anderes. Vielleicht das, was ein
bekannter Berner Sozialpsychiater ein-
mal als Grundeigenschaft fiir alle The-
rapeutlnnen gefordert hat: Man muss
die Menschen lieben.

Was bedeutet diese Art von Menschen-

liebe, wodurch ist sie gekennzeichnet

oder was beinhaltet sie?

e Liebe ist gewissermassen ein Bezie-
hungsbonus — ein Gutschein, der je-
derzeit eingelost werden kann.

e Diese Art von Liebe ldsst sich nicht
so ganz klar in Worte fassen; sie ist
vielleicht am ehesten das Mysterio-
se, das zwei Menschen in Kontakt
hilt, das Thnen die Kraft gibt, im-
mer wieder — bei Schwierigkeiten —
aufeinander zuzugehen.

e Liebe meint sicher auch das Re-
spektvoll-Akzeptierende eines an-
dersartigen Gegentibers.

o QOder auch: das Finfiihlsame, das uns
ja ermoglicht, gewissermassen einen
inneren Schritt aus uns heraus zu
machen, eigene Interessen voriiber-
gehend beiseite zu stellen und uns —
wenigstens fir einen Moment — in
unser Gegeniiber hineinzuversetzen.

o Liebe heisst aber auch, sich abgren-
zen, sich nicht zu verlieren und ganz
besonders: die Abgrenzungen und
die Grenzen des Gegeniibers anzu-
nehmen.

e Und noch weiter: Zur Liebe gehort
das Zugewandte und ganz beson-
ders das Neugierige — oder anders

aftliche Gedanken

ausgedriickt: die Lust, dem Ande-
ren zuzuhoren, ihn zu verstehen, ihn
gewissermassen fortlaufend neu zu
entdecken.
All diese Eigenschaften sind sicher
Kerneigenschaften, tiber die ein The-
rapeut, eine Therapeutin verfiigen
sollte. Oder noch anders gesagt: the-
rapeutisch titig kann nur sein, wer lie-
besfahig ist.

Sehnsucht ist das Segel, das auf
den Wind der Hoffnung wartet.

Nun zur Sehnsucht: Ich will hier
nicht eingehen auf eine Ergriindung
der wortgeschichtlichen Bedeutung
des Wortes Sehnsucht, nimlich v.a.
nicht auf die Frage, ob sich das Wort
Sucht von «suchen» herleitet oder
von «siech», was gleichbedeutend mit
krank ist. Vielmehr méchte ich von
einer Aussage von Peter Helbi aus-
gehen:
«Sehnsucht ist das Segel, das auf den
Wind der Hoffnung wartet.»
Ich finde das ein sehr schones Bild. Es
ist auch deshalb so schon, weil darin
der Begriff der Hoffnung verwendet
und mit demjenigen der Sehnsucht ver-
kniipft wird. Was ist denn hier mit
Hoffnung gemeint oder umschrieben?
Hoffnung heisst unter anderem:
¢ Eine Wende herbeifithren zu wollen
e Sich ein Ziel zu setzen
® Visionen zu haben, namlich dass es
anders und besser sein konnte
e Hoffnung heisst aber auch die Be-
reitschaft, Utopien verwirklichen zu
wollen und daran zu glauben, dass
das auch moglich ist.
Die erwdhnten Inhalte sind ja auch die
Motivation vieler Patientlnnen, eine
Behandlung zu suchen: Sie hoffen auf
eine Wende, sie setzen sich Ziele, sie
haben Visionen von einem anderen
und besseren Leben und sie wollen -
ihre personlichen — Utopien verwirkli-
chen.



Liebe, Sehnsucht und Leidenschaft

Und hier schliesst sich nun der Kreis
zum heutigen Thema und zu dem, was
ich Thnen dazu mitteilen will. Diese
Mitteilung heisst: Wenn ein Therapeut
oder eine Therapeutin mitmenschliche
Liebesfihigkeit mitbringt und der Pa-
tient oder die Patientin von der Sehn-
sucht nach einer Verinderung erfillt
ist, sind beste Voraussetzungen fur das
Gelingen einer Therapie gegeben. Das
heisst: Ohne Liebe und Sehnsucht
funktioniert Psychotherapie nicht. Und
fast mochte ich noch ergidnzen: Es
braucht selbst noch ein Drittes, nim-
lich die Leidenschaft und zwar bei bei-
den Therapiepartnern: Leidenschaft
auf Seiten von TherapeutInnen fir den
eigenen Beruf und die psychotherapeu-
tische Arbeit; Leidenschaft aber auch
auf Seiten der PatientInnen, das eige-
ne Leben mit unbiandigem Willen zu
ergriinden und neu zu gestalten.

Und noch etwas: Sehnsucht, Liebe und
Leidenschaft bestehen wohl nicht ein-
fach unabhingig voneinander. Viel-
mehr scheinen sie sich gegenseitig zu
bedingen und das eine scheint das an-
dere zu erzeugen und jenes scheint zu-
riickzuwirken. Die von Hoffnung ge-
tragene, visionire Sehnsucht vermag
allein noch nicht viel zu bewirken. Sie
braucht den Boden der Liebe, um sich
entwickeln zu kénnen. Oder noch an-
ders: In einer wohlwollenden, liebevol-
len Beziehung kann die Hoffnung, die
in ihrem Wesen auch itherisch ist, sich
konkretisieren und manifest werden.
Und die Leidenschaft gibt schliesslich
die Kraft zur Entwicklung.

Samen, Boden, Sonne und Regen

Um ein Bild zu verwenden: Die Sehn-
sucht ist gewissermassen das Samen-
korn, in dem das ganze Potenzial zur
Verinderung und Entfaltung bereits
angelegt ist. Die Liebe bildet den Bo-
den, von dem die Entwicklung getra-
gen wird oder in dem sie wurzelt. Und
die Leidenschaft ist Sonne und Regen,
die das Ganze zur Entfaltung bringt.

Zum Schluss noch ein kleines person-
liches Gestandnis: So schwer mir der
Einstieg in diese Rede gefallen ist, so
sehr hat mir das Ganze Spass gemacht.
Und eines ist mir klar geworden: Auch
wir Therapeutlnnen miissen uns auf
glitschiges Terrain wagen, wenn wir
nicht meilenweit hinter unsere Patien-
tlnnen zuriickfallen wollen. H
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