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Die Reihe der physischen Be-
schwerden, die der Konsum von
Tabakprodukten verursacht, ist
lang. Jetzt kommt noch ein weite-
rer Punkt dazu: Riickenschmerzen.
Wie die Arbeitsgemeinschaft
Tabakprivention Schweiz (AT
Schweiz) auf ihrer Internet-Seite
informiert, verfolgte eine US-For-
schungsgruppe der Johns Hopkins
Universitit in Baltimore insgesamt
1337 Personen iiber einen Zeit-
raum von 52 (!) Jahren beobach-
tete, welche Risiken mit der Zeit
Schmerzen in der unteren Wirbel-
sdule auslosen konnen.

Gemiss der Untersuchung stellt
Rauchen ein grosses Risiko fiir
Riickenschmerzen dar, neben ho-
hen Cholesterinwerten im Blut
und Bluthochdruck. Wer raucht,
hat hiufiger Schmerzen in den
Lendenwirbeln. Der Schmerz ist
dosisabhingig: Wer viel raucht,
handelt sich ein grosseres Risiko
ein und erleidet zudem haufiger
Abniitzungen der Lendenwirbel.
Der Grund: Rauchen verengt die
Blutgefisse, was dazu fiihrt, dass
die Wirbelsaule schlechter mit Blut
versorgt wird und sich die Wir-
bel sich schneller abniitzen.
www.at-schweiz.ch, 12.3.01

Dazu passend eine weitere Infor-
mation der AT Schweiz: Rauchen
fordert nicht nur die Abniitzung
der Wirbelsiule, sondern prade-
stiniert fiir korperliche Behinde-
rungen unterschiedlicher Art.

Gemiiss einer Medienmitteilung
der AT hat ein Forschungsteam
der Universitit Rotterdam Rau-
chende und Nichtrauchende in
Bezug auf das Auftreten von Be-
hinderungen verglichen. Die Re-
sultate des Vergleichs gingen fiir
Frauen und Minner in die glei-
che Richtung: Im Alter von 30
haben nicht rauchende Frauen
eine 0,8 Jahre lingere Lebenser-
wartung; sie leben aber 1,9 Jahre
linger ohne Behinderung. Das
heisst, Nichtraucherinnen haben
einen Gewinn von 1,1 behinde-
rungsfreien Lebensjahren. Bei den
nicht rauchenden Minnern be-
trigt die Differenz zur Lebenser-
wartung von Rauchern im Alter
von 30 1,6 Jahre. Nichtraucher
leben jedoch 2,5 Jahre linger
ohne Behinderung. Mit anderen
Worten: sie gewinnen 0,9 behin-
derungsfreie Lebensjahre. Die Er-
klirung: Tabakkonsum lasst das

Risiko fiir schwere chronische
Krankheiten ansteigen. Krebs-
erkrankungen, Herz-Kreislauf-
Krankheiten und Atemnot kon-
nen nicht nur frither zum Tod
fihren, sondern losen bereits
Jahre im voraus Behinderungen
aus. Wie die Arbeitsgemeinschaft
Tabakprivention schreibt, sind
Nichtrauchende weniger von
Krankheit und Behinderung be-
troffen und erholen sich schnel-
ler. Wer mit Rauchen aufhort,
ersetze Jahre mit schlechter Ge-
sundheit durch Jahre mit guter
Gesundheit.

www.at-schweiz.ch, 21.2.01

Mehr Riickenbeschwerden, ein
gesteigertes Risiko fiir sonstige
korperliche Behinderungen — wen
erstaunt da noch die Nachricht,
dass junge RaucherInnen haufiger
ins Spital eingewiesen werden?
Die Schweizerische Fachstelle fiir
Alkohol- und andere Drogenpro-
bleme SFA berichtet (mit Bezug
auf die AT Schweiz) von einer US-
amerikanischen Studie, die belegt,
dass rauchende junge Minner ein
um 30 Prozent hoheres Risiko
haben, ins Spital eingewiesen zu
werden als ihre nicht rauchenden
Kollegen. Bei den Frauen liegt der
entsprechende Wert bei 25 Pro-
zent und bei den Ex-Rauchenden
bei 20 (Manner) resp. bei 13 Pro-
zent (Frauen).

Die Untersuchung wurde durch
ein Forschungsteam der US-Army
durchgefihrt, wobei knapp
88°000 Frauen und Minner
im Dienst untersucht wurden.
Das Durchschnittsalter betrug 29
Jahre.

Neben den Spitaleinweisungen
wurde auch die Zahl der Arbeits-
tage untersucht, welche durch den
Tabakkonsum verloren gehen.
Interessanterweise sind die ge-
schlechterbedingten Unterschiede
in dieser Hinsicht viel grosser: Bei
den Rauchern waren 14 Prozent
der verlorenen Arbeitstage dem
Tabakkonsum zuzuschreiben, bei
den Frauen nur 3 Prozent.
Standpunkte 1/01

Da zu bezweifeln ist, dass tabak-
bedingte Ausfille von SoldatIn-
nen unsere Welt wirklich fried-
licher machen, sei ein Blick auf
einige Versuche geworfen, der
Ausbreitung des blauen Dunstes
Schranken zu setzen.

Die SFA berichtet von einer wei-
teren US-amerikanischen Studie,
die ergab, dass Jugendliche von
Anti-Raucherkampagnen besser
zu erreichen sind, wenn diese
in Cartoonform konzipiert sind.
Die ForscherInnen konfrontierten
580 Kinder und Jugendliche mit
den beiden Aussagen «Rauchen
totet» und «Rauchen verursacht
Lungenkrebs, Herzkrankheiten,
Lungenemphysem und fithrt zu
Komplikationen in der Schwan-
gerschaft», wobei die Botschaften
fiir sich oder in Cartoonform
tibermittelt wurden.

Neben dem Umstand, dass die
Cartoon-Botschaften ihren Zweck
besser erreichten als die blossen
Aussagen, fiel vor allem der gros-
se Unterschied zwischen der Kurz-
botschaft «Rauchen tétet» und der
detaillierten Variante mit den ver-
schiedenen Krankheitsbildern auf:
Die Kurzform, die in den USA auf
jeder Zigarettenpackung prangt
(vielleicht ist das der Grund?!),
wurde als weit weniger abschrek-
kend empfunden als die ausfiihr-
liche Warnung.

Vielleicht sollte man versuchen,
auch den Inhalt der Cartoons an
die bei Jugendliche erwiesenermas-
sen erfolgreiche Tabakwerbung
anzupassen — nach dem Motto:
«Don’t let a camel pollute your
environment.» Standpunkte 1/01

Neben dem Versuch, die Wirk-
samkeit der priventiven Botschaf-
ten zu erhohen, indem man sich
der Kommunikationsstrategien
der Werbewirtschaft bedient, gibt
es einen weiteren — viel weiter ver-
breiteten — Ansatz zur Senkung
des Tabakkonsums: das Verbie-
ten von Tabakwerbung.

Einer weiteren Meldung der SFA
ist zu entnehmen, dass Tabakwer-
bung in den Niederlanden ab Au-
gust 2002 weitgehend verboten
werden soll. Nach einem Gesetzes-
entwurf der niederlindischen Re-
gierung soll Reklame fiir Raucher-
waren ab diesem Zeitpunkt nur
noch in Tabakgeschiften und den
entsprechenden Abteilungen in
Kaufhdusern und Supermirkten
gestattet sein. Die Printmedien er-
halten eine Ubergangsfrist bis zum
1. Januar 2003 zugestanden. Zu-
widerhandlungen gegen das Wer-
beverbot werden — so denn der
Entwurf vom Parlament gebilligt
wird — mit Geldstrafen bis zu
700000 Franken geahndet werden.
Das Werbeverbot soll helfen, die

Zahl der jungen Rauchenden zu
senken. Offiziellen Statistiken zu
Folge greift in den Niederlanden
die Hailfte der 18-jihrigen regel-
missig zur Zigarette, und jeden
Tag beginnen 250 Niederlinde-
rInnen unter 19 Jahren neu mit
Rauchen. Standpunkte 1/01

Mit ihrem Gesetzesentwurf liegt
die niederlandische Regierung voll
auf der Linie des Gremiums von
Expertlnnen, welches am Welt-
krebstag in Paris die Regierungen
Westeuropas anfangs Februar zur
verstarkten Bekdmpfung des Rau-
chens aufforderte. Die etwa 400
Fachleute aus Europa und den
USA prangerten die Untatigkeit
der PolitikerInnen an, die zu wenig
gegen die «Werbung, Glorifizie-
rung und Subventionierung» von
Tabakprodukten unternihmen.
Ein Grund fiir die Besorgnis er-
regende Gleichgiiltigkeit der Re-
gierungen sei die erfolgreiche Lob-
byarbeit der Tabakindustrie, sagte
der Arzt Derek Yach von der
Weltgesundheitsorganisation
WHO. Wichtiger als Ermahnun-
gen einzelner Biirger seien Regie-
rungsmassnahmen wie Steuerer-
hohungen auf Tabakprodukte.
Standpunkte 1/01

Auch das blaue Blut bleibt vor
der Schelte wegen dem blauen
Dunst nicht gefeit: Der beliebten
danischen Konigin Margrethe II
wird ihr tiberméssiger Zigaretten-
konsum vorgeworfen. Sie sei ein
schlechtes Vorbild und trage Mit-
verantwortung fiir die ungewohn-
lich hohe und steigende Sterblich-
keit unter ddnischen Frauen zwi-
schen 45 und 74 Jahren, schreibt
der belgische Epidemiologe Profes-
sor Hugo Kesteloot aus Leuven
in der Fachzeitschrift »Lancet«.
Die Mortalitdtsrate bei mannli-
chen Rauchenden in Danemark sei
zwar auch hoch, habe sich in den
letzten 25 Jahren aber nicht ver-
andert. Die Sterberate der Frau-
en jedoch habe fiinf Jahre nach
Margrethes Thronbesteigung im
Jahre 1972 zu steigen begonnen.
Das wertet Kesteloot als Indiz fiir
den grossen und schlechten Ein-
fluss der Konigin vor allem auf ihre
Geschlechtsgenossinnen.

Wenn es doch immer so einfach
ware, die Schuldigen fiir das Un-
heil auf dieser Welt zu finden...
www.aerztezeitung.de ]
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