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S U R R e AT i B

Choice: Sechs Monate, um sich
besser kennenzulernen

Das supra-f-Projekt
«Choice» in Fribourg
bietet 12- bis 17-jahri-
gen Jugendlichen in
Krisensituationen oder
mit problematischem
Verhalten einen originel-
len Ansatz: Wahrend
sechs Monaten besu-
chen die Madchen und
Jungen jede Woche eine
gruppendynamische
Sitzung sowie ca. alle
drei Wochen ein Einzel-
gesprach. Dabei arbeitet
das Projekt mit den
Lehrerlnnen und Eltern
zusammen.

MARIE-JOSE AUDERSET*

Die Jugendlichen in Krisensituationen,
die das Praventionsprogramm im
«Choice» in Fribourg absolvieren, wis-
sen sofort, um was es geht. Die Mitar-
beiterInnen vertreten eine klare Philo-
sophie und teilen dies den eintretenden
Jugendlichen deutlich mit: «Wir off-
nen dir die Tiiren, aber eintreten musst
du selber. Wir helfen dir, aber du ent-
scheidest, ob du nach links oder nach
rechts gehen willst.» Die TeilnehmerIn-

* Marie-José Auderset, Journalistin bei der SFA in Lau-
sanne. Die Ubersetzung machten Thomas Pfister-Auf
der Maur und Marcelo Andrés Aragén. Kontaktadres-
se: Projekt «Choice», c/o Centre Release, Rue Hans
Fries 11, 1700 Fribourg, Tel. 026 323 18 87, email:
choice@release.ch, www.release.ch
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nen von «Choice» wissen: Wenn sie
Fortschritte machen wollen, wenn sich
ihr Leben in eine bessere Richtung ent-
wickeln soll, dann miissen sie selber
Verantwortung dafiir iitbernehmen und
ihr Leben in die Hand nehmen.

Kurs zur Entwicklung des Selbst

Jeden Mittwoch treffen sich die
Deutschsprachigen, jeden Donnerstag
die Franzosischsprachigen mit einem
Sozialarbeiter zu einem Workshop. Mit
den Methoden von Rollenspiel, Pan-
tomime, Video- oder Fotoarbeit bear-
beiten die Jugendlichen sechs Themen:
Kommunikation, Gewalt oder Ruck-
zug, Risikoverhalten, Beduirfnisse, Ge-
fithle, Rollen (in der Gesellschaft, etwa
beziiglich Sexualitit). Die Themen hel-
fen den Jugendlichen, ihr Verhalten
besser zu verstehen. Damit werden
Verinderungsprozesse moglich.

Das Programm bezweckt, die indivi-
duellen Ressourcen dauerhaft zu star-
ken, Problemlosungsstrategien zu ent-
wickeln und die Selbstkompetenzen zu
verbessern. Es erlaubt den Jugendli-
chen auch, sich besser in der Schule,
am Arbeitsplatz oder in der Familie zu
integrieren.

Einen Spiegel vorhalten

Kiurzlich arbeiteten die TeilnehmerIn-
nen an der nonverbalen Kommunika-
tion. Mit einem Kartenspiel bekamen
sie die Aufgabe, ohne Worte die Per-
son mit derselben Karte zu finden. Die
Szene wurde auf Video festgehalten
und dann in der Gruppe betrachtet und
diskutiert. Die Jugendlichen teilten mit,
wie sie sich bei diesem Spiel gefiihlt
und welche Strategien sie verwendet
hatten.

Mit diesem Ansatz lasst sich Zeit spa-
ren: In der gruppendynamischen Ar-
beit zeigt sich ein Verhalten schneller
als in einer Einzelsitzung. Halt ein Teil-

nehmer fest, «ich habe mich gut dabei
gefiihlt», der Animator ist aber vom
Gegenteil iberzeugt, wird die Szene ein
weiteres mal angeschaut und der Be-
treuer begriindet, welche Gesten und
Mimik fiir sein Urteil sprechen. So ver-
suchen sie, zusammen besser zu ver-
stehen, was sich abgespielt hat. «Das
ist eine sehr konfrontative Methode»,
halt der Projektleiter Marcelo Andrés
Aragon fest. «Wir halten den Jugend-
lichen einen Spiegel vor, was ibhnen er-
laubt, schneller auf die Hintergriinde
der Dinge zu kommen.» Diese Arbeit
in der Gruppe wird im Einzelgesprich
wieder aufgenommen und vertieft.

Abschiedsritual

Die Gruppensitzungen werden jedes
mal durch Selbstverteidigungs- oder
Korperiibungen beendet. Dies erlaubt
den Jugendlichen, sich auf die eigene
Person zu konzentrieren und steigert
gleichzeitig das Selbstbewusstsein. Es
profitieren alle: Wenn sie sich engagie-
ren und ihren Widerstand tiberwinden,
fithlen sich die Schiichternen gestarkt;
die Aggressionsbereiten werden ent-
spannter, basiert doch ihr inakzepta-
bles Verhalten oft auf einem mangel-
haften Selbstwertgefiihl.

Vor der Heimkehr treffen sich die Ju-
gendlichen noch in der Cafeteria des
Centre Release zu einem Schwatz. So
wird eine Verbindung mit der alltdg-

supra-f
Suchtpraventions-Forschungsprogamm
fiir gefahrdete Jugendliche.
Programmleitung: Bundesamt fiir Ge-
sundheit

Projektkoordination: pro juventute
www.admin.ch/bag/sucht/projekte/supraf
www.projuventute.ch/d/angebot/drogen/
supraf.html

supra-f ist im SuchtMagazin regelmassig
mit einer Doppelseite prasent.



«Atelier ol travaillent
les jeunes»

lich erlebten Realitdt hergestellt. Die
Jugendlichen trinken etwas, horen
Musik, spielen Tischfussball, diskutie-
ren oder surfen im Internet. Manch-
mal mochte ein Jugendlicher auch noch
ein Gesprach mit einem Betreuer, das
dann im Einzelgesprach vertieft wird.

Individuelle Arbeit

Die individuellen Gesprache mit den
Jugendlichen erlauben die Arbeit an
ihren Ressourcen. Der eine von zwei
anwesenden Betreuern hilt sich im
Hintergrund, behilt den Uberblick,
macht bei Gelegenheit einen Vorschlag,
propagiert eine Losung oder fuhrt das
Gesprich weiter. Zusammen versuchen
sie, die Ressourcen der Jugendlichen
zu erweitern, so dass sie diese auch in
anderen Situationen einsetzen konnen.
Der Animator schligt vor, an einer
bestimmten Frage zu arbeiten. Ein Bei-
spiel: Wenn das Problem in mangeln-
der Motivation besteht, sucht man ge-
meinsam nach Situationen im taglichen
Leben, wo die Jugendliche motiviert
waren oder auch nicht. In der Sitzung
wird dann daran gearbeitet, wie sie
ihre Motivation verbessern konnen.

Vernetztes Arbeiten

Choice entstand im Rahmen des Cen-
tre Release, einer Beratungs- und Pri-
ventionsstelle fir Jugendliche, die es
seit 28 Jahren in Fribourg gibt. Das ist
ein grosser Vorteil, kann sich doch das
Choice-Team ganz auf das Verhalten
der Jugendlichen konzentrieren, wih-

Neue Broschiire supra-f
Soeben ist die neue vierseitige Broschi-
re supra-f erschienen. Bestellt werden
kann sie tber Tel. 01 256 77 53 oder
via Email bei thomas.pfister@projuven
tute.ch

rend andere MitarbeiterInnen des Re-
lease konkretere und praktischere Hil-
festellungen bieten — etwa durch die
Unterstiitzung bei der Suche nach ei-
ner Lehrstelle durch das Team
«Déclic», durch kiinstlerische Ateliers,
Begegnungsort und Begleitung im Ju-
gend-Café oder durch die Gassenar-
beit. Wenn die Hilfe im Release nicht
verfugbar ist, greift man auf andere
Institutionen im Kanton zuriick, die
z.B. eine begleitende Familientherapie
oder Aufgabenhilfe anbieten.

Wichtige Partnerschaften

Choice arbeitet zusammen mit den
Orientierungsschulen, dem kantonalen
Jugendamt, dem kantonalen Jugend-
gericht, dem Gesundheitsdepartement
und mit dem Amt fiir Berufsbildung.

Meistens sind es LehrerInnen, die alar-
mieren und um Unterstiitzung fiir eine/
n Jugendliche/n bitten. Es finden re-
gelmissig Gespriche zwischen dem
Sozialarbeiter und der Lehrkraft statt,
um sich gegenseitig zu informieren
iber Verhalten, Motivation, Schul-
noten des Jugendlichen oder seien
Umgang mit KollegInnen. Bei akuten
Krisen arbeiten SozialarbeiterIn und
Lehrkraft eng zusammen, um die Hin-
tergriinde zu verstehen und eine Lo-
sung des Konflikts zu erreichen.

Vor Aufnahme ins Projekt sitzen die
Eltern, der Jugendlichen und die Sozi-
alarbeiterInnen zusammen, um die
Erwartungen zu klaren, das Programm

«Travail sur les
sentiments»

zu besprechen und um schliesslich ei-
nen Vertrag fur sechs Monate zu un-
terzeichnen.

Probleme bei
der Fritherkennung

Ideal wire es, die Jugendlichen priven-
tiv zu unterstiitzen, bevor alles schon
zu spét ist. Darum verwendet der
Projektleiter viel Zeit darauf, den Lehr-
kriften die Arbeit im Choice vorzustel-
len. Er schldgt sogar einen Klassenbe-
such zur Fritherkennung vor, wenn
eine Lehrkraft bei einem/r Jugendli-
chen eine Verschlechterung feststellt.
Hier entwickelt sich eine gute Zusam-
menarbeit. Das ist eine Chance fiir
«Choice», denn — so bemerkt Marce-
lo Andrés Aragon — «die Tiiren der
Schulen sind fiir uns geoffnet; wir
miissen lediglich noch die Zusammen-
arbeit verfeinern.» [ |
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