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WEITERBILDUNG

NDS P+G:

Spannende Verkniipfung von
Theorie und Praxis

Seit dem letzten
Herbst lauft das erste
Nachdiplomstudium

Pravention und
Gesundheitsforderung
(NDS P+G) der Fach-
hochschule flr Soziale

Arbeit in Luzern.

Die 23 zuknftigen
Pravention/Gesund-
heitsforderungs-Fach-
leute werden neben
praktischen Projekten
und Konzepten auch
mit fundierten theore-
tischen Grundlagen
konfrontiert.

KURT GSCHWIND*

Die Stimmung unter den TeilnehmerIn-
nen nach Abschluss des einfithrenden
Theorieblocks lisst sich mit zwei Ad-
jektiven beschreiben: miide und zufrie-
den. Drei Tage lang hatten sich die
ausgebildeten Berufsleute aus dem So-
zial- und Gesundheitsbereich erfolg-
reich bemiiht, die Anwendung der
komplexen Terminologie der System-
theorie auf Privention und Gesund-
heitsforderung nachzuvollziehen.

* Kurt Gschwind, Hochschule fiir Soziale Arbeit
Luzern, Zentralstrasse 18, Postfach 3252, 6002
Luzern, Telefon direkt 041-228 48 26, E-Mail:
kgschwind@hsa.fhz.ch

Spannende Diskussionen

Mit dieser theoretischen Fundierung
erhalten die AbsolventInnen Gelegen-
heit, sich iiber die unterschiedliche
Gewichtung von Pravention und Ge-
sundheitsforderung klar zu werden
und sich eine einheitliche Terminolo-
gie zu erarbeiten. Wie die angeregten
Diskussionen um die Begriffe «Ge-
sundheitsforderung» und «Praventi-
on» oder um die gebriuchliche Diffe-
renzierung der Pravention in primire,
sekundire und tertidre praventive
Massnahmen zeigte, kann das In-Fra-
ge-Stellen von gebriuchlichen Begrif-
fen nicht nur inhaltlich sinnvoll, son-
dern auch spannend sein.

Nutzung der neuen Technologien

Um den KursteilnehmerInnen Gelegen-
heit zu geben, sich auch wihrend des
Praxisteils zu theoretischen Aspekten
dussern und Fragen stellen zu konnen,
hat der Dozent des Theorieteils, Mar-
tin Hafen, auf seiner privaten Home-
page (www.fen.ch) ein interaktives
Diskussionsforum zur Priventions-
theorie eingerichtet. Dieses Forum,
welches nicht nur den NDS-Absolven-
tlnnen offen steht und auch von an-
dern Interessierten genutzt wird, ist so
einfach zu bedienen, dass auch mini-
male Internet-Kenntnisse fiir eine Teil-
nahme ausreichen. Im Rahmen des
NDS tragt dieses neuartige Medium
dazu bei zu betonen, dass die Verkntip-
fung von Theorie und Praxis nicht nur
alibimissig betrieben wird, sondern ein
zentrales Anliegen der Kursleitung ist.

Der nachste NDK steht schon
vor der Tir...

Das Nachdiplomstudium Privention
und Gesundheitsforderung ist modul-
arisiert aufgebaut. Fiir das Diplom
sind vier Nachdiplomkurse zu absol-

vieren, die wahlweise absolviert wer-
den konnen. Im Herbst 2001 startet
der nachste Nachdiplomkurs im Rah-
men dieses Nachdiplomstudiums. Der
Schwerpunkt liegt hier in der prakti-
schen Umsetzung von Zielen der Pra-
vention und Gesundheitsforderung.
Die Teilnehmenden entwickeln unter
fachlicher Anleitung ein konkretes Pro-
jekt, welches in Praxisberatungsgrup-
pen begleitet in die Alltagsrealitdt um-
gesetzt wird. Dieser Kurs startet im
August 2001 und dauert bis Mirz
2002. Er umfasst 14 Kurstage und 10
Halbtage in Praxisberatungsgruppen.
Die Zahl der Teilnehmenden ist auf 24
beschrankt.

...und ein weiterer ist
in Planung

Ab April 2002 wird ein weiterer NDK
folgen, der sich vertieft mit den kriti-
schen Lebensphasen oder Ereignissen
von Menschen beschiftigen wird. Pra-
vention und Gesundheitsforderung
bleibt dabei nicht auf den Jugendbe-
reich beschrinkt (Pubertit), sondern
wird zunehmend auch in anderen Le-
bensphasen wichtig. |

INFOS

Weitere Auskiinfte zum Nachdiplomstudi-
um und den einzelnen NDK's sind erhalt-
lich bei der

Hochschule fiir Soziale Arbeit Luzern
Werftstrasse 1, Postfach 3252, 6002 Luzern
Sekretariat: Elsbeth Ingold,Tel 041 367 48
33; E-Mail: eingold@hsa.fhz.ch
Projektleitung: Kurt Gschwind, Tel 041 367
48 26; E-Mail: kgschwind@hsa.fhz.ch

43



	NDS P+G : Spannende Verknüpfung von Theorie und Praxis

