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RO M STA N Dl B

Franzosische Schweiz: zehn Jahre
Frauengruppe im Suchtbereich

In der Romandie ent-
wickelte sich die frauen-
gerechte Suchtarbeit
nicht primar vor einem
feministischen Hinter-
grund. Dokumentiert
wird diese Entwicklung
durch eine Gruppe, die
Frauen unterschied-
lichster Herkunft und
Denkweisen umfasst(e)
und die massgeblichen
Anteil an der Sensibi-
lisierung fur frauen-
spezifische Anliegen in
der Suchtarbeit hat.

ANNE-CATHERINE MENETREY-
SAVARY *

Vor nunmehr zehn Jahren trat ich, im
Rahmen meiner Arbeit in der Schwei-
zerischen Fachstelle fur Alkohol- und
andere Drogenprobleme (SFA), mit
dem Ansinnen an meinen Direktor
heran, eine Arbeitsgruppe ins Leben zu
rufen, die sich mit dem Konsum- und
Abhingigkeitsverhalten von Frauen im
Suchtbereich befassen sollte. Zwar
bestanden zu diesem Zeitpunkt dhnli-

* Anne-Catherine Ménétrey-Savary, acmenetrey@
bluewin.ch. Der Text basiert auf einem Referat, wel-
ches die Autorin am 14. September 2000 anlasslich
der Tagung «Qualitat hat ein Geschlecht» in Frei-
burg gehalten hat und welches durch Sulpice Piller
(s-piller@bluewin.ch) ins Deutsche (ibersetzt wurde.
Die redaktionelle Schlussbearbeitung machte Mar-
tin Hafen.

che Gruppen bereits in der deutschen
Schweiz und auch in der Bundesrepu-
blik Deutschland, doch schien eine sol-
chen Idee im Welschland zu dieser Zeit
ungewohnt, um nicht zu sagen: son-

derbar.

Ein ungewohntes
Ansinnen

Wenn von Frauen die Rede war, dann
meistens in Hinsicht auf ihre ange-
stammten Rolle entweder als kuinftige
Miitter — die Verbindung von Alkohol
und Schwangerschaft wurde als Kains-
zeichen verstanden — oder aber als bra-
ve Ehefrauen. (Wenn sich die Herren
der Schopfung beim Wein in der Knei-
pe vergnuigten, konnte das nur dahin
gehend gewertet werden, dass die Frau
zu Hause ihren wahren Verpflichtun-
gen nicht nachkam, wie Louise Na-
deau damals meinte). Es ist nicht aus-
zuschliessen, dass auch mein Direktor
dieser frommen Weltsicht fronte. Zu-
mindest bezog er sich just auf diese
Elemente, als er meinen Vorschlag als
annehmbar einschatzte.

Eine spezielle Frauengruppe

Ich will an dieser Stelle unmissver-
standlich einen Tatbestand hervor-
heben: Unser Frauenprojekt fand sei-
nen Ursprung in eben jener Intuition,
die ohne Frage zu den schonsten und
fruchtbarsten Ereignissen meiner Lauf-
bahn zihlt. Ja, eine Intuition, die mei-
ne Einstellungen und meine generelle
Lebensauffassung grundlegend ver-
andert hat und auch von meinen der-
zeitigen politischen Funktionen nicht
abzukoppeln ist. Dabei ist nicht zu ver-
schweigen, dass sich unsere Gruppe
zunichst — und eigentlich wihrend ei-
ner recht langen Zeitspanne — ihre
Existenz auf ein widerspriichliches
Fundament aufgebaut hatte: Es kamen
namlich Frauen zusammen, die ein tie-

fes Misstrauen gegeniiber all jenen Ele-
menten hegten, die mit Frauen, Frau-
engruppen oder gar Feminismus zu tun
hatten. Frauen, denen nichts lieber war,
als in ihrem personlichen und berufli-
chen Leben in stets gemischte Grup-
pen einzutauchen. Frauen, die zwar
iber die Notwendigkeit nachdenken
wollten, fiir suchtkranke Frauen ge-
schlechtsspezifische Hilfsstrukturen
anzubieten, aber um kein Geld der
Welt je eine solche Hilfe in Anspruch
genommen hitten, wenn sie selber in
einer solchen Lage gewesen wiren.

Die Intuition

Welcher Art war diese Intuition? Zu-
nichst ging es nur um das dumpfe
Gefiihl, dass uber die Problematik
suchtkranker Frauen ein Deckmantel
verriterischen Schweigens ausgebrei-
tet war. Oftmals ist ja in diesem Zu-
sammenhang von klammheimlicher
Sucht die Rede. Die Leute erliegen dem
Trugschluss, dass die Alkoholabhin-
gigkeit von Frauen — noch mehr als die
Drogensucht — hinter zugezogenen
Vorhingen stattfande, und dass nie-
mand der Wahrheit ins Auge zu blik-
ken vermochte, obwohl doch alle im
Grunde ihres Herzens durchaus Be-
scheid wissten... Der zweite Aspekt
dieser Intuition, der mit dem erst ge-
nannten moglicherweise in einer ei-
gentlichen Wechselwirkung steht, be-
traf das ungute Gefiihl, das man in
Gegenwart suchtkranker Frauen emp-
findet. Ich selber hatte den beherr-
schenden Eindruck, dass ich es kaum
schaffen wiirde, mich nicht nur geistig
von diesem Abscheu freizumachen,
den betrunkene oder stichtige Frauen
in einem auslosen. (Abscheu — ein ge-
harnischter Ausdruck, den freilich die
suchtkranken Frauen oftmals zur Be-
schreibung des ihnen innewohnenden
Selbsthasses in eigener Regie gebrau-
chen).
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Ist Sucht bei Frauen und
Ménnern gleich ...

Ausgehend von diesen Tatsachen erging
sich die Gruppe sodann in einer lang-
wierigen Diskussion tber mogliche
geschlechtsspezifische Unterschiede.
Zunichst erschienen uns alkohol- und
drogenabhingige Menschen (Minner
ebenso wie Frauen) als gianzlich undif-
ferenzierte Wesen. Wir sprachen von
einer homogenen Gruppe.und keines-
wegs von Eigenpersonlichkeiten. Im
iibrigen bezeichnen sich ja auch die
Suchtkranken in ihren jeweiligen Hilfs-
gruppen haufig selber als anonym.
Da also die Suchtkranken keine Per-
sonen waren, war es mithin unmog-
lich, sie als Frauen in Erscheinung tre-
ten zu lassen. Eine Metapher aus den
achtziger Jahren verglich die Sucht mit
einer tiberschwemmten Gegend: Land
unter! Erst muss das Wasser abflies-
sen, damit die Vielgestaltigkeit des Ge-
lindes wieder zum Vorschein kommt.
Dieser Streit beherrschte unsere Gruppe
wihrend geraumer Zeit, weil viele
Frauen, die von Anfang an dabei ge-
wesen waren, jeglichen geschlechts-
spezifischen Unterschied im Sucht-
verhalten in Abrede stellten und das
Phinomen der Abhingigkeit als eine
Krankheit jenseits aller Differenzen
zwischen Mann und Frau gewertet
wissen wollten.

... oder doch nicht?

Wir waren damit gleichsam zum Kern-
stiick der frauenspezifischen Problem-
stellung vorgedrungen — insbesondere
im Hinblick auf alkohol-, drogen- und
arzneimittelabhingige Frauen. Es sind
dies Frauen, die sich des ofteren we-
der in ihrer Identitit als Frau wieder-
erkennen konnen (weil ihnen bewusst
ist, dass sie dem traditionellen Rollen-
bild der Frau zuwider handeln), noch
sich mit ihrer Eigenschaft als stichtige
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Personen abzufinden vermogen (weil
sich ihr Suchtverhalten meist in einer
Beziehung abspielt, was auch eine
momentane Vereinsamung nicht aus-
schliesst). Fur eine Frau gibt es offen-
bar immer eine Beziehung, welche die
Beziehung zum Suchtmittel tiberlagert
(der Ehemann, der Lebenspartner, die
Kinder) und dadurch die Sucht erklart
oder ihr zumindest einen Sinn vermit-
telt. Just hierin ist mit ein Grund zu
finden, warum es den Frauen dermas-
sen schwer fillt, um Hilfe nachzufra-
gen. Bestenfalls wird es sich um eine
ganzlich undifferenzierte Hilfeleistung
handeln, ebenso informell wie ambu-
lant und dadurch allemal um einen
Notbehelf rein privater Natur.

Drei Bilder von
suchtkranken Frauen

Diese Schwierigkeit der Identifizierung
steht moglicherweise fiir den langjih-
rigen Tatbestand, dass Frauen — glei-
chermassen als Suchtkranke und als
helfende Personen — den frauenspezi-
fischen Ansatz als zu begrenzt, als ei-
gentliche Falle oder gar als Drohgebar-
de abgelehnt haben. Im Verlaufe ihres
zehnjihrigen Bestehens ist unsere Ar-
beitsgruppe drei Bildern von sucht-
kranken Frauen begegnet, sowohl im
wortlichen als auch im tbertragenen
Sinne.

Erwihnt seien zunichst jene Frauen, die
dem Sinnbild der «Mutter Courage»
entsprechen: Frauen, durch die Vielfalt
ihrer Aufgaben hoffnungslos iiberlastet,
zunehmender Armut und nicht selten
haduslicher Gewalt ausgesetzt, aber stets
wild entschlossen, den eingeschlagenen
Weg bis zur Auszehrung ihrer Krifte
unter Zuhilfenahme von Alkohol oder
Arzneimitteln zu gehen — gerade so, als
ob sie ihr Schicksal in die eigenen Han-
de genommen und keinerlei Fremdbe-
stimmung zu erdulden hitten. Sie voll-
bringen in den Niederungen des Alltags

Grosses, diese Frauen, gelten aber all-
gemein als Opfer.

Weiter sind wir den «Rebellinnen» be-
gegnet — Frauen, welche die Konflikt-
trichtigkeit der Rollenverteilung er-
leben und in der Gemeinschaft des
Suchtmittelkonsums die Gleichstellung
erstreben, am Ende aber von allen ver-
lassen werden. Bisweilen befreien sie
sich von der Sucht, was ihre Lage in-
des nur noch verschlimmert und sie
vollig vereinsamen lésst, jeglicher Zu-
kunftsperspektiven beraubt. Fiir diese
Frauen verfugt der Begriff Emanzipa-
tion uiber einen durchaus zwiespiltigen
Klang - ein an sie gestelltes Ansinnen,
das ihnen keinerlei Lebenshilfe bietet.
Schliesslich die dritte Kategorie: die
«Risikofrauen». Sie gehen das Wagnis
des Suchtmittelverbrauchs ein, ohne
dass sie darob den Pfad ihrer eigenen
Geschichte verlassen wiirden. Auf die-
se Weise vermogen sie das Risiko zu
gegebenem Zeitpunkt realistisch ein-
zuschitzen, sich dabei selber zu ent-
decken und die Eigenpersonlichkeit zu
differenzieren. Wenn die Aussage er-
laubt ist, dass Ménner Risiken einge-
hen, um tber Menschen und Dinge
Macht zu erlangen, mag fur Frauen
gelten, dass das Wagnis meist darin
besteht, tiber sich selber und die eige-
nen Lebensumstidnde endlich wieder
eine gewisse Kontrolle auszuiiben.

Konfrontation als
Selbstkonfrontation

Nach zehn Jahren diirfen, miissen wir
feststellen, dass Differenzierung gleich-
zusetzen ist mit Selbstkonfrontation —
niamlich Konfrontation als Frau mit
jenen Frauen, die man zuvor partout
nicht sein wollte. Ja, in diesem Sinne
hat uns unsere Arbeit verandert: Wir
haben unsere Angst als Frauen abge-
legt, auch unsere Abneigung gegeniiber
dem Feminismus, den wir heute als den
Anspruch begreifen, unsere Selbstiden-



I

[

f«r«ﬂlﬂﬂl[[(["

1

b

titdt in einer von uns zu gestaltenden
Wirklichkeit gezielt zu entwickeln.

Sozialpolitische Anliegen,
leider ohne Projekte in
Betrieben ...

Nichts wire freilich verfehlter als die
Annahme, unsere Arbeitsgruppe sei ei-
ner psychologischen Bestimmung ge-
folgt. Das pure Gegenteil trifft zu: Ge-
rade in der ersten Phase war unsere
Option eine vornehmlich sozialpoliti-
sche. Es ging uns darum, die Sucht-
problematik vor dem Hintergrund der
Lebens- und Arbeitsbedingungen der
Frauen zu orten (Diskriminierung, Se-
xismus, materielle Verarmung, Stress
durch Doppel- und Mehrfachbela-
stung usw.) und gleichzeitig die Auf-

merksamkeit auf die Gesundheitspro-
blematik zu lenken, die ihrerseits ein-
deutig als gesellschaftliches Konstrukt
zu begreifen ist. Deshalb waren wir
bemiiht, verschiedene Frauen in die
Gruppe zu integrieren: Politikerinnen,
Gewerkschafterinnen, Vertreterinnen
von Frauenverbinden, Leiterinnen von
Gleichstellungsamtern, Expertinnen
aus dem Gesundheitswesen, der Sozi-
alarbeit und den sozialpsychologischen
Diensten. Gerade unter diesem Ge-
sichtspunkt kommt unserer Erfolgs-
bilanz eine durchaus zwiespiltige
Wiirdigung zu. Wiinschbar wire es ge-
wesen, in den Betrieben konzertierte
Aktionen zu den Themenbereichen Ge-
sundheit und Suchtmittel durchzufih-
ren, etwa nach Massgabe der Kampa-
gnen gegen sexuelle Beldstigung und

Mobbing — aber nichts Vergleichbares
wurde auf unserem Gebiet geleistet.

... aber mit intensivem
Austausch und erfolgreicher
Sensiblisierung

Was geleistet wurde, war eine ganze
Reihe von Zusammenkiinften mit Mei-
nungsaustausch und Informationstrans-
fer, von Kursveranstaltungen und kon-
kreten Interventionen in der Aus- und
Weiterbildung von Personen, die im
Suchtbereich oder in anderen Sektoren
ihrer beruflichen Titigkeit nachgehen.
(Ich erinnere mich auf schmerzliche
Weise an eine Arbeitstagung, wo die
Aggressivitat der Manner besonders
ausgepragt war; spater allerdings wur-
den diese Minner durch Geschlechtsge-
nossen abgelost, die ihrerseits gespannt
auf die Entdeckung der Differenzierung
waren.) Eine grosse Arbeit wurde auch
im Bereiche der Sensibilisierung diver-
ser Gruppen geleistet, zumal von Frau-
engruppen. Sodann eine Ausstellung,
zwei Kolloquien, eine Frauen-Agenda,
ein piadagogischer Taschenkalender.
Und zu guter Letzt: ein vom BAG un-
terstiitztes Forschungsprojekt.

Abschliessende Bemerkungen
zur Fortsetzung

Ich sage «zu guter Letzt» und meine
dabei doch nur meine eigene Person,
weil ich nach neun Jahren Gruppen-
leitung meine diesbeziigliche Tatigkeit
eingestellt habe. Andere aber setzen die
Tradition fort. Die Forschungsarbeiten
in Bezug auf die Hilfsbediirfnisse, die
entsprechenden Resultate sowie deren
Umsetzung, schliesslich die Weiterfiih-
rung des Netzwerkes in der franzosi-
schen Schweiz — all dies wird von ei-
nem neuen Team unter der Leitung von
Anne Dentan sichergestellt, die im fol-
genden Artikel das nachste Kapitel der
Reise erzahlen wird. i
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