Zeitschrift: SuchtMagazin

Herausgeber: Infodrog

Band: 26 (2000)

Heft: 6

Artikel: Frauendrogenarbeit in Europa : Entwicklung und neue Trends
Autor: Hedrich, Dagmar

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-800532

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-800532
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

E20 RS CoHaUiiN-G

Frauendrogenarbeit in Europa -
Entwicklung und neue Trends

Eine neue Studie,
welche die Autorin fur
den Europarat erstellte,
gibt einen Uberblick
uber die Situation
frauenspezifischer An-
gebote in Europa im
niederschwelligen
Bereich. Die Unter-
suchung zeigt, dass
trotz viel versprechen-
den Fortschritten vor
allem in den Bereichen
Dokumentation,
Qualitatsmanagement,
Vernetzung und Quali-
fizierung noch
massgebliche Defizite
bestehen.

DAGMAR HEDRICH®

In diesem Artikel mochte ich einen
Beitrag zur besseren Standortbestim-
mung der Frauendrogenarbeit in den
anderen Landern Europas leisten. Ich
mache dies aus der Perspektive einer
Studie, die ich fir den Europarat zwi-
schen September 1999 und Mirz die-

* Dagmar Hedrich, Korrespondenzanschrift: Rua dos
Ferreiros a Estrela, 73-3 E, 1200-672 Lisboa, Portu-
gal. Tel: + 351 21 397 04 89.

E-mail: dagmar.hedrich@mail.telepac.pt

Der Text basiert auf einem Referat, welches die Au-
torin am 14. September 2000 anlésslich der Tagung
«Qualitat hat ein Geschlecht» in Freiburg gehalten
hat.

ses Jahres durchgefiihrt habe. Die Stu-
die tragt den Titel «Problem drug use
by women - focus on community-ba-
sed interventions»'; sie wird im Spat-
herbst 2000 auch in franzésischer
Ubersetzung vorliegen.?

Der Hintergrund fur diese Studie war
es, eine bessere Grundlage zu schaffen,
von der aus erprobte Praxiserfahrun-
gen aus der Arbeit mit drogenabhin-
gigen Frauen systematisch verbreitet
werden konnen. Es ging meiner Auf-
traggeberin — der Pompidou-Gruppe
des Europarats — also um einen Bei-
trag zur Qualitatssicherung.

Die Schwerpunkte der Studie

Im Bericht sind Beispiele von Angebo-
ten und Arbeitsansitzen in der Frau-
en-Drogenarbeit zusammengetragen
und in Form von Einrichtungs-Fall-
studien und «best practice»-Empfeh-
lungen dokumentiert. Die Untersu-
chung widmet sich einem bestimmten
Ausschnitt der Frauendrogenarbeit —
sie ist also thematisch eingegrenzt
auf eine bestimmte Zielgruppe und
einen bestimmten Einrichtungstyp:
Untersucht wurden Angebote fur Frau-
en mit problematischem Drogenge-
brauch, wobei darunter vorwiegend
Heroinkonsumentinnen bzw. Frauen
mit polyvalentem Drogengebrauch
verstanden werden. Einrichtungen,
die sich ausschliesslich an Alkohol-

«QUALITAT HAT EIN GESCHLECHT» —

abhingige wenden, wurden nicht ein-
bezogen.
Ein weiteres besonderes Augenmerk
richtete die Studie auf die Arbeit ge-
meindenaher Einrichtungen unter frei-
er Tragerschaft. Staatliche Einrichtun-
gen sowie Fachkliniken mit einem sehr
breiten Einzugsbereich sind demnach
nicht bzw. kaum reprisentiert.

Der Schwerpunkt meiner Studie war

eine Umfrage unter frauenspezifischen

und gemischten Einrichtungen der Dro-
genhilfe, die spezielle Angebote fiir

Frauen zur Verfugung stellen. Ich nahm

Kontakt mit 50 verschiedenen Einrich-

tungen auf, die mir als Beispiele best-

moglicher Praxis vorwiegend von na-
tionalen Stellen empfohlen worden
waren.’ Mein Ziel war, nicht nur die

Arbeit der Einrichtungen zu dokumen-

tieren, sondern vor allem die Erfahrun-

gen der Drogenhilfeexpertinnen zu den

«best practice»-Schliisselfragen zusam-

menzutragen. Folgende Fragen standen

im Vordergrund:

e Welche konzeptionellen und struk-
turellen Faktoren der Einrichtungen
ermoglichen oder erleichtern Frau-
en den Zugang zur Einrichtung und
tragen dazu bei, dass sich die Frau-
en in der Einrichtung wohl fithlen?

e Welche konkreten Angebote haben
sich in der Beratung und Behand-
lung von Frauen bewihrt?

e Was kann «weiterempfohlen» wer-
den, und was hat nicht funktioniert?

TAGUNG ZUR LANCIERUNG DES INSTRUMENTARIUMS: FRAUENGERECHT!

Die Haupttexte der vorliegenden Ausgabe basieren auf Referaten, die am 14. September
2000 anlasslich dieser Tagung in Fribourg gehalten wurden. Organisiert wurde die Ta-
gung durch die Schweizer Fachstelle fiir Schadenminderung im Drogenbereich (SAH/
OSEO) in Zusammenarbeit mit der Beauftragten des BAG fiir die Forderung frauenge-
rechter Arbeit im Suchtbereich. Unterstiitzt wurde der Anlass durch das Bundesamt fuir

Gesundheit BAG.

Kontakt: Fachstelle fiir Schadenminderung im Drogenbereich, 9, route des Arsenaux, 1700
Fribourg, Tel. +41 (0)26 347 15 75, Fax. +41 (0)26 347 15 78, email: sahoseo@infoset.ch

Website: http://www.infoset.ch/inst/oseo/



Erster Schritt zu einer europai-
schen Bestandesaufnahme

Fiir den untersuchten thematischen
Ausschnitt kann meine Studie auch als
ein erster Schritt zu einer europdischen
Bestandsaufnahme betrachtet werden,
obwohl dies nicht ihr Hauptanliegen
war. Sie bildet den Informationsstand
nationaler Koordinatorlnnen bzw.
Drogenbeauftragten zu frauenspezifi-
scher und frauengerechter Arbeit in
tiber 20 europdischen Landern ab. Sie
gibt Hinweise auf nationale Schlissel-
personen, Fachausschiisse und For-
schungsstellen, die an diesem Thema
arbeiten; sie fasst zusammen, ob und

an welchen Themen verschiedene eu-

ropdische und internationale Korper-

schaften zum Thema «Frauen und

Sucht» gearbeitet haben, und sie gibt

einen Uberblick iiber bestehende Netz-

werke. Der Abschlussbericht der Stu-
die umfasst:

e einen historischen Abriss und Infor-
mationen zur aktuellen Frauen-Dro-
genarbeit in 25 europdischen Lin-
dern

e cine Ubersicht tiber die Aktivitdten
europdischer und internationaler
Koérperschaften und Netzwerke zum
Thema «Frauen und Sucht»

e cine Zusammenfassung vorliegen-
der Forschungsergebnisse zu Dienst-

leistung im Bereich Drogenhilfe fiir
Frauen*

e Fallstudien von 22 Einrichtungen
aus 12 europiischen Landern (davon
sind mehr als die Hilfte nur fiir Frau-
en) sowie Querverweise und Kurz-
darstellungen zu weiteren Einrich-
tungen

e cine Zusammenfassung der gegen-
wirtigen «best practice» in der frau-
enspezifischen und frauengerechten
Arbeit

e Schlussfolgerungen zum zukiinfti-
gen Handlungsbedarf

An dieser Stelle mochte ich einige Er-

gebnisse der Studie anhand von drei

Fragen vorstellen. Erstens: «Wie hat




Frauen-Drogenarbeit sich in Europa
entwickelt?», zweitens: «Was sind die
Charakteristika niederschwelliger Frau-
en-Drogenarbeit heute? Was ist <best
practice>?» und drittens: «Wo besteht
der grosste Handlungsbedarf?»

Die Entwicklung der
Frauen-Drogenarbeit in Europa:
der Anfang ...

Die ersten Frauen-Angebote der Dro-
genhilfe kamen Ende der 70er-Jahre im
stationaren Therapiebereich zustande.
Das ist nicht weiter iiberraschend, da
es damals weniger ambulante und so
gut wie keine niederschwelligen Dro-

genhilfeeinrichtungen gab. Die Initia-
tive ging von Mitarbeiterinnen aus, die
feststellten, dass Frauen ein Raum ge-
boten werden musste, um die fiir sie
wichtigen Themen anzusprechen, ohne
dass Minner dabei waren. Der wich-
tigste Grund dafur, dass die Frauen im
Drogenhilfesystem starker wahr ge-
nommen wurden, war jedoch, dass
gegen Ende der 70er-Jahre eine wach-
sende Zahl von heroinabhingigen
Frauen Miitter wurden und die Gesell-
schaft sich mit den damit verbundenen
Fragestellungen — vorwiegend aus der
Sicht der Probleme fur die Kinder —
beschiftigte. Auch heute widmet sich
ein Grossteil der Forschungsarbeiten

zum Thema «Frauen und Sucht» den
Problemen von Schwangerschaft und
Muttersein abhangiger Frauen.

... das Angebot heute ...

Spezifische Beratungsangebote fiir
schwangere Drogenabhingige, sowie
Therapie fir Mutter/Eltern und Kind
gibt es heute in vielen Lindern der eu-
ropdischen Union, in der Schweiz und
in Norwegen. In anderen europdischen
Landern sind diese Angebote noch
immer kaum existent. Es muss jedoch
angemerkt werden, dass es sich allzu
oft um nur ein Projekt pro Land han-
delt. Gemischte stationire Therapie-




einrichtungen reservieren oft Plitze fir
Frauen.

Obwohl die ersten Fraueneinrichtun-
gen mit feministisch orientierten
Leitbildern bereits vor der Mitte der
80er-Jahre entstanden sind, blieben sie
geographisch auf relativ wenige Lan-
der begrenzt. In mehreren Lindern
wurde das Hauptanliegen der spiten
80er- und frithen 90er- Jahre die hero-
inabhingige Prostituierte und die Re-
duzierung ihres HIV/AIDS-Risikos —
nicht zuletzt auch mit der Absicht, die
Gefihrdung der Freier einzuschranken.
Diese Entwicklung hat nicht nur zum
Ausbau der ambulanten Beratung und
insbesondere der Methadonprogram-
me beigetragen, sondern war auch ent-
scheidend mitbeteiligt an der Etablie-
rung neuer niederschwelliger Angebote
fir Frauen und aufsuchender Arbeit.

... Verbreitung von
Fraueneinrichtungen ...

Zusammenfassend ladsst sich feststel-
len, dass es in vielen europaischen Lan-
dern — abgesehen von Projekten fiir
weibliche Sex-Arbeiterinnen — keiner-
lei Einrichtung der gemeindenahen
Drogenhilfe gibt, die sich ausschlies-
slich an eine weibliche Zielgruppe wen-
det. Die Anzahl von Drogenhilfeein-
richtungen nur fiir Frauen liegt mit
38 in Deutschland und 15 in England
und Wales am hochsten. Studeuropai-
sche Linder haben spiter als der Nor-
den begonnen, geschlechtsspezifische
Aspekte aufzugreifen. In Osteuropa
spielen frauengerechte Angebote —von
einigen wenigen Ausnahmen abgese-
hen - keine Rolle im Therapieangebot.
Niederschwellige Frauen-Drogenbhilfe-
projekte sind oft noch sehr «jung», sie
sind geographisch stark konzentriert
auf Stidte und sie werden vorwiegend
mit lokalen und regionalen Mitteln ge-
fordert. In der Regel sind diese Ange-
bote mit anderen Diensten in der Ge-

meinde und Region vernetzt — auch
und vor allem mit Frauenprojekten
ausserhalb der Drogenhilfe. Thre Ver-
netzung mit anderen Fraueneinrichtun-
gen jedoch geht im Allgemeinen nicht
tiber die Grenzen der Stadt oder Regi-
on hinaus.

... hationale und
internationale Vernetzung ...

Es gibt kaum Beispiele funktionieren-
der nationaler Projekt-Netzwerke in
der Frauen-Drogenarbeit in Europa.
Der Austausch auf europdischer Ebe-

ne zwischen Projekten ist sehr begrenzt
— internationale bzw. europdische
Netzwerke sind gerade erst im Entste-
hen begriffen. Nur wenige internatio-
nale Fachtagungen widmen sich dem
Thema mehr als nur am Rande und
bieten Gelegenheit zur Entstehung von
Kontakten zwischen Praktikerinnen
und Forscherinnen.

... und die Verfiigbarkeit von
Dokumentation und Evaluation.

Den FErfolg ihrer Arbeit konnen bis-her
nur wenige niederschwellige Einrich-



tungen mit Evaluationsberichten do-
kumentieren, was zum Teil auch mit
threm geringen Alter zu erklidren ist.
Evaluation scheint im Allgemeinen
eher intern und oft unsystematisch
gemacht zu werden; in dieser Hinsicht
unterscheidet sich die Frauen-Dro-
genarbeit jedoch nicht von anderen
Feldern der Drogenarbeit. Wie viele
Frauenprojekte schliesslich in den ver-
schiedenen Lindern eingerichtet und
nach einiger Zeit aus unterschiedlichen
Grunden wieder eingestellt wurden, ist
aus den Informationen der Studie nicht
bestimmbar.

Charakteristika niederschwelliger
Frauen-Drogenarbeit heute...

Neun der als Fallstudien dargestellten
22 Projekte sind niederschwellig, und
unter den sieben ambulanten Dro-
genberatungsstellen befinden sich ver-
schiedene, die niederschwellige An-
gebote fiir Frauen in ihr Repertoire
aufgenommen haben — vor allem auf-
suchende Arbeit mit Frauen. Charak-
teristisch fir die niederschwellige Dro-
genhilfe fiir Frauen ist unter anderem:
e ecinen Ort zu bieten, wo Frauen si-
cher und vor Gewalt geschiitzt sind
e kompetent zu sein in der Krisenin-
tervention und tber Strukturen zur
Notfallhilfe zu verfiigen
e Beratungskompetenz zu sexuellem
Missbrauch und sexueller Gewalt
anbieten zu konnen
e frauenspezifische Beratung zu Tech-
niken der Schadensminimierung zu
bieten: safer use — safer sex — safer
work
e das Gesundheitsbewusstsein der
Frauen zu fordern und arztliche
und andere Dienstleistungen in die
Reichweite ihrer Klientinnen zu brin-
gen (drztliche Versorgung direkt in
der Einrichtung oder aktive Vermitt-
lungsnetze zu niedergelassenen Arz-
tlnnen, Kliniken, Spezialistlnnen)

PUBLIZIEREN SIE IHR ANGEBOT AUF DEN SEITEN VON INFOSET DIRECT

Unter der Adresse www.infoset.ch besteht seit mehreren Jahren eine Koordinations- und
Informationsplattform fiir die Schweizerische Suchtarbeit. Auf den Seiten «geschlechter-
gerechte Suchtarbeit» / «dépendances et genre» kénnen Sie kostenlos einen Link auf die
Homepage lhrer Einrichtung legen lassen. Wenn Sie keine eigene Homepage haben und
trotzdem Informationen (Konzepte, Evaluationen etc.) verdffentlichen mochten, nehmen
Sie einfach Kontakt mit den beiden Redaktionsstellen auf; falls [nre Dokumente als Datei
vorliegen, werden sie ebenfalls ohne Kostenfolge auf dem Internet zuganglich gemacht.
Deutschsprachige Seiten: Martin Hafen — martin.hafen@balcab.ch

Franzosischsprachige Seiten: Gérald Béroud - info@sinoptic.ch

e cin aktives Netzwerk weiter fithren-
der und komplementarer Dienste zu
haben, die frauengerecht arbeiten
und an die - falls notig — «mit gu-
tem Gewissen» vermittelt werden
konnen

e aktive aufsuchende Arbeit zu leisten

... und «best practice»

So wie Frauen-Drogenarbeit im All-
gemeinen, arbeitet auch das nieder-
schwellige Frauenangebot fallspezi-
fisch (case management), ganzheitlich
und multidisziplinar. Es orientiert sich
an den Ressourcen und der Lebenswelt
ihrer Klientinnen (die oft auch als

«Expertinnen ihrer eigenen Suchtge-

schichte» begriffen werden); es gibt

den Frauen einen eigenen «Raum»,
und es bringt ihnen Respekt entgegen.

Das Leitbild der Arbeit ist Unterstiit-

zung und Hilfe zur Selbsthilfe — nicht

Konfrontation. Einige «best practice»-

Aspekte, die von Mitarbeiterinnen nie-

derschwelliger Einrichtungen genannt

werden sind:

e Es sollte sichergestellt sein, dass
Frauen von der Existenz der Ein-
richtung bzw. deren Angeboten wis-
sen — dies wird oft durch aufsuchen-
de Arbeit geleistet, durch Werbung
und durch Information resp. Sensi-
bilisierung von Fachkollegen in an-
deren Einrichtungen.

e Die niederschwellige Einrichtung
sollte attraktiv fur die Frauen sein.
Oft heisst das, dass sie die unmit-
telbaren Bedirfnisse der Frauen an-
spricht — also z.B. preiswertes Es-
sen, Kleidung, Duschmoglichkeiten
und auch «lustorientierte» Angebo-
te wie gemeinsame Freizeitaktivita-
ten anbietet.

e Essollte den Frauen leicht gemacht
werden, in die Einrichtung zu kom-
men — etwa durch im wahrsten Sin-
ne des Wortes «niederschwellige»
Zuginge und dem Lebensrhythmus

der Frauen angepasste Offnungs-
zeiten.

e Die aufgabengerechte Qualifizie-
rung der MitarbeiterInnen ist ein
Schliisselfaktor. Sie miissen profes-
sionell mit den auf sie tibertragenen
Emotionen umgehen konnen und
realistisch, ausdauernd, geduldig
und frustrationstolerant sein. Sie
mussen in der Lage sein, das Selbst-
hilfepotential der Frauen zu aktivie-
ren, die Klientinnen in ihrer Lebens-
situation zu «begleiten» und sie
nicht zu «bevormunden».

Wo besteht der grosste
Handlungsbedarf?

Die Studie zeigt, dass im Laufe der letz-
ten 20 Jahre reichhaltige und vor al-
lem: ibereinstimmende Erfahrungen
und Kenntnisse in der Frauen-Drogen-
arbeit in Europa gewonnen wurden.
Es ist verbluffend festzustellen, wie vie-
le Gemeinsamkeiten zwischen einer
Einrichtung der Obdachlosenhilfe fiir
Frauen in Stockholm und einer An-
laufstelle fiir Drogen konsumierende
Sexarbeiterinnen in Madrid bestehen
konnen, obwohl sich die Mitarbeiter-
Innen dieser Einrichtungen mit Sicher-
heit noch nie begegnet sind. Im Laufe
der Erarbeitung der Studie bestatigte
sich immer mehr, dass Planerlnnen
und MitarbeiterInnen von frauenge-
rechter Drogenarbeit in allen Ecken
Europas an dhnlichen Problemen ar-
beiten und dass sie viel von den krea-
tiven Losungen ihrer KollegInnen ler-
nen konnten.

Bei der Dokumentation ...

Viele Einrichtungen haben mir relevan-
te «graue» Literatur geschickt oder
mich darauf aufmerksam gemacht, so
dass ich mir Tagungsberichte, Diplom-
und Doktorarbeiten, und Arbeitsgrup-
penergebnisse besorgen konnte, von de-



nen normalerweise leider nur ein klei-
ner Personenkreis Kenntnis hat. Die
Zuginglichkeit der Dokumentation
von frauengerechter Drogenarbeit und
von weiteren praxisrelevanten Ressour-
cen muss dringend verbessert werden.
Einrichtungen sollten die Miihe nicht
scheuen, ihre Dokumentation ins In-

R

ternet zu stellen; Tagungsergebnisse
sollten auf diese Weise ebenfalls einem
breiten Publikum zugidnglich gemacht
werden. Mit solchen Publikationen
wird auch die Sensibilisierung von
Fachkolleginnen und —kollegen fiir
frauenspezifische und frauengerechte
Arbeit unterstiitzt, und die aktuelle

Information kann auch potenzieller
Klientinnen verfiigbar und zuganglic!
gemacht werden.

... beim Qualitatsmanagement ..

Die Qualitdt in der frauengerechter
Arbeit kann nur durch systematisch



BESSERE THERAPIEERGEBNISSE MIT DEM FRAUENSPEZIFISCHEN ANSATZ

Dass der frauenspezifische Ansatz erfolgsversprechende Ergebnisse ermdglicht, zeigt eine
Untersuchung aus dem stationdren Bereich — die kiirzlich vorgelegte erste Katamnesestu-
die einer deutschen stationaren Frauentherapieeinrichtung, die sich an humanistischen
Konzepten und feministischem Leitbild orientiert. Die Evaluation der Arbeit der Einrich-
tung «Camille» in Konigstein bei Frankfurt dokumentiert ihre im Vergleich zu Daten ande-
rer Einrichtungen in Deutschland ausserordentlich guten Ergebnisse, was ein deutlicher

Hinweis auf die Richtigkeit ihres Ansatzes ist.

Klientinnen, die zwischen 1992 und 1999 in der Einrichtung waren, wurden befragt, wobei
die durchschnittliche Katamnesedauer 4 Jahre betrug. « Camille” hat nicht nur eine hohere
Haltequote und eine hohere Rate des planmassigen Therapieabschlusses als andere Einrich-
tungen, sondern auch bessere Erfolge. Ein grésserer Anteil ihrer ehemaligen Klientinnen
lebt abstinent, hat ein tragfahiges soziales Netz, eine eigene Wohnung und verdient ihr eige-
nes Einkommen, und - was am wichtigsten ist - ist zufrieden mit der eigenen Lebenssituation.
Schmid, M. & Simmedinger, R., Kraus, M. & Lange H., Katamneseuntersuchung der Frau-
entherapieeinrichtung «Camille» — Abschlussbericht. ISS: Frankfurt am Main, In: ISS-AK-
TUELL 13/2000. Die Studie ist erhaltlich vom Institut flir Sozialarbeit und Sozialpddago-
gik, Am Stockborn 5-7, D — 60439 Frankfurt/M. Tel: + 49 69 95789-0. Fax: + 49 69
95789-190. E-mail: iss.frankfurt-am-main@t-online.de. Website: http://www.iss-ffm.de/

Planung und Evaluation gesichert wer-
den. Zum Auf- und Ausbau frauenge-
rechter Arbeit sind weitere Offentlich-
keitsarbeit und Lobbying nétig, und
Kostentrager miissen von der Quali-
tat frauengerechter Arbeit uberzeugt
werden. Bei der Planung von Drogen-
hilfeangeboten miissen geschlechtsspe-
zifische Fragen zum Standard gehoren,
und die Liicken bei den weiter fithren-
den oder komplementiren Diensten
miussen geschlossen werden. Hier ist
hervorzuheben, dass von Einrichtun-
gen aus vielen Landern das Fehlen von
Notschlafstellen, kurz- und mittelfri-
stigen Unterbringungsmoglichkeiten
fiir Frauen mit Kindern und von An-
geboten zur beruflichen Qualifizierung
von Frauen beklagt wurde. Mit der
Erarbeitung und Umsetzung von Qua-
lititsstandards fur die frauengerechte
Arbeit in der Drogenhilfe, die nun in
einigen wenigen Lindern begonnen
hat, wurde ein weiterer wichtiger
Schritt in Richtung der Behebung die-
ser Defizite getan. So hat die Anwen-
dung von Instrumentarien — wie dem
im Artikel von Marie-Louise Ernst
vorgestellten — nicht nur das Potenzi-
al, die Planung und Evaluation der
Arbeit mit drogenabhingigen Frauen
zu verbessern, sondern sie scheint auch
zur besseren Dokumentation der frau-
enspezifischen und frauengerechten Be-
treuungsarbeit beitragen zu konnen.
Wenn zudem Klientinnenbefragungen
zum Bestandteil der systematischen
Evaluation werden, wird ein weiterer
wichtiger Beitrag zur Qualitétssiche-
rung der Drogenhilfe geleistet sein.

... bei Vernetzung und
Austausch ...

Angesichts der vielfiltigen und drin-
genden, oft lebenswichtigen Probleme
ihrer Klientinnen, ist es ein Risiko —ins-
besondere fur die MitarbeiterInnen nie-
derschwelliger Einrichtungen —, in ih-
rer taglichen Arbeit vollig aufzugehen
und keine Zeit mehr zu finden, sich mit
KollegInnen in dhnlichen Arbeitsberei-
chen auszutauschen. Weiter sollten die
Vernetzung von Einrichtungen und der
Austausch resp. die Verbreitung erprob-
ter Praxiserfahrungen tiber die Grenzen
der eigenen Stadt und des eigenen Lan-
des hinaus dringend verbessert werden.
Listserver und Internet-Diskussionsfo-
ren sind Moglichkeiten, die neben dem
direkten Kontakt zwischen Fachkolle-
glnnen via E-mail von grossem Nutzen
sein konnen und kostengtinstig sind.
Solche Kommunikationsformen kon-
nen selbstverstindlich den direkten
personlichen Kontakt nicht ersetzen;
trotzdem tragen sie erheblich zu einer
verbesserten Vernetzung bei.

... und bei der Qualifizierung

Mit drogenabhingigen Frauen in nie-
derschwelligen Einrichtungen zu arbei-
ten, stellt hohe Anforderungen an die
professionelle Kompetenzen der Mit-
arbeiterInnen: Ich nenne nur beispiel-
haft die Bereiche «Krisenintervention»
und «Beratung zu sexuellen Gewalter-
fahrungen». Eine systematische und
kontinuierliche Qualifizierung von
MitarbeiterInnen ist daher unabding-

bar; hier muss geplant, organisiert und
investiert werden. Die Schweiz ist je-
doch aus meiner Sicht vielen anderen
Lindern einen Schritt voraus: mit der
Einrichtung der Stelle der Beauftrag-
ten fiir die Forderung frauengerechter
Suchtarbeit wurde die Notwendigkeit
des Ansatzes anerkannt und den Prak-
tikerInnen eine direkte Ansprechpart-
nerin zur Verfugung gestellt.

Abschliessende Bemerkungen

Fir die Zukunft bleibt weiterhin zu
hoffen, dass die Defizite in der ge-
schlechtsspezifischen Forschung zur
Substanzabhingigkeit aufgeholt und
nicht mehr standig von anderen Prio-
ritdten tiberholt werden. Es wire auch
im Sinne der Arbeit mit drogenab-
hingigen Mannern, wenn Erklarungs-
konzepte zur Abhingigkeit, die das Ge-
schlecht nicht thematisieren, als
dominantes Modell aus den «Mainst-
ream»-Diskussionen verschwinden.

Die Entwicklung der Fraueneinrichtun-
gen in Frankfurt mitzuverfolgen — ich
selbst habe ihre Entstehung Ende der
80er- und Anfang der 90er-Jahre aus
der Nihe miterlebt —, tut immer wie-
der gut. Die Energie und das Durch-
haltevermogen der Griindungsfrauen,
die kreative Weiterentwicklung der
Einrichtungen und insbesondere das in
den vergangenen Jahren gewachsene
Interesse der Mitarbeiterinnen an ei-
ner systematischen Dokumentation
ihrer Arbeit, geben mir die Hoffnung,
dass frauengerechter Arbeit in Zukunft
die Anerkennung zukommen wird, die

ihr gebtihrt. |

Die Studie kann von der Website http://www.
pompidou.coe.int heruntergeladen werden
Hedrich, Dagmar, 2000: Problem drug use by
women. Focus on community-based interventi-
ons. Final report on a consultant study carried
out for the Pompidou Group, Council of Europe.
Strasbourg. Die Studie kann angefordert werden
von: Pompidou Gruppe, Europarat, F-67075
Strasbourg Cedex, Frankreich. E-mail: pompidou.
group@coe.int

Die Vorgehensweise, eine Vorauswahl auf Emp-
fehlungen nationaler Stellen zu treffen, wurde aus
Zeitgriinden gewahlt; sie ist nicht optimal. Eine
zweite Befragungsrunde unter nationalen Schliis-
selexpertinnen konnte leider nicht durchgefiihrt
werden. Es ist daher recht wahrscheinlich, dass
wichtige Einrichtungen ausgelassen worden sind,
nur weil sie bei nationalen Stellen nicht oder un-
geniigend dokumentiert waren.

Dieses Kapitel ist in Zusammenarbeit mit Gillian
Hunter aus London entstanden.
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