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ool B R A P L Lk

/wei Generationen in der
stationren Suchttherapie

Kinder drogenabhangi-
ger Eltern sind immer
wieder traumatisieren-
den Erfahrungen ausge-
setzt. Das sozialthera-
peutische Betreuungs-
netz bietet ihnen einen
geschutzten Rahmen
zum Aufwachsen zur
Verarbeitung des Erleb-
ten. lhre Eltern erhalten
Gelegenheit, sich nicht
nur mit ihrer Sucht,
sondern auch mit ihrer
Rolle als Vater oder als
Mutter auseinander-
Zusetzen.

ELISABETH FREI"

Der Verein fiir umfassende Suchtthe-
rapie DIE ALTERNATIVE betreibt seit
Januar 1972 die sozialtherapeutische
Gemeinschaft Ulmenhof in Ottenbach.
Wahrend den ersten 12 Jahren wurden
im Ulmenhof aufgrund der damaligen
Bedarfslage primar jugendliche, allein
stehende DrogenkonsumentInnen auf-
genommen.

Eine grosse Nachfrage

In den ersten Jahren des Ulmenhofs
lebten auch immer wieder Kinder von

* Elisabeth Frei, Bereichsleitung Kinder, DIE ALTER-
NATIVE, Verein fiir umfassende Suchttherapie, Kin-
derhaus TIPI, alte Urdorferstr. 2, 8903 Birmensdorf,
Tel: 01/777 60 90, e-mail: contact@diealternative.ch
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ehemaligen Drogenkonsumentinnen in
der Gemeinschaft. Aufgrund der steti-
gen Zunahme unbetreuter Kinder auf
der Gassen (nach neuesten Schitzun-
gen gibt es in der Schweiz ca. 4000
Kinder drogenkonsumierender Eltern)
und der vermehrten Anfrage von El-
tern, die zusammen mit ihren Kindern
aufgenommen werden wollten, ent-
schlossen wir uns im Frithling 1984,
eine Konzepterweiterung, bezogen auf
diese neue Zielgruppe, durchzufiihren.
Wir gehen davon aus, dass das ganze
Familiensystem «von der Sucht befal-
len» und somit als System behand-
lungsbediirftig ist. Die Zielgruppe ist
die Familie. Unser Angebot richtet sich
an die Eltern und ihre Kinder. Die Be-
legung in den vergangenen Jahren hat
das Bediirfnis nach einer solchen In-
stitution bestatigt.

Konzept des Ulmenhofs

Die ersten Kontaktgesprache finden an
unserer Beratungs- und Nachsorgestel-
le «Kanu» in Ziirich statt. Die Eltern
miissen als Aufnahmebedingung fur
den Eintritt in den Ulmenhof den kéor-
perlichen Drogenentzug machen. Nach
dem 14-tagigen Entzug erfolgt der
Ubertritt der Eltern mit ihrem Kind in

die sozialtherapeutische Gemeinschaft
Ulmenhof.

Unser Konzept raumt der Eltern-Kind-
Beziehung, als Grundpfeiler einer kon-
flikt- und entwicklungsfihigen Lebens-
gemeinschaft, ein breites Lernfeld ein
und bietet den Eltern ein grosses An-
gebot an Erziehungsberatung und Un-
terstiitzung.

Therapieziele fiir die Eltern ...

Das Therapieangebot zielt auf eine sta-
bile Suchtabstinenz und eine tragfihi-
ge Eltern-Kind-Beziehung ab, soziale
Kompetenzen bezogen auf Haushalt,
Budget, Kinderbetreuung und Arbeit
werden erlernt. Je nach Therapiefort-
schritt werden die eigenen Moglichkei-
ten der Betreuung des Kindes reali-
stisch eingeschdtzt und verbessert.

.. fiir die Kinder ...

Instabile, traumatisierende Lebensbe-
dingungen werden beendigt, ein um-
fassender Kinderschutz gewihrleistet.
Biologische, psychische und soziale
Grundbedurfnisse werden sicherge-
stellt, Entwicklungsdefizite konnen
aufgearbeitet werden, der Alltag wird
altersaddquat geplant und realisiert.

DER ALLTAG VON SUCHTBETROFFENEN FAMILIEN

Das Familienleben Drogenabhéngiger ist durch die lllegalitat des Suchtmittels gepréagt.
Geheimhaltung ist das oberste Gebot, da die Umwelt nichts vom Drogenkonsum erfah-
ren darf. Mit viel Aufwand und Energie setzen die Eltern alles daran, um ihre Situation zu
verbergen und das Bild einer normalen Familie aufrecht zu erhalten. Die Angst vor einer
Strafverfolgung oder einer Fremdplatzierung der Kinder ist gross. Die Kinder lernen ihre
Situation perfekt zu verheimlichen und halten trotz der schwierigen Familiensituation zu

den Eltern.

In diesem angespannten Familienklima sind die Kinder vielen Belastungen ausgesetzt:

e Miterleben des Szenenalltags
e Tod eines Elternteils

Miterleben des schlechten kérperlichen Zustandes der Eltern

L]
e Instabile Paarbeziehung der Eltern
e Unverfligbarkeit der Eltern

Haufige Wechsel der Betreuungspersonen



Die Kinder erlangen wieder Vertrauen
in die Verlisslichkeit der Eltern; eine
tragfihige Kind-Eltern-Beziehung wird
moglich.

... und fur die Familie

In verschiedenen Phasen der Therapie
wird die Familie in einem geschiitzten
Rahmen zusammengefithrt. Mit den
Eltern wird systematisch daran gear-
beitet, sie zu befihigen, die Bedurfnis-
se ihres Kindes wahrzunehmen und
angemessen zu befriedigen. Durch ge-
meinsame Erlebnisse in anfangs star-
ker vorstrukturierten und begleiteten
Alltagssituationen sollen neue Rollen
erprobt und positive Erfahrungen ge-
macht werden konnen.

Das iibergeordnete Ziel ist ein sucht-
freies, autonomes Leben von Eltern mit
ihren Kindern, in dem der Alltag selbst-
stindig und verantwortungsbewusst
gestaltet werden kann — gepaart mit
einer schrittweisen Entlassung in die
Selbststandigkeit.

Im Hinblick auf diese Ziele ist die Le-
bens- und Arbeitssituation in der In-
stitution moglichst den zukiinftigen
Realitaten angeglichen, die die Betrof-
fenen nach ihrer Entlassung in die Ge-
sellschaft vorfinden werden.

Die Eltern

Die Eltern arbeiten tagstiber im inter-
nen Produktionsbetrieb oder besuchen
den Schulunterricht. Die iibrige Zeit
dient der Haushaltfithrung, der Kin-
derbetreuung, den verschiedenen Grup-
pensitzungen und Begleit- und Bera-
tungsgespriachen sowie der Erholung.
Die sozialtherapeutische Gemeinschaft
Ulmenhof ist in Stockwerkgemein-
schaften unterteilt, die im Sinne von
selbststindigen Primédrgruppen konzi-
piert sind. In diesen uberschaubaren
Lebensraumen finden auch die Kinder
die notige Geborgenheit.

Die Kinder

Der Ulmenhof fordert von den Eltern,
dass sie sich in viele und zum Teil vol-
lig neue Lebens- und Arbeitsbeziige
einarbeiten. Um die Eltern vor Uber-
forderung zu schiitzen und die Kinder
speziell in ihrer Entwicklung fordern
zu konnen, werden die Kinder tagsiiber
in der Kindergruppe professionell be-
treut.

Rehabilitationszentrum
Fischerhuus

Nach ca. 1 ' Jahren Aufenthalt in der
sozialtherapeutischen Gemeinschaft
Ulmenhof findet der Ubertritt in un-
ser Rehabilitationszentrum «Fischer-
huus» statt. Im Fischerhuus soll in die
Praxis umgesetzt werden, was in der
stationdren Phase erlernt wurde. Die
Eltern leben mit ihren Kindern selbst-
standig in einer Wohnung. In einer
losen Hausstruktur, mit einer wochent-
lichen Haussitzung und einem ge-
meinsamen Wochenende im Monat,
ibernehmen die MitarbeiterInnen im
Fischerhuus vor allem begleitende Auf-
trage, Gestaltung der Hauskultur und
wichtige Funktionen im Bereich Kri-
senintervention.

Umfassendes Betreuungsnetz

Wie schon wihrend der stationdren
Phase im Ulmenhof werden auch im
Fischerhuus alle Fragestellungen, die
dem Bereich Sachhilfe zugeordnet sind,
durch die Mitarbeiterinnen der Bera-
tungs- und Nachsorgestelle KANU
bearbeitet.

Wihrend der Arbeitszeit der Eltern
werden die Kinder weiterhin in der
Kindergruppe betreut. Mit dieser Pra-
xis erreichen wir, dass die Eltern — an-
gefangen bei den ersten Kontakten
noch wihrend der Gassenzeit, uber
den Entzug, die stationare Phase, die
Rehabilitation bis schliesslich zur In-
tegration — durchgehend durch eine
Mitarbeiterin oder einen Mitarbeiter
unserer Beratungs- und Nachsorgestel-
le begleitet und die Kinder durchge-
hend in der Kindergruppe betreut wer-
den.

Kinderhaus TIPI

Im Kinderhaus TIPI werden alle Kin-
der, die in unserem sozialtherapeu-
tischen Netz sind, in der Kindergrup-
pe tagsuber gemeinsam betreut. Am
Abend und am Wochenende werden
sie im TIPI oder von ihren Eltern im

SYMPTOME BEI KINDERN DROGENABHANGIGER ELTERN

Fast alle Kinder, die im Ulmenhof betreut werden, fallen durch ihren psychophysischen
Zustand auf. Folgende Symptome sind immer wieder zu beobachten:

* Aggressives Verhalten gegentiber den Spielkameradinnen, dem Spielmaterial, den Eltern

und Aussenstehenden
e Aggression gegen sich selbst

e Sprachstérungen, haufig rudimentarer Ausdruck, retardierte Sprachentwicklung, Stot-

tern

e Essstorungen, Verweigerung der Nahrung, Appetitlosigkeit, tibermdssige Nahrungs-

aufnahme

e Hyperaktivitat, Ruhelosigkeit, Konzentrationsstérungen

e Stérungen von Wahrnehmung und Bewegungsablaufen

e Trennungsangst, Nachtangst, Angst vor Krankheit

¢ Beziehungsstérungen: das Kind verhalt sich distanzlos, isoliert, iiberangepasst, aggres-

siv, angstlich
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Ulmenhof, Fischerhuus oder an einem
externen Wohnort betreut. Mit dem
Kinderhaus haben wir ein stationires
Angebot fir die Kinder. Mit diesem
Angebot ist bei Therapieabbruch oder
anderen Krisen der Eltern eine von ih-
nen unabhingige Betreuung der Kin-
der sichergestellt.
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Die Betreuung der Kinder
durch die Eltern

Die Integration der Eltern mit ihrem
Kind in den Ulmenhof stellt hohe An-
forderungen an das Kind und an die
Eltern: Nach dem Eintritt betreuen die
Eltern ihr Kind tagstiber in der Kin-

dergruppe. Am Abend und an den
Wochenenden ist das Kind mit den
Eltern in der Primargruppe. In dieser
ersten Phase erfolgt eine genaue Ab-
klarung mit den Eltern, ob sie dieser
Betreuungsaufgabe gewachsen sind.
Die Kinder werden dann, je nach Si-
tuation, auch am Abend oder an den
Wochenenden im Kinderhaus betreut.
Eltern, die nach der Geburt ihres Kin-
des in den Ulmenhof eintreten oder bei
der Geburt schon im Ulmenhof sind,
verbringen die ersten 4 Monate mit
ithrem Siugling tagsiiber in der Kinder-
gruppe. Sie werden wihrend dieser
Zeit vom Kinderteam in der Betreuung
ihres Babys begleitet und unterstiitzt.
Nach diesen 4 Monaten integrieren
sich die Eltern in den normalen The-
rapiealltag, d.h. sie absolvieren tags-
iiber ihr Therapieprogramm (s. oben),
und das Kind wird in der Kindergrup-
pe betreut.

Die Kindergruppe

Hier lernen die Kinder, in der aktiven
Auseinandersetzung mit ihren Spielge-
fihrtInnen und mit uns Erwachsenen
ihre Mitmenschen als eigenstindige
Personen zu akzeptieren. Sie lernen
weiter, dass sie als autonome Men-
schen mit Wiinschen und Angsten re-
spektiert werden. Dieser Prozess ist oft
begleitet von Gefithlen der Trauer, der
Waut und diffusen Angsten.

Wir versuchen die Kinder zu ihren oft
begrabenen Gefiihlen hinzuleiten, sie
ihnen wieder erfithlbar zu machen. Wir
mochten ihnen weiter die Gefithlswelt
der Mitmenschen aufzeigen, sie teilha-
ben lassen an der Freude und der Trau-
er der anderen Kinder. Uber dhnliche
Schicksale (Vater oder Mutter gestor-
ben, Pflegefamilie, Heimplatzierung
usw.) lernen die Kinder miteinander zu
sprechen. Nicht selten sind die Kinder
bei einer Krise der Eltern einander
gegenseitig eine grosse emotionale
Stiitze.

Im freien Gruppen- und Rollenspiel
inszenieren die Kinder Erlebtes und
Fantasiertes, welches sie in symboli-
scher Form uns BetreuerInnen zuging-
lich machen. Im Spiel erzihlen die Kin-
der «ihre Welt» und versuchen sie zu
bewailtigen. Feste Zeiten (Ruhezeit,
Mabhlzeit, Spielzeit), Rituale und Spiel-
regeln im Tagesablauf der Kindergrup-
pe, vermitteln den Kindern Halt und
Orientierungshilfen.



Einzeltherapie fiir Kinder

Wenn beim einzelnen Kind Traumati-
sierungen vorhanden sind, die inner-
halb der Kindergruppe zu wenig indi-
viduell und kontinuierlich verfolgt
werden konnen, hat das Kind zusitz-
lich Anspruch auf eine spieltherapeu-
tische Einzeltherapie.

Die Arbeit mit den Eltern

Mit den Eltern arbeiten wir intensiv
an ihrer Beziehung zum Kind, in der
Absicht, dass sie die Moglichkeiten der
autonomen Betreuung realistisch ein-
schitzen lernen. Dies bedeutet oft eine
harte und schmerzliche Arbeit. Ge-
meinsam mit den Eltern finden wir
heraus, wieviel Verantwortung sie sel-
ber iibernehmen konnen, wieviel Un-
terstiitzung und in welcher Form sie
diese benotigen. Die eigenen realisti-
schen Maglichkeiten zu akzeptieren,
kann heissen: die Erziehungsverant-
wortung fur das Kind ganz oder teil-
weise abzugeben.

In den Gesprachen mit den Eltern stiit-
zen wir ihre fordernden Einflisse und
Haltungen, welche sie gegentiber dem
Kind haben. Unangebrachte Interpre-
tationen des Verhaltens ihrer Kinder
und Erziehungshaltungen den Kindern
gegeniiber werden besprochen, und es
wird versucht, gemeinsam neue Wege
im Erziehungsalltag zu erarbeiten.
Die regelmissigen Elternabende, die
begleiteten Eltern-Kind-Nachmittage
und die begleiteten Kindersonntage
sind weitere Moglichkeiten, den Eltern
Wissen im Umgang mit ihren Kindern
zu vermitteln.

Fazit

Mit langfristiger Betreuung sind ehe-
mals drogenabhingige Eltern fihig,
ihre Kinder selbst zu betreuen. Die sta-
bile Therapiephase im Ulmenhof hilft
den Kindern, positive Bilder von Be-
ziehungen zu ihren Eltern und Betreu-
ungspersonen zu internalisieren. Es
wird in dieser Zeit auch moglich, die
erlittenen frihkindlichen Traumen und
Entwicklungsdefizite der Kinder und
der Eltern partiell aufzuarbeiten.

Die Kinder - in dieses soziale Netz in-
tegriert und nicht nur ausschliesslich
von den Eltern betreut — erfahren im
Ulmenhof und in der Kindergruppe,
dass sie ihre Bediirfnisse auch an andere

Bezugspersonen herantragen konnen.
Die Erfahrung zeigt, dass ehemals dro-
genkonsumierende Eltern durchaus be-
fahigt werden konnen, selbststandig
und verantwortungsbewusst fiir ihre
Kinder dazusein. Allerdings — braucht
es langfristige Betreuung, Unterstiit-
zung und Begleitung bis dieses Ziel
erreicht ist. Insbesondere die Kinder
bendtigen eine intensive Betreuung in
einem geschiitzten Rahmen, um die ver-
gangenen traumatischen Erfahrungen
und Pragungen aufarbeiten zu konnen.

ANNA

Anna ist flinf Jahre alt. Sie weiss, was Heroin ist, sie kennt die Drogenszene und hat schon
dutzende Male zugesehen, wenn sich ihre Mutter einen Schuss gesetzt hat. In den Zeiten,
in denen es der Mutter besonders schlecht ging, in denen sie unansprechbar, unberihrbar
war, trug das Kind die Verantwortung fiir beide. Wenn die Mutter tibernéchtigt auf ihrem
Bett lag, erschopft vom Beschaffungsstress, brachte ihr das kleine Méadchen Kaffee und
Mineralwasser. Anna hat Angst um ihre Mutter, wenn sie wieder fir vier, funf Tage ver-
schwunden ist. «Ich gehe rasch einkaufens, heisst es jeweils, doch Anna weiss inzwischen,
was dieser Satz zu bedeuten hat. Manchmal wohnt Anna bei den Grosseltern, dann wie-
der bei ihrer Tante oder ihrem Gotti. Manchmal ergattern sich Mutter und Kind einen
Platz in der Notschlafstelle, oder sie bleiben fiir eine weitere Nacht auf der Gasse.
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