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B E R oA s Tl aNS s G

Und wer denkt an die Kinder?
Argumente fiir vermehrte
Hilfsangebote zugunsten von
Kindern alkoholabhdngiger Eltern

Wissenschaftliche Unter-
suchungen zeigen, dass
Kinder aus Familien mit

einer Alkoholproble-
matik durch Hierarchie-
umkehrungen und un-
gunstig enge Koalitio-
nen mit einem Elternteil
belastet werden. Ein
neues Beratungs- und
Therapieangebot ver-
sucht, die Kinder dabei
zu unterstltzen, besser
mit dieser schwierigen
Familiensituation fertig
zu werden.

RUT BRUNNER ZIMMERMANN *

Nach Angaben der Schweizerischen
Fachstelle fir Alkohol- und andere
Drogenprobleme (SFA) in Lausanne
leben in der Schweiz 300’000 Men-
schen mit Alkoholproblemen. Bei ei-
ner vorsichtigen Schiatzung kann an-

* Rut Brunner Zimmermann, lic. phil. Psychologin
FSP und Bewegungstherapeutin, Leiterin des the-
rapeutischen Angebotes fiir Kinder alkoholabhangi-
ger Eltern (TAK) bei der Beratungsstelle des Blauen
Kreuz Ziirich. Verheiratet und selbst Mutter von zwei
Kindern.

genommen werden, dass es auch ca.
3007000 Kinder sind, die durch das Al-
koholproblem ihrer Eltern mitbetrof-
fen sind. Aufgrund verschiedener Un-
tersuchungen wird angenommen, dass
zwischen 30 und 70 Prozent der Kin-
der alkoholabhingiger Eltern als Er-
wachsene selber abhiangig werden oder
eine/-n alkoholabhingige/-n Partner/-
in heiraten. Angesichts der weiten Ver-
breitung des Alkoholismus gibt das
hohe Gefahrdungsrisiko fur die Kin-
der Anlass zu Besorgnis.

Die Untersuchung

Im Rahmen meiner Lizentiatsarbeit an
der Universitdt Basel untersuchte ich
16 Familien im Kanton Ziirich, die
wegen der Alkoholabhingigkeit des
Vaters in ambulanter Behandlung wa-
ren. Ich befragte die einzelnen Famili-
enmitglieder nach ihrer Einschitzung
der familidren Beziehungsstrukturen.
Besonders wichtig war mir, die Kinder
selbst zu befragen. Als Instrument
benutzte ich den Familiensystemtest
(FAST) von Thomas M. Gehring.

Alle Familienmitglieder mussten ein-
zeln mit Holzfiguren auf einem schach-

brettartigen Feld ihre Wahrnehmung
der familidren Beziehungsstruktur je-
weils fur die typische, konfliktbelaste-
te, ideale und zukiinftige Familienkon-
stellation aufstellen. Sie hatten also vier
Familiensituationen darzustellen. Ge-
messen wurden die Parameter Distanz/
Nihe der Figuren zueinander und
Hierarchieunterschiede zwischen den
Figuren. In der Darstellung der ausge-
werteten Daten beschranke ich mich
auf die hauptsichlichen Ergebnisse.

Die andere Sicht der Kinder

Die Wahrnehmungen der Kinder be-
ziiglich der familiaren Beziehungs-
strukturen wichen wesentlich von den-
jenigen ihrer Eltern ab. Wihrend die
Eltern mehrheitlich eine «genesene»
Familie darstellten, zeigten die Kinder
ein dustereres Bild. Dabei wurden
intergenerationelle Koalitionen und
Hierarchieumkehrungen sichtbar. Fur
die strukturelle Familientherapie sind
dies Zeichen psychosozialer Storungen
im Familiensystem. In der Literatur
werden diese Probleme verschiedent-
lich beschrieben, z.B. in den Arbeiten
von Preli & Protinsky von 1988. Die

BERATUNG UND THERAPIE FUR KINDER ALKOHOLABHANGIGER ELTERN

Seit April 2000 gibt es bei der Beratungsstelle des Blauen Kreuz Ziirich eine 50%-Stelle fiir
Beratung und Therapie zugunsten von Kinder alkoholabhéngiger Eltern. Die Beratung
und die Therapie sind kostenlos. Es werden Einzel- und Gruppentherapie fiir Madchen
und Buben im Schulalter angeboten. Das Projekt ist auf 1 - 2 Jahre befristet. Uber seine
Weiterflihrung wird nach der Auswertung entschieden.

Die Kinder kdnnen sich telefonisch oder direkt bei der Stellenleiterin melden oder durch
Eltern bzw. Berater/Beraterinnen angemeldet werden.

Kontakt

Beratungsstelle Zwingliplatz 1 «Haus zum Loch» (beim Grossmiinster) 8001 Zirich,
Tel. 01/262 27 27, Fax 01/ 262 27 20, email: beratungsstelle@blaueskreuzzuerich.ch
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Autorinnen weisen darin eindriicklich

nach, dass Hierarchieumkehrungen
und intergenerationelle Koalitionen fir
Alkoholikerfamilien charakteristisch
sind, dass sie im Verlauf der Genesung
abnehmen und dass sie in nicht-klini-
schen Familien in einem wesentlich
geringerem Ausmass vorkommen.
Preli & Protinsky fanden intergenera-
tionelle Koalitionen, d.h. eine enge Bin-
dung zwischen einem Elternteil und
einem Kind unter Missachtung der
Generationengrenze bei

® 6,9 % der Alkoholikerfamilien

® 47,7 % der genesenen Alkoholiker-

familien
® 33,3 % der Nicht-Alkoholikerfami-
lien

Nicht selten sind solche Koalitionen
verbunden mit Hierarchieumkehrun-
gen, d.h. die Kinder besitzen mehr
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Macht als ein oder beide Elternteil/e.

Preli & Protinsky fanden Hierarchie-

umkehrungen bei

e 59.0 % der Alkoholikerfamilien

® 13,6 % der genesenen Alkoholiker-
familien

e 2.4 % der Nicht-Alkoholikerfami-
lien

Diese Tendenzen werden auch von

anderen Untersuchungen bestatigt,

etwa durch die Arbeiten von Gilbert,

Christensen und Margolin von 1984.

Der Familienzusammenhalt
(Kohasion)

Ein weiterer wichtiger Parameter fur
die Beurteilung der psychosozialen Si-
tuation ist die Kohision in der Fami-
lie. Die Eltern gaben in der Befragung
in fast absoluter Ubereinstimmung eine

hohe Kohision an. Die eheliche Uber-
einstimmung wie auch die hohe Ko-
hidsion wird meist als Zeichen der
Gesundung des Systems betrachtet.
Die Kinder vermitteln auch in dieser
Dimension ein anderes Bild der Fami-
lie. Sie nehmen fiir die typische Fa-
miliensituation eine eher mittlere bis
tiefe Kohision an. Interessanterweise
nennen die Kinder auch in ihrer Dar-
stellung der idealen Familienstruktur
kaum hohere Kohisionswerte. Darin
zeigen sie Ahnlichkeiten mit kinder-
psychiatrischen PatientInnen. Gehring
und Marti konnten 1993 zeigen, dass
kinderpsychiatrische PatientInnen sich
im FAST genau in diesem Item von so
genannt gesunden Kindern unterschie-
den. Die betroffenen Kinder scheinen
sich nicht mehr vorstellen zu kénnen,
dass nahe Beziehungen etwas Schones



und Erstrebenswertes sein konnten.
Moglicherweise wire der Schmerz zu
gross, diese Vorstellung angesichts der
Realitit zuzulassen. Ahnliches kann
von den Hierarchieumkehrungen ge-
sagt werden. Dass die Kinder auch fur
die zukunftige Familienkonstellation
Hierarchieumkehrungen angeben, muss
meines Erachtens als Rollenfixierung
und Hoffnungslosigkeit gedeutet wer-
den. Die Eltern zeigten eine tiefe fami-
liare Kohasion nur fir die konfliktbe-
lastete Reprasentation. Dies war zu
erwarten.

Ergebnisse, die
aufhorchen lassen

Diese Ergebnisse lassen auch im Ge-
wand ihrer niichternen Wissenschafts-
sprache aufhorchen. Wie viel Leid, Not
und Hoffungslosigkeit mogen sich hin-
ter ihnen verbergen. Es kann daher nur
erstaunen, dass fur Kinder von Fami-
lien mit Alkoholproblemen kaum nen-
nenswerte Hilfsangebote bereitstehen.
Meine Erkundungen ergaben, dass
keine der in meiner Arbeit einbezoge-
nen Alkoholberatungsstellen spezielle
Angebote fur betroffene Kinder bieten.
An einzelnen Stellen wurden die Kin-
der im Sinne einer Familientherapie
miteinbezogen.

Dringend notwendige Beratungs-
stellen fiir betroffene Kinder

Mir war schnell klar, dass ein Bera-
tungs- und Therapieangebot fiir Kin-
der alkoholabhingiger Eltern dringend
notwendig ist. Es sollte sich orientie-
ren an der Entwicklung und am Alter
der betroffenen Kinder. Die Umstinde
ergaben sich so, dass das Blaue Kreuz
Zirich, das in der Beratung von Alko-
holabhingigen eine lange Tradition
hat, sich fur ein solches Angebot 6ff-
nete und mir die 50% Stelle als Pro-
jekt anbot (Details siche Kasten).

Das Projekt

Das Projekt verfolgt im wesentlichen

zwei Hauptziele:

e Pravention im Sinne der Primarpra-
vention mit dem Ziel, psychische
Storungen bei den Kindern zu ver-
hindern

e Therapie im Sinne der Sekundarpra-
vention mit dem Ziel, durch Friih-
erkennung bereits bestehende psy-
chische Storungen einzudammen
und zu behandeln

Im Rahmen der Pravention will das Pro-

jekt Offentlichkeitsarbeit leisten; Eltern

motivieren und durch die Vernetzung mit
anderen Institutionen wie z.B. Alko-
holberatungsstellen, Suchtpriaventions-
stellen, Familienberatungsstellen und

Kontaktnahme mit Kinderpsychiatri-

schen Diensten, Schulpsychologischen

Diensten, Kinderarztinnen/Kinderirzten

etc. zur Problemsensibilisierung beitra-

gen.

Im Rahmen der Therapie werden

fur betroffene Kinder therapeutische

Gruppen und Einzeltherapien angebo-

ten. Unerldsslich sind auch begleiten-

de Gespriche mit den Eltern und an-
deren wichtigen Bezugspersonen der

Kinder. Diese konnen durch die ent-

sprechenden Kontaktpersonen der je-

weiligen Beratungsstelle oder durch die

Projektleiterin erfolgen mit dem Ziel,

die Eltern uber Therapieziele zu infor-

mieren und sie wenn moglich zur Un-
terstitzung fur die Umsetzung dieser

Ziele im Alltag zu gewinnen.

Zusammenarbeit mit den Eltern

Die Mitarbeit der Eltern ist ein Angel-
punkt im ganzen Projekt. Vom Einver-
standnis der Eltern hingt ab, ob die
Kinder in der therapeutischen Situati-
on das grosse Tabu brechen dirfen. Sie
miissen auch bereit sein zuzulassen,
dass zwischen der Therapeutin und
ithrem Kind ein Vertrauensverhiltnis

entstehen kann, das seine eigenen Ge-
heimnisse hat. (Die Therapeutin
steht naturlich unter Schweigepflicht,
auch den Eltern gegeniiber). Zwei-
monatlich ist ein Elterngespriach vor-
gesehen, das der Information und Aus-
sprache dient. Alljahrlich wird ein
Familienwochenende angeboten, wel-
ches die ganze Familie einbezieht.

Therapiekonzept

Folgende Therapieziele werden in der

Arbeit mit den Kindern mit Unterstiit-

zung der Eltern angestrebt:

e Aufbau einer ausserfamilidren Ver-
trauensbeziehung

e Stirkung des Selbstwertgefiihls

e Arbeit an der Wahrnehmung und am
Ausdruck sogenannt «schwieriger
Gefuihle» wie Angst, Leere, Einsam-
keit, Wut, Arger, Schuld, Scham etc.

e Langsames Herauslosen aus der in-
neren Isolation und Sprachlosigkeit

e Auflosung des Tabuthemas Sucht/
Alkoholismus

e Wahrnehmung und Formulierung
eigener Bedurfnisse

e Wahrnehmung ihrer Rolle im Fami-
liensystem und kreatives Erproben
von neuen Rollen

e Auflésung von intergenerationellen
Koalitionen und Hierarchieumkeh-
rungen

* Ermutigung zum Kindsein

e FErarbeiten sozialer Kompetenzen

e Erleben von Grenzen und Verbind-
lichkeiten sowie von Solidaritat in
der Gruppe Gleichgesinnter

Verfahren/Theorie

Gearbeitet wird eklektisch! nach einem
integrativ-systemischen Ansatz auf
dem Hintergrund psychodynamischer
und verhaltenstherapeutischer Theori-
en. Wie in der Kindertherapie tiblich
werden verschiedene Medien kombi-
niert. Im Zentrum stehen:

1.5



16

Kreative Medien: Malen, Gestalten
mit Tonerde, Musik, Geschichten
sind Medien, die zur Wahl stehen.
Diese ermoglichen den Kindern, ihre
bewussten und unbewussten Gefiih-
le, Gedanken und Empfindungen
auszudriicken und schrittweise zu

integrieren.

Rollenspiele — psychodramatische
Elemente: Darin konnen die Kinder
ihre aktuellen Rollen erfahren, er-
weitern und gegebenenfalls neue
Verhaltensweisen eintiben. Hier ist
auch Platz fir die Erfahrung der
Solidaritit in der Gruppe und der
gegenseitigen Unterstiitzung.
Sand- und Puppenspiel: Im Sand-
und Puppenspiel konnen in einer
kindgerechten Art und Weise trau-
matische Erlebnisse aufgedeckt und
aufgearbeitet werden.

Bewegungs- und Korpersensibili-
sierungsiibungen: Im korperlichen
Ausdruck lernen die Kinder ihre
Kraft und Empfindungen kennen,
tiben ihre motorischen Fihigkeiten
im Spiel und erleben verschiedene
Moglichkeiten sich zu entspannen.
Die dadurch entwickelte Beziehung
zum eigenen Korper stirkt das
Selbstvertrauen der Kinder und gibt
ihnen die Erfahrung von Lebendig-
keit.

Psychologische Tests: Weiter wer-
den verschiedene psychologische
Tests zur Abkldrung und als Unter-
stiitzung bei der Indikationsstellung
eingesetzt.

Erste Erfahrungen

Nach drei Monaten kann der Erfah-

rungsschatz noch nicht gross sein.

Trotzdem sehe ich schon jetzt einige

Konturen. Ein Familienwochenende

(bei dem die Viter in grosser Unter-

zahl waren) war der Auftakt zur Ge-

winnung und Entstehung einer ersten

Kindergruppe. Mit dem halben Dut-

zend Kinder treffe ich mich woch-

entlich einmal fir 90 Minuten. Im

Vordergrund bei den ersten Gruppen-

treffen standen folgende Themen:

e cinander kennen lernen und Ver-
trauen gewinnen

e ciniiben von sozialen Kompetenzen
(einander zuhoren, einander ausre-
den lassen, einander mit Respekt be-
gegnen etc.)

o die eigenen Rollen in der Familien
entdecken und im Spiel neue aus-
probieren

e Erfahrung von Solidaritit und Un-
terstlitzung untereinander

e Erfahrungsaustausch zum Thema
«Mein Vater und ich»

e Miteinander feiern (Geburtstage der
Kinder)

Ich versuche mich jeweils mit einem

Konzept der Stunde im Riicken auf

die aktuelle Situation der Kinder ein-

zulassen. Haufig besteht ein starkes Be-
dirfnis, Aggressionen auszuleben. Die

Gruppe scheint fiir manche Kinder ein

Ventil zu sein, um Wut, Arger, Frust

und Kraft abzulassen. Dies bringt mich

zuweilen an Grenzen. Grenzen, Grenz-

iiberschreitungen sind aber durchaus
ein Thema der betroffenen Kinder und
ihrer Familien. Schwierig war die Al-
tersspannweite auszuhalten (7 — 12
Jahre) wie auch Geschwister in der
gleichen Gruppe zu haben. Langerfri-
stig wird wohl eine Differenzierung/
Unterteilung notig sein. Unterstiitzung
bei der Reflexion meiner Arbeit erhal-
te ich im Rahmen der Supervision.

Abschliessende Bemerkungen

Die Hauptschwierigkeit wird wohl
auch kiinftig sein, tiberhaupt an Kin-
der heranzukommen. Eltern miissen
bereit sein einzugestehen, dass ihre
Kinder auf Hilfe angewiesen sind und
ihnen die Erlaubnis geben, das Tabu
brechen zu diirfen. In der Regel sind
die Eltern dankbar fir das Angebot zur
Zusammenarbeit mit ihnen. Es waren
meist die Miutter, die fiir die Kinder
eine therapeutische Unterstiitzung
suchten. In meiner Gruppe sind zur
Zeit die Viter die Indexpatienten.
Noch fehlt mir die Erfahrung mit Kin-
dern von alkoholabhingigen Miittern.
Schon jetzt lasst sich sagen, dass mei-
ne bisherigen Erfahrungen sich mit den
Beschreibungen der Problematik in der
Literatur decken. Die Notwendigkeit
solcher Hilfsangebote fiir die betrof-
fenen Kinder scheint offensichtlich.
Vielleicht kann dieser Artikel wie das
ganze Heft dazu beitragen, dass die
versteckte Not von Kindern alkohol-
abhingiger Eltern mehr wahr genom-
men wird. Dazu gehort auch, dass bei
auffilligem Verhalten von Kindern
auch an die Moglichkeit einer elter-
lichen Alkoholismusproblematik ge-
dacht wird. |

T Eklektizismus bedeutet, dass Konzepte, Methode
und Strategien aus einer Vielfalt von Theorien
verwendet werden, die brauchbar sind.
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