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Wel S S E NS CHAET

... und was wird aus den Kindern?
- Die Entwicklung von Kindern
drogenabhdngiger Miitter

Die Drogenabhangigkeit
der Mutter kann auf ein
Kind vor und nach der
Geburt weit greifende
nachteilige Auswirkun-
gen haben. Mit einer
Studie versucht das
Zurcher Zentrum fir
Kinder- und Jugend-
psychiatrie verlassliche
Daten uber die Formen
und das Ausmass dieser
Auswirkungen zu gewin-
nen, um damit einen
Beitrag an die Verbes-
serung praventiver und
behandelnder Mass-
nahmen zu leisten.

HILTRUD LUGT UND
HANS CHRISTOPH STEINHAUSEN *

Kinder von Drogenabhingigen werden
trotz des breit diskutierten Drogenpro-
blems von der Offentlichkeit eher am
Rande zur Kenntnis genommen. Aber
auch drogenabhingige Frauen bekom-
men Kinder; viele wiinschen sie sich
sogar. Vermutlich haben fast rund ein

* PD Dr. Hiltrud Lugt, Leitende Psychiaterin, Prof. Dr.
Dr. Hans-Christoph Steinhausen, Arztlicher Direktor
Zentrum fiir Kinder- und Jugendlichenpsychiatrie der
Universitat Zirich, Neumiinsterallee 3, CH-8032
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Drittel aller Frauen, die illegale Dro-
gen konsumieren oder sich auf der
«offenen Szene» aufhalten, mindestens
ein Kind. Nicht selten erfiillen sich mit
der Mutterschaft einige der Frauen den
Wunsch nach einer Neuorientierung
oder verbinden damit die Hoffnung,
aus der Abhingigkeit aussteigen zu
konnen. Bei anderen Frauen wiederum
ist die Schwangerschaft ungewollt.

Schwierige Lebensumstande

Die elterliche Drogenabhingigkeit
fuhrt jedoch haufig zu Lebensumstin-
den, die sich dusserst unginstig auf
eine ungestorte kindliche Entwicklung
auswirken konnen. Biologische und
soziale Risiken konnen bereits in der
Schwangerschaft die Entwicklung des
ungeborenen Kindes beeinflussen und
auch nach der Geburt das Kind in sei-
ner Entwicklung weiter gefihrden.
Haufig konnen die Kinder gar nicht
von den eigenen Eltern aufgezogen
werden, sondern miissen fremdbetreut
werden.

Einige Zahlen

Das Ausmass des Problems wird viel-
leicht deutlicher, wenn man sich eini-
ge Zahlen vor Augen hilt. 1997 wur-
de die Anzahl der von illegalen Drogen
Abhingigen in der Schweiz auf min-
destens 30’000 geschitzt,! wobei un-
gefdhr 4000 Kinder drogenabhéngiger
Frauen in der Schweiz leben sollen.
Solche Angaben beziehen sich aber le-
diglich auf Kinder, deren Miitter sich
in einer stationdren Langzeit- oder
Methadonbehandlung befinden. Eine
genaue statistische Bestandsaufnahme
existiert bisher nicht. Zieht man die
hohe Dunkelziffer in Betracht, ist die
Anzahl der Kinder Drogenabhingiger
vermutlich weit hoher. Schatzungen aus
Holland lassen auf 5’000 bis 7’000
Kinder schliessen, die mit ihren drogen-

abhingigen Eltern leben;? in Deutsch-
land wird diese Zahl ca. mit 20’000 bis
30°000 Kindern eingeschitzt,® und
nach Angaben des «National Institute
on Drug Abuse» sollen in den USA pro
Jahr sogar ca. 221°000 Kinder bereits
in der Schwangerschaft Drogen ausge-
setzt sein. Da spezielle Unterstttzungs-
und Hilfsangebote fur drogenabhingi-
ge Eltern mit Kindern fehlen oder kaum
vorhanden sind und wahrscheinlich
viele Eltern professionelle Hilfsangebo-
te nicht wahrnehmen, da sie um das
Sorgerecht fir ihre Kinder furchten,
wird die tatsdchliche Anzahl der Kin-
der vermutlich weit unterschatzt.

Unklare Entwicklung

Ungewissheit besteht nicht nur tiber die
konkrete Anzahl der Betroffenen, son-
dern auch iiber deren weiteres Lebens-
schicksal. Unsichere Lebensumstande
der Miitter, Kriminalitat und Prosti-
tution, schlechter miitterlicher Ge-
sundheitszustand, geringe finanzielle
Ressourcen, mangelnde soziale Unter-
stutzung durch fehlende Partnerschaft
oder fehlendes familiires Umfeld so-
wie Fremdbetreuung sind nur einige
Faktoren, die das Milieu charakterisie-
ren, in dem diese Kinder aufwachsen.
Im Gegensatz zu den USA, wo in den
letzten Jahren zumindest einige For-
schungsbefunde vorliegen, fehlen in
der Schweiz bislang differenzierte wis-
senschaftliche Studien, die insbesonde-
re auch die langerfristige Entwicklung
der Kinder tiber das Neugeborenen-
alter hinaus untersuchen.

Was sind die Schwerpunkte
der Datenerhebung?

Das Ziel unserer Studie besteht darin,
die Situation der Kinder drogenabhin-
giger Eltern zu untersuchen und den
Verlauf der Entwicklung tiber das Kin-
des- und Jugendalter hinaus zu erfas-
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sen. Analysiert werden sollen der Einfluss der prina-
talen Drogenexposition sowie die Auswirkungen des
aktuellen Milieus, in dem die Kinder leben. Nach
Maoglichkeit sollen auch die miitterliche Personlich-
keit, deren Lebenssituation, Biographie und ggf. Psy-
chopathologie, der miitterliche Drogenkonsum und
dessen Behandlung Beriicksichtigung finden. Und nicht
zuletzt sollen die Befunde unserer Untersuchungen
auch priventive Riickschlisse zulassen: Gibt es Mog-
lichkeiten, durch frithzeitiges Erkennen und Behan-
deln der spezifischen Probleme der Kinder die Wei-
chen anders zu stellen?

Prospektive Studie

Um diese Frage zu beantworten wurden, im Rahmen
einer prospektiven Studie zunichst bereits ab dem
Sduglingsalter Kinder und drogenabhingige Eltern
erfasst, die sich in einer psychosozialen Rehabilitati-
onseinrichtung befinden. In der Schweiz gibt es nur
wenige derartige Einrichtungen, die es sich zur Auf-
gabe gemacht haben, Hilfsangebote fir drogenabhin-
gige Miitter und deren Kinder anzubieten. Dennoch
konnte im Herbst 1997 die Zusammenarbeit mit den
Drogenrehabilitationseinrichtungen des «Vereins fiir
Suchttherapie: Die Alternative» und des «Vereins So-
zialtherapeutische Gemeinschaften Ridli» begonnen
werden. Zusitzlich werden Kinder untersucht, deren
Eltern keine derartigen Hilfsangebote in Anspruch neh-
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men bzw. Kinder, die in einer ausser-
familiaren Einrichtung untergebracht
sind. Die Entwicklung der Kinder wird
mit einer Gruppe Gleichaltriger ver-
glichen, deren Eltern nicht drogenab-
hingig sind.

Welche Daten werden erhoben?

Bei der Datenerhebung sollen soweit
wie moglich immer auch Verfahren
angewendet werden, bei denen die
Kinder sich selbst iiber ihre Gefiihle,
Schwierigkeiten und Bewiltigungs-
formen aussern konnen. Bei den sehr
jungen Kindern wird iiber das El-
ternurteil hinaus auch die Ein-
schitzung der ErzieherInnen
der Kinder eingeholt. Die Da-
ten betreffen folgende Faktoren:
e allgemeine Merkmale des Kin-
des und seiner Familie
e die bisherige kindliche Lebensge-
schichte
e die aktuelle Lebenssituation und
Befindlichkeit des Kindes
e den aktuellen Entwicklungsstand
e potentielle Verhaltensauffilligkeiten
e die Beziehung des Kindes zur Mut-
ter
e den Suchtmittelmissbrauch der Mut-
ter und des Partners einschliesslich
evtueller Behandlung
e Biographie und Befindlichkeit der
Mutter
e cine vorliegende HIV-Infektion

Im Zentrum der Befragung stehen fol-
gende Fragestellungen: Welche spe-
zifischen Anpassungsschwierigkeiten
zeigen sich auf der jeweiligen Alterstufe
in Abhingigkeit von der jeweiligen
Beeintrichtigung der Kinder? Wie hin-
gen diese Anpassungsprobleme mit
dem elterlichen Substanzmittelmiss-
brauch und dem aktuellen Milieu zu-
sammen, in dem die Kinder leben?
Welche Faktoren in der Lebensumwelt
der Kinder und welche Ressourcen/
Belastungen begiinstigen, welche Fak-
toren erschweren die Entwicklung und
soziale Integration der Kinder? (Tem-
perament, Bindungsqualitdt an die
Eltern, spezifische Fahigkeiten oder
Schwichen des Kindes, elterlicher Dro-
genkonsum, elterliche Belastungen,
Merkmale der familidren oder ausser-
familiaren Umwelt, Fremdunterbrin-
gung, Trennungen von den Eltern).

Welche biologischen und
psychosozialen Risiken wirken
sich auf die Entwicklung der
Kinder aus?

Unseren Ergebnissen nach muss davon
ausgegangen werden, dass ein Teil der
Kinder ernsthafte Schwierigkeiten in
der kognitiven und emotionalen Ent-
wicklung aufweist. So hatten in her-
kommlichen Intelligenz- und Entwick-
lungstest, aber auch in den Motoriktest
die meisten Kinder ein Leistungsver-

mogen, das im unteren Normbereich
lag. Ein grosser Teil der Kinder wies
dabei sogar unterdurchschnittliche
Werte auf.® Bemerkenswert ist der Be-
fund, dass die Kinder iiber bessere
handlungsbezogene Fahigkeiten verfii-
gen, also etwa in Bezug auf den Um-
gang mit konkretem Material, auf die
optische Differenzierungsfihigkeit und
hinsichtlich der visomotorischen Ko-
ordination. Die Resultate bei den Tests
zur sprachlichen Leistungen und zum
Wissenserwerb fielen vergleichsweise
schlechter aus. Die Defizite in den
mentalen Fihigkeiten konnen sich spa-
testens zum Zeitpunkt der Einschulung
im Zuge der erhohten sozialen und ko-
gnitiven Anforderungen auch auf die
schulische Laufbahn sehr nachteilig
auswirken.

Vorgeburtliche
Beeintrachtigungen

Die grosste Vorhersagekraft fiir kog-
nitive Beeintrachtigungen besitzen
in unserer Untersuchung die intraute-
rine Drogenexposition, also das Aus-
mass, in dem die Kinder bereits in der
Schwangerschaft Drogen ausgesetzt
sind, und — dem nachgeordnet — das
sicherlich mit dem Drogenkonsum
eng zusammenhingende Ausmass an
Schwangerschafts- und Geburtskom-
plikationen einschliesslich der neona-
talen Entzugssymptome des Kindes.



Mutter

Kind

Mutter

Drogenkonsum .
. Kognitive
e Entwicklung
Schwangerschaft
Psychische
ﬁﬂ Befindlichkeit
Schwangerschafts- Emotionale
komplikationen Entwicklung
e Aufmerksamkeits- Psychosoziale
stérungen Belastungsfaktoren
e Sozialer Riickzug
Geburts- e Angstlichkeit/
komplikationen Depressivitat

iy

Biographie und
Bindungs-
reprasentanz

Neonatale
Entzugssyndrome

Bindungsqualitat

Biologische und psychosoziale Risiken fiir die Entwicklung von Kindern drogenabhangiger Miitter.

Diese Befunde zu den prianatalen Risi-
kofaktoren sind deswegen so bedeut-
sam, weil sie auf objektiven, medizini-
schen Daten beruhen.

Die Entwicklung vom Kleinkind-
bis ins Grundschulalter

Ein hoher Anteil der Kinder im Vor-
schul- und Schulalter ist dartiber hin-
aus entweder durch ihre tberstarke
Zuriickgezogenheit, oder aber durch
aggressives, storendes Verhalten nur
mangelhaft in die Kindergruppe oder
Schulklasse sozial integriert. Sie lau-
fen Gefahr auf Ablehnung durch die
Gleichaltrigen zu stossen und in die
soziale Isolation zu geraten, was zu
starken Selbstwerteinbussen fithren
kann. Aber auch bei einem Teil der
Kleinkinder sind bereits erhohte Erzie-
hungsschwierigkeiten erkennbar. Von
den 2- bis 4-jahrigen werden deutlich
mehr Kinder als hyperaktiv und op-
positionell trotzig bezeichnet, als bei
einer vergleichbaren Gleichaltrigen-
gruppe. Die Anzahl der hyperaktiven
Kinder nimmt mit dem Alter noch

zu, wenn auch bei den Alteren immer
mehr emotionale Probleme in den
Vordergrund riicken. Entstehung und
Verlauf der spezifischen Anpassungs-
probleme der Kinder scheinen im Ge-
gensatz zur mentalen Entwicklung
nicht so sehr durch die biologischen
Risikofaktoren, sondern eher durch
psychosoziale Bedingungen beeinflusst
zu werden. Berticksichtigt man die
miitterliche Befindlichkeit und ihre
subjektive Belastung, dann wird er-
kennbar, dass vor allem diejenigen Kin-
der Verhaltensabweichungen zeigen,
deren Mutter selbst unter starken psy-
chischen Problemen, vor allem depres-
siven Reaktionen, leiden. Anscheinend
begtinstigt die miitterliche Belastung
die Entstehung von Verhaltensproble-
men bei den Kindern.

Das Verhiltnis zu den
wichtigsten Bezugspersonen

Eine Erklarung fir solche Befunde liegt
sicherlich im Interaktionsverhalten der
wichtigsten Bezugspersonen. Deren
psychosoziale Ressourcen und Bela-

stungen begiinstigen oder erschweren
das Ausbilden einer sicheren oder un-
sicheren Bindungsbeziehung, welche
wiederum die Bewailtigungsstrategien
des Kindes im Umgang mit wichtigen
Entwicklungsanforderungen beein-
flusst.

In unserer Untersuchung weisen knapp
mehr als die Hilfte der Kinder (56 Pro-
zent) eine unsichere Bindung an die
engste Bezugsperson auf. Diese Aus-
pragung eines bestimmtem Bindungs-
musters beim Kind ist weitgehend
abhingig von den urspriinglichen Ei-
genschaften der Mutter (bzw. Bezugs-
person) und ihren ganz spezifischen
Reaktionsweisen dem Kind gegeniiber,
die wiederum durch ihre vielfiltigen
Erfahrungen mit ihren zwischenmen-
schlichen Beziehungen auch aus der
eigenen Kindheit geprigt sind.® Nur 30
Prozent der Mitter aus unserer Unter-
suchung konnten eine starke personli-
che Identitét entfalten und hatten eine
gute Erinnerungsfahigkeit an ihre ei-
gene Kindheit (in der Fachsprache «au-
tonome Bindungsreprasentanz»). Die
restlichen 70 Prozent waren noch als
Erwachsene in ihre problematische
Kindheitsgeschichte verstrickt oder
hatten fehlende Nihe und mangelnde
Unterstitzung durch die Eltern er-
fahren («unsichere Bindungsreprisen-
tanz»). Erwartungsgemiss waren schr
viel mehr Kinder der Miitter vom letzt-
genannten Typ ebenfalls unsicher ge-
bunden und hatten auch sehr viel mehr
Anpassungsschwierigkeiten und gra-
vierende Verhaltensprobleme.

Der Nutzen von
Rehabilitationsmassnahmen

Von denjenigen Frauen, die bereits eine
Rehabilitationsmassnahme erfolgreich
absolviert hatten, wiesen sehr viel mehr
(75 Prozent) eine autonome Person-
lichkeit auf als solche, die gerade erst
eingetreten waren (20 Prozent) oder



tiberhaupt keine derartige Einrichtung
(5 Prozent) besucht hatten. Offensicht-
lich wandelt sich die Personlichkeit der
Mutter und damit die Mutter-Kind-
Interaktion wihrend des Aufenthaltes,
womit — sicht man die Befunde in der
Zusammenschau - die Kinder vor spa-
teren Anpassungsschwierigkeiten be-
wahrt werden konnen.

Wie wichtig es fur die Entwicklung der
Kinder drogenabhingiger Miitter ist,
verhdngnisvolle transgenerative Me-
chanismen zu durchbrechen, erhellen
auch weitere Untersuchungsbefunde
zur Lebensgeschichte der Miitter. Auch
in unserer Untersuchung fallt auf, dass
die drogenabhingigen Frauen sich oft
frith von ihren eigenen Herkunftsfami-
lien lossagen, da sie in diesen keinen
Halt fanden, sondern frith Verantwor-
tung iibernehmen mussten. So geben
30 Prozent an, bereits im Kindesalter
Elternpflichten ibernommen zu haben
und 37 Prozent ein unerwunschtes
Kind gewesen zu sein. Dartiber hinaus
scheinen verschiedene Probleme in der
Herkunftsfamilie der Miitter prasent
zu sein, wie elterliche Gewaltanwen-
dung (52 Prozent), sexueller Miss-
brauch (29 Prozent) oder Bezugs-
personen, die selber Probleme mit
Suchtmittel haben (37 Prozent der
Eltern der Miitter waren selbst schwer
alkohol- und/oder medikamentenab-
hiangig). Moglicherweise liegt in sol-
chen biographiespezifischen Faktoren
eine der Hauptursachen fiir die miit-
terliche Depressivitit, die auch in
unserer Studie mit der Drogenabhin-
gigkeit und den kindlichen Anpas-
sungsschwierigkeiten einhergeht.
Einschrinkend zu den Befunden ist zu
sagen, dass es sich bisher um vorliu-
fige Ergebnisse an einer relativ kleine
Stichprobe (50 Kinder und deren Miit-
ter) handelt, bei der bislang noch die
Kinder aus Drogenrehabilitationsein-
richtungen iiberreprisentiert sind.
Dennoch stimmen die Ergebnisse gut

mit Befunden internationaler Studien
uberein. Sicherlich wird es auch nicht
in jedem Fall moglich sein, dass die
Kinder mit ihren Miittern leben kon-
nen. Und schliesslich ist zu beriicksich-
tigen, dass unsere Befunde zwar fur die
Mehrzahl der untersuchten Kinder und
Muiitter, aber nicht fir jedes Kind gel-
ten mussen.

Wie sind die Weichen anders
zu stellen?

Neben einer verbesserten Fritherfas-
sung und Behandlung drogenabhin-
giger Miitter bereits in der Schwanger-
schaft mussen Interventionen entwik-
kelt werden, die spezifischer auf die
Verhaltensbesonderheiten der Kinder
und deren Eltern abgestimmt und so-
wohl auf der individuellen als auch der
Ebene der Familie und/oder der Fremd-
betreuungseinrichtungen zum Einsatz
kommen konnen.

Neben der intrauterinen Drogenexpo-
sition bilden affektive Entwicklungs-
bedingungen — etwa die Beziehung zu
den engsten Bezugspersonen, deren

emotionale Befindlichkeit und psychi-
sche Stabilitat — offensichtlich ein wei-
teres deutliches Entwicklungsrisiko fir
die Kinder und sollten vermehrt in die
Pravention und Intervention miteinbe-
zogen werden. Ein differenzierterer
Kenntnisstand der Bedirfnisse von
Kindern drogenabhingiger Eltern und
die Entwicklung effektiver Forderan-
siatze konnen die Kosten fir die oft
uber lange Zeitraume notige Behand-
lung, Sonderbeschulung, Fremdplat-
zierung gefihrdeter Kinder massiv sen-
ken und die Belastung fiir Kind und
Umwelt entscheidend verringern. M
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