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Fir eine integrative Verwendung
von psychotherapeutischen

Massnahmen

Psychoanalyse,
Verhaltenstherapie und
systemische Therapie -

das sind die drei gros-
sen psychotherapeuti-
schen Theorielinien,
welche auch die Grund-
lage fur zahlreiche
Suchttherapieformen
bilden. Ein neues Buch
bemiiht sich nun dar-
um zu zeigen, dass es
nicht darum gehen
kann, einen «einzig
richtigen» Weg zu defi-
nieren.

MARTIN HAFEN

Die neuere Erkenntnistheorie geht —in
Einklang mit Ergebnissen aus der Hirn-
forschung — davon aus, dass ein Erken-
nen «der Realitdt» nicht moglich ist.
Jeder Mensch erstellt quasi ein eige-
nes Bild dessen, was ausserhalb seines
Erkennungsapparates vorhanden ist.
Dies scheint im Berufsfeld der Psycho-
therapie lange nicht bekannt gewesen
zu sein. Wenn man Literatur aus den
Therapierichtungen Psychoanalyse,
Verhaltenstherapie und Systemtherapie
unter die Lupe nimmt, so konnte man
zum Schluss kommen, dass allenfalls
die Systemtherapie aufgrund ihrer kon-
struktivistischen Ausrichtung nicht der
Meinung ist, sie sei der Weisheit letz-
ter Schluss.
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Das Fachliche zahlt

Wenn man sich das Buch von Wolf-
gang Senf und Michael Broda an-
schaut, so keimt die Hoffnung auf,
dass auch im Bereich der Psychothe-
rapie eine Aufweichung der Abgren-
zungsbemithungen zwischen den ein-
zelnen Richtungen absehbar ist. Die
beiden Autoren haben sich bemiiht,
ihren LeserInnen einen Uberblick iiber
das zu verschaffen, was unter der Be-
zeichnung «Psychotherapie» vorhan-
den ist, und sie haben es — zumindest
nach der Beurteilung des Rezensenten
mit seiner indivuduellen Weltsicht —
geschafft, bei der Zusammenstellung
der Artikel auf die Unterscheidung
besser/schlechter zu verzichten.

Wenn man sich einen Uberblick iiber
das Buch verschafft, erhilt man den
Eindruck, dass die Auswahl der Arti-
kel nach rein fachlichen Gesichtspunk-
ten geschehen ist und nicht um den
Geltungsinteressen der VertreterInnen
der einzelnen Therapierichtungen
Rechnung zu tragen.

Die Weite des
Untersuchungsfeldes

Wer sich auf diesem «Therapiemarkt»
ein wenig auskennt, der wird sich tiber
das Ausmass der Bemuhungen von
Senf und Broda nicht wundern: tuber
800 Seiten dick ist der Wilzer, in
Grossformat publiziert und in Klein-
druck geschrieben - ein Kompendium
mit Dutzenden von Artikeln von nam-
haften AutorInnen vornehmlich aus
der deutschsprachigen «Therapiesze-
ne». In diesem Sinn ist «Praxis der Psy-
chotherapie» nicht als Bettlektiire kon-
zipiert — wer wird schon gerne nach
dem Einschlafen von seinem Buch er-
driickt - sondern als Nachschlagewerk
mit einer Unmenge von Informationen,
Tabellen, Grafiken und Literarverwei-
sen.
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Zum Inhalt des Buches

Nachdem in Teil I eine Erklarung ver-
sucht wird, was Psychotherapie «ist»,
befasst sich Teil IT mit ihren theoreti-
schen Grundlagen. Nach Teil III «Dia-
gnostik» wird in Teil IV die Psychona-
lytische Psychotherapie im Detail
beschrieben. Teil V und VI sind der
Verhaltenstherapie und der Systemi-
schen Therapie gewidmet, wobei auf-
fallt, dass der Systemischen Therapie
im Vergleich zu den beiden arrivierte-
ren Richtungen deutlich weniger Platz
zugestanden wird.

In Teil VII werden andere therapeuti-
sche Methoden vorgestellt: Familien-
therapie, Gesprichpsychotherapie,
Korpertherapeutische Ansitze etc.
Dabei fillt wie schon bei den drei
Hauptrichtungen auf, dass in allen
Therapieformen immer auch Elemen-
te aus andern Richtungen verwendet
werden. In Teil VIII geht es dann ex-
plizit um «Integrative Therapieansit-
ze» — in der Praxis und auch in der
Ausbildung.

Systemtherapie als «junge»
Richtung

Die oben erwihnte platzmissig gerin-
gere Beriicksichtigung der Systemi-
schen Therapie setzt sich im fast 300



Seiten Dicken Hauptkapitel X «Krank-
heitsbilder: wie werden sie behandelt?»
fort. Bei vielen der 17 aufgefithrten
Storungsbilder sind keine oder nur
beschrinkte Informationen zu einer
systemischen Behandlungsform aufge-
fuhrt.

Unterstellt man, dass Broda und Senf
wirklich ernsthaft um Integration der
Systemischen Therapie und anderer
weniger arrivierter Therapieformen
bemiiht waren, so kann man diesen
Umstand wohl mit der noch relativ
kurzen Geschichte der Systemtherapie
erklaren. Vielleicht wire es aber doch
moglich gewesen, mit mehr Suchauf-
wand den einen oder anderen Beitrag
zur Behandlung von Stérungen zu er-
halten, der auf anderen Methoden als
der Verhaltenstherapie und der Psy-
choanalyse basiert.

Diagnose: Lesenswert

Broda und Senf runden ihr Werk mit
Beitrigen zu besonderen Problemstel-
lungen (Teil XI) und einem Teil zu den
«Rahmenbedingungen der Berufspra-
xis ab.

Trotz dem Schwergewicht, das der Psy-
choanalyse und der Verhaltenstherapie
zugemessen wird, haben die beiden
Herausgeber ein durchaus empfehlens-
wertes Nachschlagewerk verfasst. Als
solches ist es nicht nur fur Fachleute
in Therapie und Medizin geeignet, son-
dern auch fiir solche, die eher am Rand
mit therapeutischen Interventionen
beschiftigt sind: Sozialtitige, Pflege-
personal etc.
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8-Wochen-Schnupperabo: Fr. 20.-
Telefon 01- 272 15 00
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Einmal im Monat mit
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