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Rech B ROAGPR I LE

[llusion und Zauberei:

Unwissensc

zur Psychotherapie

Das Jahresfest der Forel
Klinik stand unter dem
Motto Illusion und Zau-
berei. Fiir den Verfasser
war das Anlass, sich im
Rahmen der Festrede
Gedanken zum Verhalt-
nis zwischen Zauberei,
lllusion und Psychothe-
rapie zu machen.

THOMAS MEYER

Wir alle wissen es: Psychotherapie ist
ein sehr ernstes Geschift. Nicht um-
sonst sprechen wir von therapeutischer
Arbeit, von Therapievertragen, thera-
peutischen Bundnissen. Patientlnnen
sollen Auftrage erfiillen, Hausauf-
gaben machen und an sich und den
eigenen Problemen arbeiten. Von pri-
maren und sekundaren Krankheitsge-
winnen ist da die Rede. Wenn ein Pa-
tient oder eine Patientin gerne zur
Stunde kommt, hat sich die Ubertra-
gung etabliert und hinter der nichsten

Ecke lauern Abwehr und Widerstand.’

Da gibt’s nichts zu lachen und schon
gar nicht zu staunen.

lllusion und Zauberei

Vor diesem ernsten Hintergrund fragt
es sich naturlich, wo denn hier eine
Bricke zu schlagen ware zwischen

* Der Autor ist Spezialarzt FMH fiir Psychiatrie und
Psychotherapie. Er leitete wahrend zehn Jahren den
Sozialpsychiatrischen Dienst des Psychiatrie Zen-
trums Hard in Embrach. Seit Februar 1997 ist er Di-
rektor der Forel Klinik in Ellikon an der Thur.
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unserer seriosen Psychotherapie und
der Welt der Zauberei und der Illusio-
nen. Das Verhiltnis zu diesen Begrif-
fen ist fiir uns seriose Fachleute denn
auch eher gespalten. So meint denn Il-
lusion — wir haben es im Lexikon nach-
geschlagen — nichts anderes als Tau-
schung oder gar Verspottung. Und die
Redewendung «Du machsch Dir scho-
ni [llusione» ist denn auch nie anders
als abwertend gemeint.

Unser Verhaltnis zum Begriff der Zau-
berei ist dagegen etwas liebevoller und
hat oft nostalgischen Charakter. Zau-
berer haben wir als Kinder im Zirkus
oder auf Jahrmarkten getroffen und sie
versetzten uns regelmassig ins Staunen.
Erst spater kam der skeptische Ver-
stand der Erwachsenen dazu, dafiir
ging unser Staunen verloren. Bei jeder
Begegnung mit einem Zauberer moch-
ten wir seinen Trick entdecken und den
faulen Zauber entlarven.

[lusion und Zauberei gehoren auf den
Jahrmarkt, aber sicher nicht ins
Sprechzimmer von ernsthaften Psycho-
therapeutInnen. So will es uns auf den
ersten Blick jedenfalls scheinen.

Die andere Seite der
Unterscheidung

Nehmen wir noch einen zweiten An-
lauf und befassen uns etwas naher mit
dem Thema:

naftliche Gedanken

Wias ist denn das Gegenstiick von Illu-
sion und Zauberei, oder zumindest
ihres charakteristischen Kerns? Oder
was geht den beiden Begriffen am ehe-
sten ab. Es ist ganz klar: Denen fehlt
es an Realitit. Illusion meint ja die
Verkennung der wahrgenommenen
Realitdt und Zauberei versucht uns
eine untergejubelte Realitit vorzugau-
keln, damit wir die reale Realitit (ja,
ja, so ernst ist unser Thema) nicht er-
kennen. Sobald wir von Realitit spre-
chen, wird es uns wieder wohler, wir
bewegen uns auf bekanntem Terrain.
Welche Eigenschaften ordnen wir nun
aber dem Begriff der Realitit zu? Rea-
litat ist handfest, auch fassbar. Da sie
sachbezogen ist, gibt sie uns ein Ge-
fihl der Sicherheit. Und: Wer reali-
stisch ist, scheint auch recht erwach-
sen und gereift zu sein. So weit, so gut.
Aber: Haben denn die Realitit oder
das Realititsbewusstsein nicht auch
ithre Kehrseiten?

Unterschiedliche Welten

Zu den Kehrseiten der Realitit gehort
ihr oft trockener Ernst. Mit der Reali-
tit muss man sich kampferisch ausein-
andersetzen. Die Konfrontation mit ihr
ist oft mit Miihsal und Leiden verbun-
den. Der Geschmack der Realitit ist
mitunter bitter. Das ist nun der Teil der
Realitdt, der uns nicht nur mit eitel




Freude erfullt. Wenden wir uns deshalb
wieder vom Begriff der Realitat ab und
noch einmal den Begriffen von Illusio-
nen und Zauberei zu. Welche Eigen-
schaften ordnen wir denn Thnen zu?
Zauberei wirkt oft verspielt und ver-
schmitzt, sie lebt vom Uberraschungs-
effekt. Sie ist unkonventionell, indem
sie oft Ubereinkiinfte und gemeinsame
Grundannahmen sprengt oder umgeht,
und sie ist letztlich wirklich und im
besten Sinne bezaubernd. Und illuso-
rische Gedanken haben ins sich das
Merkmal des Grenzensprengenden, in
dem das Unmogliche moglich wird und
das Wiinschbare vorstellbar. Da ver-
liert der Hollenhund im Vorhof der
Holle der Sachzwinge schon mal die
Ziahne.

Die Realitatsfixierung
der Therapie

Die Welt der Zauberei und der Illusio-
nen ist doch eigentlich eine schone
Welt, und es befremdet schon ein we-
nig, dass wir ihr im Allgemeinen und
im Speziellen in unserer Rolle als Psy-
chotherapeutin oder Psychotherapeut
so gering- und abschitzig gegentiber-
stehen. Sehr wohlwollend beurteilt
muss unsere eigene Haltung zumindest
als illusionsabstinent bezeichnet wer-
den. Viele Patientlnnen haben ein-
dricklich und nachhaltig erlebt: In der
Therapie sind Illusionen, Zauberei und
magisches Denken verpont, es muss
der Realitit ins Auge geblickt werden,
man muss auf den Boden der Realitit
zurickkommen.

Dabei bleibt natiirlich die Frage unge-
16st, was mit Realitat denn tberhaupt
gemeint ist und was insbesondere die
TherapeutInnen darunter verstehen. Ist
die Realitdt das Offensichtliche? Oder
etwa das Naheliegende? Oder das, was
schon immer war, das Bekannte? Oder
gar das Ewiggestrige? Und: will sich
denn Therapie am Offensichtlichen,
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Naheliegenden, am Bekannten und
Bestehenden orientieren und am Ewig-
gestrigen festhalten? Das will sie na-
trlich nicht. Die Gefahr dazu besteht
allerdings, wenn sich Therapie nur an
der Realitét orientiert.

Hoffnung, Phantasie...

Es reizt deshalb aus therapeutischer
Sicht, eine Synthese von Realitat mit
Zauberei und Illusionen zu finden, den
scheinbaren Widerspruch aufzulosen,
die gegensitzlichen Begriffspaare zu
versohnen. Dazu ist die Einfithrung
von drei Prinzipien notwendig, nim-
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lich dasjenige der Hoffnung, das der
Phantasie und dasjenige der Utopie.
Zuerst zur Hoffnung: Ohne Hoffnung
ist keine Entwicklung und kein Wachs-
tum moglich. Patient und Patientin,
aber auch Therapeut und Therapeu-
tin missen hoffen konnen, dass das
Gegebene, das Bisherige, das Offen-
sichtliche, das Bisherige, das Bekann-
te iberwindbar ist. Ohne Hoffnung ist
Psychotherapie unmoglich.

Und wenn die Hoffnung schon mal da
ist, reicht das zumindest in der Psycho-
therapie, aber im Leben ganz allge-
mein, nicht aus: Es braucht etwas wei-
teres —namlich die Phantasie. Auch zur

Phantasie haben wir bekanntlich ein
zwiespiltiges Verhiltnis. Viele von uns
sind tiberzeugt davon, wenig oder gar
keine Phantasie zu haben.

Die Phantasie aber macht Moglichkei-
ten erst vorstellbar, sie bringt Moglich-
keiten erst iberhaupt ins «Sichtfeld»
unseres Bewusstseins. Und ohne dass
etwas Uberhaupt vorstellbar ist, kon-
nen wir es uns auch nicht zum Ziel
machen. Insofern verfiigt die Phanta-
sie tiber eine ungeheure, oft verkannte
Gestaltungskraft. In unserer Phantasie
konnen wir Moglichkeiten, eben oft als
[llusionen abgetan, durchspielen, ab-
wandeln, anpassen, ausbauen. Wir
konnen gewissermassen probehandeln.
Das heisst, dass Psychotherapie ohne
Phantasie von Seiten der PatientInnen,
aber auch von Seiten von Therapeu-
tInnen, undenkbar und unmoglich ist.

...und Utopie

Aus diesen beiden Voraussetzungen der
Psychotherapie — und wahrscheinlich
gilt das ganz allgemein fir eine gute
und gesunde Lebensbewiltigung — er-
gibt sich das dritte wichtige Element:
Die Utopien.

Verianderung und personliches Wachs-
tum entspringen immer einer Utopie
oder einer Vision. Und hier schliesst
sich nun der Kreis zwischen der Reali-
tat auf der einen Seite und Zauberei
und Illusion auf der anderen. Utopien
sind wohl das Bindeglied der beiden
anscheinend so widerspriichlichen Be-
griffe: Das Anstreben von Utopien
kann scheinbare Illusionen zur Reali-
tat werden lassen. Und das wiederum
grenzt an Zauberei. Es kann bei uns
Staunen, Freude und Erleichterung
auslosen. Jede Psychotherapeutin, je-
der Psychotherapeut, aber auch jeder
Patient und jede Patientin kennen die
Faszination des Momentes, in dem
Utopien die Realititen zu veridndern
beginnen. |
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