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Eine Studie der Universitdt Min-
nesota zum Konsum von Tabak
und anderen Stoffen kommt zu
dem Ergebnis, dass es im Wesent-
lichen die Umweltfaktoren sind,
die den zukiinftigen Alkoholkon-
sum beeinflussen. Wer in einer
«nassen» Umwelt aufwiichst, wird
eher mit dem Alkohol beginnen
und wird mehr Alkohol trinken
als diejenigen, die in einer mode-
rat konsumierenden Umwelt auf-
wachsen.

In der Studie wurde an 327 ein-
eiigen und 174 gleichgeschlecht-
lichen zweieiigen Zwillingspaaren
untersucht, wieweit der Konsum
von Suchtstoffen auf den Einfluss
von genetischen und sozialen Fak-
toren zuriickzufiihren ist.

Dabei spielte die Vererbung eine
durchaus ernst zu nehmende Rolle,
war aber nicht der entscheidende
Faktor fiir das zukiinftige Kon-
sumverhalten.

Pressemitteilung der Deutschen
Hauptstelle gegen die Suchtgefah-
ren DHS, 16.8.99

Das europdische Forschungspro-
gramm «Alkoholkonsum und
Alkoholprobleme von Frauen»
stellt das weibliche Trinken ins
Zentrum. Von Interesse ist bei
dieser Untersuchungsreihe unter
anderem der Einfluss von frauen-
spezifischen Rollenkombinatio-
nen auf starken Alkoholkonsum.
Fiir die Schweiz zeigte sich, dass
verheiratete Frauen ohne Kinder
und unverheiratete Frauen mit
Kindern eher zu den starken Al-
koholkonsumentinnen gehoren.
Dieser Umstand wird von den For-
scherInnen als «schwierig zu inter-
pretieren» beschrieben. Mogli-
cherweise seien die in der Schweiz
nach wie vor eher traditionellen
Geschlechterrollen dafiir verant-
wortlich. Das verhiltnismissig
schwiichere soziale Wohlfahrtssy-
stem moge dazu fihren, dass al-
lein erziehende Miitter die Dop-
pelbelastung Erwerbsarbeit/Kin-
derbetreuung mit iibermissigem
Alkoholkonsum kompensierten.
Bei den verheirateten Frauen ohne
Kinder sei es denkbar, dass sich
diese als abweichend von der kul-
turellen Norm wahrnehmen, was
zu Schuldgefiihlen und schliesslich
ebenfalls zu verstirktem Alkohol-
konsum fiihren konne.

In andern Lindern scheinen an-
dere Zusammenhinge zu beste-

hen: In Deutschland sind es vor
allem ltere erwerbstitige Frau-
en (mit oder ohne Kinder), die
mehr trinken, was so interpretiert
wird, dass die Frauen wegen dem
hoheren Alter der Kinder mehr
Maoglichkeiten zum Trinken hit-
ten und zudem im Rahmen ihrer
Berufstitigkeit unter Umstidnden
mit mehr sozialen Trinkgelegen-
heiten konfrontiert wiirden.

In Finnland wiederum sind es eher
jiingere Frauen mit weniger sozia-
len Rollen, die gefiahrdet sind,
tibermissig Alkohol zu trinken.
Dieses Resultat steht im Wider-
spruch zu der Erfahrungen aus
andern Landern, die Alkohlmiss-
brauch mit einer Vielzahl an zu
bewiltigenden Rollen in Verbin-
dung bringen.

In diesem Fall lautet die Erklarung
der WissenschaftlerInnen folgen-
dermassen: Finnland sei ein eman-
zipiertes Land, in welchem es
weniger ungewohnlich und pro-
blematisch sei, eine allein erzie-
hende Mutter zu sein, die einer
Erwerbsarbeit nachgeht.
Standpunkte 4/99

An dem vorgingigen Bericht wird
klar, wie schwierig es ist, Riick-
schliisse iiber die Wirkung von
sozialen Faktoren auf das Trink-
verhalten zu ziehen. Praziser sind
da schon Aussagen, die sich auf
die Auswirkungen beziehen, die
eine Substanz auf den Kérper hat.
So zeigt eine Untersuchung aus den
USA, die an tiber vierzigtausend
Minnern durchgefiithrt wurde,
dass es einen Zusammenhang
zwischen Rauchen, Fliissigkeits-
aufnahme und Blasenkrebs be-
steht: Wer nicht raucht und téglich
mindestens sechs Glaser Wasser
trinkt hat die besten Chancen,
nicht an Blasenkrebs zu erkranken.
Tee ist fast so wirksam wie Was-
ser, nicht aber Kaffee, ob mit oder
ohne Koffein. Mit zunehmendem
Alkoholgehalt des konsumierten
Getrinks nimmt die Schutzwir-
kung ab. Standpunkte 4/99

Nicht nur dass ein kiihles Bier an
heissen Spatsommertagen keine
Schutzwirkung gegen Blasenkrebs
hat - es hilft auch nicht so gut
gegen den Durst wie es der alten
Slogan «Bier — Weltmeister im
Durstldschen» vorgibt.

Auf diese Tatsache weist die
Schweizerische Fachstelle fiir Al-

kohol- und andere Drogenproble-
me SFA hin. Biertrinkende Men-
schen mogen ihren Durst zwar
subjektiv geloscht empfinden,
doch die Wissenschaft konne die-
ses Gefiihl nicht bestitigen. Bei
regelmissigem Konsum beein-
triachtige der Alkohol namlich die
Fliissigkeitsaufnahme des Orga-
nismus iiber den Diinndarm. Der
Korper absorbiere auf diese Weise
weniger Wasser und speichere
dieses nur ungeniigend, was einen
Wassermangel bewirke. Zusitz-
lich aufgenommene Fliissigkeit
werde sofort ausgeschieden.

Die zweite Flasche Bier [6sche also
den Durst keineswegs, sondern
rege ihn eher an, denn mit der
steigenden Alkoholmenge steige
auch der Effekt mangelnder Fliis-
sigkeitsabsorption.
Standpunkte 4/99

Wem die Lust auf zwei Flaschen
Bier nach dem Sporttraining noch
nicht vergangen ist, dem seien
noch die Resultate einer weiteren
US-amerikanischen Untersuchung
nahe gelegt. Allerdings betrifft die-
se Meldung nur Menschen, die an
Zuckerkrankheit (Diabetes mel-
litus) leiden.

SpezialistInnen des Nationalen
Amerikanischen Institutes fir Al-
koholforschung (NIAAA) haben
namlich den Stand des medizini-
schen Wissens zu den Folgen des
Alkoholkonsums auf Diabetes
zusammengefasst. Demnach hat
zwar geringer und gelegentlicher
Alkoholkonsum auf die Krankheit
keinen Einfluss, wenn Zucker-
kranke aber hiufig und in gros-
sere Mengen Alkohol auf den lee-
ren Magen trinken, besteht die
Gefahr, dass der Blutzuckerspie-
gel aus dem Lot gerit, was schnell
zu einer Unterzuckerung fithren
kann.

Hoher Alkoholkonsum habe auch
einen verstarkenden Einfluss auf
die Folgekrankheiten der Diabe-
tes wie Storungen des Fettstoff-
wechsels, Neuropathie, Impotenz
und Schidigungen der Netzhaut
des Auges.

Konturen - Fachzeitschrift zu
Sucht und sozialen Fragen 4/99

Dass sich nicht nur der tibermis-
sige Alkoholkonsum, sondern
auch die gewohnte Zigarette ne-
gativ auf die Gesundheit auswirkt
ist weidlich bekannt.

Es ist auch bekannt, dass Tabak-
konsum einen schadigenden Ein-
fluss auf die Herztatigkeit hat.
Genauere Zahlen dazu liefert eine
Untersuchung, die beim 21. Eu-
ropaischen Kardiologen-Kongress
in Barcelona vorgelegt wurde. Im
Rahmen dieser Studie wurden die
Fille von mehr als 2100 Herz-
infarktpatienten in 29 Spitilern
Spaniens, Italiens und Portugals
verglichen. Die meisten Raucher,
die einen Herzinfarkt erlitten,
wiesen sonst keine Risikofaktoren
wie Ubergewicht oder hohen Blut-
druck auf. Die Forschergruppe
schliesst daraus, dass diese Infark-
te alleine auf das Rauchen zuriick-
zufiihren seien. Ein Sprecher der
Gruppe wies aber auch darauf hin,
dass die Infarkte von Rauchern im
Durchschnitt weniger schwer sei-
en und seltener zum Tode fiihr-
ten als bei Nichtrauchern.

Aus dem Artikel geht nicht her-
vor, ob diese Erkenntnisse nur fiir
Menner gelten (wie die mannliche
Form glauben macht) oder ob sie
fiir Raucherinnen auch zutreffen.
Basler Zeitung, 1.9.99

Im Gegensatz zu Tabak- und Al-
koholmissbrauch hat eine weite-
re Suchtform wenigstens kaum
negative Auswirkungen auf die
korperliche Gesundheit: die Inter-
net-Sucht. Dass die psychischen
und sozialen Auswirkungen aber
dhnlich gravierend sein konnen,
belegt die bisher umfangreichste
Studie zu tibermassiger Internet-
Nutzung.

«Ehen zerbrechen, Kinder be-
kommen Probleme, die Leute be-
gehen illegale Handlungen oder
geben zu viel Geld aus», sagte der
Psychotherapeut David Green-
field am Sonntag in Boston bei der
Vorstellung seiner Untersuchung
vor der Jahresversammlung der
Amerikanischen Psychologischen
Vereinigung. Betroffen sind nach
seinen Erkenntnissen 5,7 Prozent
aller Internet-NutzerInnen. Ande-
re Schitzungen gehen demgegen-
tiber von einer Quote von rund 10
Prozent aus.

Greenfield machte seine Untersu-
chung zusammen mit der Home-
page des US-amerikanischen Fern-
sehnachrichtenprogramms ABC
News (www.abcnews.com). Er
erhielt 17 251 Antworten auf ei-
nen Fragebogen, der auf den Web-
Seiten des Senders platziert wor-
den war.

Basler Zeitung, 1.9.99 |
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