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Problemknaben haben

Knabenpro

pleme:

Bubenarbeit

im Jugendheim

Mann werden, Konflikt-
l6sung, Sexualitat, Vor-
bilder. Die Lehrer und
Erzieher des Pestalozzi-
heims Buechweid ha-
ben mit Fachbegleitung
diese spannenden The-
men mit 30 Jungen
durchgearbeitet. Nach
diesem Erfolg, der viel
Kraft frei gesetzt hat,
wird jetzt ein Knaben-
projekt in der Jugend-
siedlung Utenberg

(Fil Rouge) geplant

RON HALBRIGHT *

In der reflektierten Jungenarbeit wer-
den tradierte Geschlechterrollen hin-
terfragt, um den Knaben zu helfen, le-
benstiichtigere und lebensfreudigere
Vorstellungen vom Mannsein zu ent-
wickeln. Dazu braucht es engagierte
Erzieher.

* Ron Halbright hat 1998 sein Zweitstudium in Pad-
agogik und Ethnologie an der Universtitat Zirich
abgeschlossen. Seit 1991 leitet er Kurse zu den The-
men «Gewaltpravention», «Vorurteile» und «Jungen-
arbeit». Er arbeitet hauptberuflich mit NCBI (Schweiz)
und ist Mitgriinder der IG Bubenarbeit. Fiir weitere
Informationenen: Ron Halbright, alte Landstr. 89,
8800 Thalwil, (01)1 721 10 50.
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Jungenarbeit ist keine Methode,
sondern eine Sichtweise

Im Wohnbereich oder in der heimin-
ternen Schule werden animatorische
Methoden sowie die Reflexion des all-
taglichen Zusammenlebens verwendet:
Medien- und Theaterarbeit, Gesprache,
Rollenspiele, Meditation, Erlebnispad-
agogik, Wahrnehmungs- und Kérper-
arbeit. Aktuelle Themen dienen als
Ausgangspunkt fiir die Rollenreflexi-
on. Im Bildungsbereich konnen die
vorhandenen Zeitgefasse fiir konzen-
trierte Gruppenarbeit zu diesem Zweck
beniitzt werden, im Wohnbereich wird
die alltdgliche quasifamilidre Situati-
on (Kiiche, Putzen, Einschlafen, Kon-
flikte, Gruppensitzung, Ausfliige) ent-
sprechend gestaltet.

Der Prozess der Verinderung fingt
damit an, dass (un)bewusste Rollener-
wartungen reflektiert werden. Masku-
linitatsvorstellungen werden erweitert
und Zusammenhinge mit Gewaltta-
tigkeit, personlichen Krisen, Fehlbe-
ziehungen zu Midchen sowie schuli-
schen Problemen werden erkannt. Die
Erziehungsperson kann eine Beleidi-
gung wie «Feigling», einen Gewaltvor-
fall, die Zimmergestaltung (z.B. Pla-
kate) oder Liebeskummer als Anlass
beniitzen. Thematisierung der kom-
munikativen Interaktion in der Grup-
pe kann helfen, geschlechtsspezifische
Muster bewusst zu machen und zu
andern.

Problemknaben haben
Knabenprobleme

Haufig sind es Knaben, die hinter den
Problemen stehen, die das Heimperso-
nal beschiftigen. Der zweite Aspekt —
die Probleme, die die Knaben haben —
wird weniger thematisiert. Eine zentra-
le Schwierigkeit fiir Knaben ist, dass
sie (laut den iiblichen Geschlechterrol-
len) keine Probleme haben bzw. zuge-

ben dirfen. Der Sozialpadagoge/die
Sozialpadagogin soll sich fragen: Wel-
che Probleme der Knaben liegen hin-
ter den Schwierigkeiten, die die Kna-
ben fiir anderen sowie fiir sich selber
verursachen?

Probleme, die Knaben machen:
Storung des Gruppenlebens, Ge-
walt und Madchenfeindlichkeit...

Warum konkurrieren Knaben mit
der Erwachsenen? Warum geben sie
Schwichen seltener zu? Hohe Erwar-
tungen bedeuten stirkere Forderung,
die zur Uberforderung fithren kann.
Wenn Jungen den Clown spielen, um
ihre Unsicherheiten zu verstecken, ist
dies ein Problem mannlicher Soziali-
sation.

Eine gewisse Gewaltbereitschaft unter
Buben wird oft vom Heimpersonal als
«normal» betrachtet. Gewalt von Kna-
ben gegen Madchen schockiert, aber
meistens spielt sich korperliche Gewalt
zwischen Knaben ab.

Knaben wachsen in einer von Frauen
dominierten Nahwelt auf. Sie lernen
frith, dass sie «besser» als Midchen
sein miissen, und werden davon tiber-
fordert. Als Kompensation grenzen sie
sich von allem Weiblichen ab. Mad-
chen werden zum frustrierenden, phan-
tastischen, zu erobernden Lustobjekt
gemacht.

...Cliquenbildung, Dominanz
und Mangel an Mitgefiihl

Knaben bilden hierarchische, Raum
beherrschende Cliquen. Wenn eine
Knabengruppe Opfer aussucht oder
mit dem/der Padagogen konkurriert,
kommt es oft zu Strafen. Die Clique
definiert sich oft durch ihre Feinde: die
Ausgegrenzten, die «Braven» oder die
Erwachsenen. Druck vom Heimperso-
nal gegen den Anfiihrer wird oft an
Schwichere weitergeleitet.



Die Missachtung der sozialen Regeln
in der Gruppe erschwert den Aufbau
eines positiven Klimas. Manche Kna-
ben weigern sich, beim Aufraumen und
bei der Selbstpflege mitzumachen.
Die Jungenarbeit basiert auf Einsich-
ten in die Knabenprobleme, die hinter
den Problemknaben stecken.

Probleme, die Knaben haben:
Unklare Identitat als junger,
werdender Mann...

Das tibliche Idealbild Mann ist prinzi-
piell unerreichbar. Der Vater ist oft
abwesend und wird durch Medien-
phantasien ersetzt. Wenn das Heim den
Knaben helfen wiirde, die Probleme
des Mannwerdens zu bewaltigen, hét-
ten die Erziehenden weniger Probleme
mit den Buben.

...kein Feigling sein diirfen,
Zwang zur Panzerung und
Abgrenzung vom «Femininen»...

Jungen haben Angst vor: Mddchenhaf-
tigkeit, Versagen, Gewalt, Weinen,
Zirtlichkeit und Homosexualitit. Sie

Ein Priventionsprojekt

ﬂ
il rouge
der H F S Zentralschweiz

im Auftrag des Bundesamtes fir Gesundheit

Das Projekt «Fil rouge — Suchtprévention in
Kinder- und Jugendheimen» lauft von 1998
bis ins Jahr 2001. Wéhrend dieser Zeit wird
im SuchtMagazin regelmassig iiber den Stand
des Projektes berichtet. Bisweilen wird auf den
Fil rouge-Seiten auch ein Fachartikel zu die-
ser Thematik platziert oder es wird ein the-
matisch ahnlich gelagertes Projekt vorgestellt.

diirfen jedoch diese Angste zu selten
zugeben. Die Gefahr, dass die ver-
dringten Angste zum Vorschein kom-
men konnten, fithrt zu tibertriebenen
Kompensationen, zu Betiubung und
abgestumpftem Mitgefiihl.

Jungen brauchen einen Schutzraum, in
dem sie auch ihre oft als «feminin»
abgewerteten Gefithle und Empathie
ausdriicken konnen. Mit Meditations-
tibungen und Phantasiereisen kann
eine «Entpanzerung» gefordert wer-
den: Der beim Sport verletzte Knabe,
der vor dem Referat verangstigte Jun-
ge — sie bieten lehrreiche Momente fiir

“die Jungenarbeit.

...Leistungszwang und Kampf
um die Rolle in der Peergruppe...

Buben, die auffillig bluffen, kompen-
sieren ihre unterdurchschnittlichen
schulischen und sozialen Kompetenzen.
Die Angst vor dem Versagen fihrt zu
selbstzerstorerischem Verhalten, storen-
den Ablenkungsmandévern oder tiber-
triebenen Maskulinititsdarstellungen.
Schulisch schwache Knaben brauchen
Hilfe, ihre Situation konstruktiv zu be-
waltigen.

Die Hierarchie in der Clique ist oft
durch strenge gegenseitige Kontrolle
und Statusunsicherheiten gekennzeich-
net. Eine Reflexion der Gruppendyna-
mik konnte die eigene Meinungsbil-
dung in der Peergruppe starken. In der
Bubenarbeit muss eine echte Solidari-
tat allmdhlich entwickelt werden, so
dass Initimitit ermoglicht wird,

...mangelnde Intimitat...

Den Knaben fehlen die emotionale und
korperliche Intimitit sowie die Spra-
che, um einander verletzliche Seiten zu
zeigen. Wenn den Knaben der zirtliche
Korperkontakt und die freundschaft-
lichen Zweierbeziehungen fehlen, sind
sie auf respektvolle Beziehungen mit

Maédchen schlecht vorbereitet. Auf ei-
ner korperlichen Ebene sind Gewalt
und Sport fast ihre einzige Chance
einander zu bertihren. Korperarbeit
wird in der Bubenarbeit als gewaltfreie
Alternativ verwendet.

...psychische und
psychosomatische Stéorungen

Das Geschlechterverhaltnis (ca. 2:1) in
den Heimen und Sonderschulen zeigt
die Anfilligkeit der Knaben fiir psy-
chische und psychosomatische Stérun-
gen. Betroffene Buben brauchen fach-
liche Unterstiitzung sowie Hilfe in der
Bearbeitung der Gefiihle und in der
sozialen Integration. H

Fil rouge auf dem
~ Internet

http: " www‘.info‘set.rcrh/ i nst/filrouge
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