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I L REZOSEUSRGIENE

Heimen und Suchtpraventionssteller

Auch der Kanton
Zurich fuhrte — weit-
gehend unabhangig

von Fil rouge - ein
Projekt mit dem Titel
«Suchtpravention und
Gesundheitsforderung
in Kinder- und

Jugendheimen»
durch.

BARBARA MEISTER *

Das Kantonale Suchtpraventionskon-
zept ist die Basis auf der die Sucht-
praventionsstellen arbeiten. Es bildet
die theoretische Grundlage fur die
Suchtpravention im Kanton Ziirich.
Dieses Konzept thematisiert die Pra-
vention von Suchtmittelmissbrauch
und Suchtverhalten sowie die allgemei-
ne Gesundheitsforderung. Klar hervor-
gehoben wird dabei neben dem indi-
viduellen der strukturelle Ansatz.

Strukturelle Verankerung
von Pravention

Die Verankerung von Suchtpraventi-
on auf struktureller Ebene ist ein gros-
ses Anliegen der heutigen Praventions-
bemiihungen. Oft ist Suchtprivention
in Institutionen allein vom personli-

* Barbara Meister, Projektleitung «Suchtpravention
und Gesundheitsférderung in Kinder- und Jugend-
heimen», Fachstelle fiir Suchtprévention, Pestalozzi-
anum, Zlrich.

Die Bildungsdirektion des Kantons Ziirich, vertreten
durch das Amt fiir Jugend und Berufsberatung, tiber-
gab im Sommer 1997 der Fachstelle fiir Sucht-
pravention des Pestalozzianums und der Suchtpra-
ventionsstelle der Stadt Zurich den Auftrag fir die
Durchfiihrung des Projektes «Suchtpravention und
Gesundheitsférderung in Kinder- und Jugendhei-
men» (siehe SuchtMagazin Nr. 2, April 1999).
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chen Engagement einzelner Mitarbei-
terInnen oder LehrerInnen abhingig
und geschieht ausschliesslich in der
individuellen Erziehungs- oder Bezie-
hungsarbeit. Fiir alle Beteiligten ist es
eine Hilfe, wenn Suchtprivention auf
struktureller Ebene verankert wird.
Diese Verankerung ist auch fir die
Zusammenarbeit von Heimen und
Suchtpraventionsstellen von Bedeu-
tung. So haben einige regionale Sucht-
praventionsstellen und die betreffen-
den Heime ihres Bezirks jahrlich ein
regionales Treffen zu ihrer minimalen
Zusammenarbeitsstruktur gemacht.
Auf der anderen Seite kann die Heim-
leitung im Rahmenkonzept ihres
Heimes die Zusammenarbeit mit der
regionalen Suchtpriventionsstelle ver-
ankern und im Feinkonzept in Bezug
auf Suchtpravention und Gesundheits-
forderung die Zusammenarbeit indivi-
duell festlegen und gestalten.

Die regionalen Treffen

Im Rahmen des Projektes hatten die
Heimleitungen die Gelegenheit, die re-
gionale Suchtpriventionsstelle ihres
Bezirks kennenzulernen. Die Halfte al-
ler Kinder- und Jugendheime des Kan-
tons und der Stadt Ziirich machten
Gebrauch von diesem Angebot — fir
etliche Heime bestand der Kontakt mit
der zustandigen Suchtpriventionsstelle
bereits.

Durch diese regionalen Treffen kennen
die HeimleiterInnen nun den Ort, das
Angebot und die Ansprechperson der
jeweiligen Suchtpraventionsstelle ihres
Bezirks. Angebots- und weitere Zu-
sammenarbeitsfragen sind mit den an-
wesenden HeimleiterInnen oder Ver-
treterlnnen der Heimleitung geklirt,
neue Kontakte gekniipft und beste-
hende wieder aufgenommen worden.
In allen Bezirken wurde zudem Inter-
esse an weiteren regionalen Treffen be-
kundet.

Aktuelle Themen der
regionalen Treffen

Bei den meisten der anwesenden Insti-

tutionen ist Suchtprivention und Ge-

sundheitsforderung schon seit Jahren
ein Thema, nur taucht es nicht expli-
zit im Heimkonzept unter dem Punkt

Suchtprivention auf, sondern ist in

pidagogischen Uberlegungen formu-

liert und enthalten. Alle anwesenden

Jugendheime und z.T. auch die Heil-

padagogischen Pflegefamilien sind mit

alltaglichen konkreten Fragen rund um
den Suchtmittelkonsum beschaftigt.

Der Austausch unter den Heimen tiber

verschiedene Ideen, Handhabungen

und Erfahrungen zu Regeln und Mass-
nahmen im Suchtbereich wird als

Bediirfnis deklariert. In den sechs re-

gionalen Treffen kamen vor allem fol-

gende Themen zur Sprache:

e Regelungen in Bezug auf den Um-
gang mit legalen wie auch mit ille-
galen Genuss- bzw. Suchtmitteln

e Genuss- bzw. Suchtmittelkonsum
unter den MitarbeiterInnen des Heim

¢ Die Situation von Kindern im Heim,
deren Eltern suchtmittelabhingig
sind

e Uberpriifung der bestehenden heim-
internen Suchtpraventionskonzepte
durch Praventionsfachleute auf Liik-
ken und blinde Flecken

® Beanspruchung der Heimleitungen
durch strukturelle Verinderungen
und zusatzliche Projekte in Stadt
und Kanton

Ein Leitfaden

Die Auswertung der regionalen Tref-
fen durch die VertreterInnen der regio-
nalen Suchtpraventionsstellen und des
Projektteams ergab die Idee, gemein-
sam einen Leitfaden fiir Heimleitun-
gen zu erarbeiten und herauszugeben.
Anhand dieses Leitfadens sollen sich
die HeimleiterInnen iiber notwendige



eIt von

Schritte in der Er- oder Uberarbeitung
des eigenen Suchtpriventionskonzep-
tes — oder des entsprechenden Berei-
ches im Heimkonzept — informieren
konnen. Die Heimleitung soll einen
Uberblick erhalten, welche Fragen
oder Themen in ihrem heiminternen
Konzept zu beachten sind und mit
welchem Zeitaufwand und welchen
Maoglichkeiten diese erarbeitet werden
konnten. Geichzeitig dient dieser Leit-
faden den Suchtpraventionsstellen als
Arbeitsinstrument. Der Leitfaden be-
schrinkt sich auf den Aspekt der Pra-
vention von Suchtmittelkonsum und
Suchtverhalten. Wir gehen davon aus,
dass die allgemeine Gesundheitsforde-
rung in den padagogischen Heimkon-
zepten enthalten ist.

In nichster Zeit wird die Herausgeber-
gruppe den Leitfadenentwurf verschie-
denen Heimleitungen zur Vernehmlas-
sung geben. Wir werden im spéteren
Sommer den interessierten Heimen die-
se Handreichung tibergeben und hof-
fen, mit dem Leitfaden ein innvolles
Hilfsmittel und damit eine Grundlage
fiir die Erarbeitung von Suchtpraventi-
onskonzepten geschaffen zu haben. H

.
v

Ein Priiventionsprojekt

der H F S Zentralschweiz ﬁ[roage

im Auftrag des Bundesamtes fiir Gesundheit

Das Projekt «Fil rouge — Suchtpravention in
Kinder- und Jugendheimen» lauft von 1998
bis ins Jahr 2001. Wahrend dieser Zeit wird
im SuchtMagazin regelmassig tiber den Stand
des Projektes berichtet. Bisweilen wird auf den
Fil rouge-Seiten auch ein Fachartikel zu die-
ser Thematik platziert oder es wird — wie in
dieser Ausgabe — ein thematisch @hnlich ge-
lagertes Projekt vorgestellt.
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Weiterbildung im Suchtbereich

Werden Sie aus dem .

Wenn nicht, helfen wir hnen auf unserer homepage
aus den vielen verlockenden
Angeboten das richtige auszuwdhlen.

Besuchen Sie uns!
Homepage: http://www.infoset.ch
Weiterbildung: http://www.infoset.ch/fachwissen/bildung.html
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