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RESESZENERINTE ST FE O N

Was haben Adoleszenz
und Glicksspielsucht
miteinander zu tun?
Zunachst etwas mit
Sehnsucht. Sehnstichte
erleben oder produzie-
ren wir vor allem in der
Adoleszenz, aber nicht
nur dann. Im gunstigen
Falle lernen wir in die-
ser Phase, adaquat mit
ihnen umzugehen.

BENNO HUBER-FLUCK*

Zur Gliicksspielsucht gehort die Sehn-
sucht, Gliick berechnen und beherr-
schen zu konnen. Die in Aussicht ge-
stellte Verfiigungsmacht iiber Geld, das
Instant-Bediirfnisbefriedigung ermog-
licht, verleiht damit eine starke Anzie-
hungskraft gerade fir Jugendliche.
Das Buch «Sehnsucht nach dem Gliick»
ist in vier Hauptkapitel aufgeteilt:
e Entwicklungspsychologische Aspekte
e Identitit und Gliicksspielsucht
e Therapie von GliicksspielerInnen
e Rahmenbedingungen fir Glicks-
spielsucht und die Therapie

Entwicklungspsychologie

Rolf Oerter stellt Merkmale und Be-
sonderheiten des kindlichen Spiels in
den Mittelpunkt seiner Uberlegungen.
Gemeinsame Merkmale der unter-
schiedlichsten Spielformen sind Selbst-
zweck, Realititstransformation und
Wiederholung. Es zeigt sich, dass ge-
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rade diese Eigenarten des Spiels zu ab-
hingigem Verhalten fithren kann. Spie-
len, so sein Fazit, ermoglicht Entwick-
lung, kann aber auch einschranken.

Spannend finde ich die Ausfithrungen
von Peter Zimmermann, der in seinen
Ausfiihrungen Vergleiche von Person-
lichkeitsziigen beziiglich Emotions- und
Verhaltensregulierung, Selbstwert und
Beziehungsgestaltung bei Personen mit
und ohne Glicksspielsucht darstellt.

Identitat und Gliicksspielsucht

Peter Kagerer untersucht die Beziehun-
gen zwischen Glucksspielern und ihren
Vitern. Vorherrschend sind emotional
distanzierte, strenge und funktional
orientierte, gewalttitige, jahzornige
und sexuellen Missbrauch treibende
Viter. Sie sind wenig verfigbar und
bieten ihren Sohnen keine positive
Identifikationsfigtir fiir eine realisti-
sche, lebbare Mannerrolle.

Horst Witt stellt «Sexualitat und
Glicksspiel» als Wechselbeziehung dar.
Er interpretiert Gliicksspielsucht nicht
als Sublimation frustrierter Sexualitit,
sondern stellt sie in einen Zusammen-
hang mit mangelnden Beziehungsmaog-
lichkeiten, der Unkontrollierbarkeit der
Erotik und der beschimenden Angst,
die Beherrschung zu verlieren und un-
trostlich allein zu sein.

Therapie von Gliicksspielerinnen

Franz Erbach gibt einen anschaulichen
Einblick in die Theorie des systemi-
schen Beratens und deren konkrete
Anwendung bei der Glucksspielthera-
pie. Interessant finde ich seine Be-
schreibung der zentralen Merkmale
der Beziehungsgestaltung von Spiele-
rInnen und ihren Bezugspersonen.

In seinem Aufsatz «Zur Selbstwert-
problematik bei den Stichtigen» stellt
Wolfgang Bensel empirische Befunde
betreffend Suizidversuche und Person-
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lichkeitsstorungen bei Glicksspiel-
stichtigen vor. 24 % der Spielstichtigen
haben einen oder mehrere Selbstmord-
versuche hinter sich. Das Ausmass der
Personlichkeitsstorungen ist bei Spiel-
stichtigen mit 47 % signifikant hoher
ist als bei andern Patientlnnen von
psychiatrischen Kliniken (29 %). Hin-
tergriinden der Selbstwertproblematik
wird nachgegangen und daraus Hin-
weise fiir die therapeutische Arbeit
abgeleitet.

Rahmenbedingungen fiir Gliicks-
spielsucht und die Therapie

Bert Kellermann umschreibt das patho-
logische Gliicksspiel als typische Sucht-
form. Obwohl das Gliicksspielen als
eine offiziell anerkannte psychische St6-
rung gilt, wird diese kaum wahrgenom-
men. Die Krankenkassen anerkennen
die Notwendigkeit einer therapeuti-
schen Behandlung in Deutschland nicht
(mehr) an. Der Autor pladiert fiir sinn-
volle praventive Massnahmen wie Ver-
braucherschutz, Produzentenhaftung
sowie Einschrinkung und Kontrolle
der Verfiigbarkeit von Glicksspielen.
Otto E. Krasney gibt einen informati-
ven Uberblick in die deutsche Gesetz-
gebung beziiglich der Behandlung der
Glucksspielsucht. Er stellt die entspre-
chenden Regelungen in der Kranken-,
Pflege- und Rentenversicherung vor.
Unter dem Titel «Geldspielautomaten
und Steuerfahndung» stellt Josef
Wehage die Gewinnmoglichkeiten der
Gliicksspielbetriebe zusammen und
kritisiert, dass dem Staat enorme Sum-
men an Steuergeldern vorenthalten
werden. Er postuliert eine Besteuerung
anhand der Ergebnisse installierter,
versiegelter Zahlwerke. [ |

Sehnsucht nach dem Gliick — Adoles-
zenz und Gliicksspielsucht von Ilona
Fiichtenschnieder / Horst Witt (Hrsg.).
Neuland, Geesthacht, 1998. 128 S.
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