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pie

Es gibt zahlreiche Vor-
stellungen daruber,
welches Verhalten als
stichtig zu bezeichnen
sei. Diese Vielfalt
druckt sich auch im
Mangel an durchdach-
ten Konzepten flr die
Suchtpravention
nieder. Insbesondere
der strukturelle Aspekt
wird immer wieder
vernachlassigt.

HEINZ LIPPUNER"

Ich bin ein schlechter Spieler: Sei es
beim Jassen, beim Tennisspielen oder
am Fernseher beim Fussballspiel. Ich
bin ein schlechter Spieler, weil ich so
schlecht verlieren kann — und dies nicht
nur beim Spiel.

Ein Sieg...

1991 haben wir uns ein Bein ausgeris-
sen, einen Abstimmungskampf gegen
Werbemillionen gewonnen: In Ziirich
wurden die Geldspielautomaten verbo-
ten. Wir waren alle sehr ambivalent;
dass man mit Verboten gegen Sucht
und psychisches Elend vorgehen kon-
ne, daran glaubten wir nicht, aber bei
dieser Sucht, der Geld-Automaten-
Sptelsucht, waren wir iiberzeugt, mit
dem Verbot einen wichtigen Schritt zu
tun.

* Heinz Lippuner, lic.phil, Psychotherapeut FSP, Pra-
xis: Kreuzbiihlstrasse 1, 8008 Zirich. Dieser Artikel
basiert auf einem Referat, welches der Autor an der
Tagung «Gliickspielsucht» hielt, welche die Stiftung
Berner Gesundheit am 30.11.98 in Bern durchfiihrte.

Wir haben gewonnen! Abermals haben
Millionen fur juristisches Geplankel
dafiir gesorgt, dass Jahre vergingen, bis
die Automaten endlich verschwunden
sind; nach einem zweiten Abstim-
mungssieg.

...und eine Niederlage

Ja, jetzt komme ich darauf zuriick, dass
ich eine schlechter Verlierer bin. Nun
werden wir die Automaten wieder
kriegen, weil der Nationalrat trotz
des heroischen Einsatzes von Herrn
Tschiappat ein Spielbankengesetz ver-
abschiedete, das sich halt mehr am
Portemonnaie orientiert als an der
Suchtpravention.

Man konnte sagen: Wenn es nicht
Wahnsinn ist, so hat es Methode; da
sind Krifte am Werk, die uns von Zeit
zu Zeit etwas Geld fiir Suchtpriven-
tion und Suchttherapie zusprechen,
aber auch allerhand dazu beitragen,
dass wir -damit nur auf Sand bauen
konnen.

Sucht - oder
Erlebnisgesellschaft?

Uber Automatenspielsucht ist in den
andern Artikeln noch ausgiebig die
Rede. Ich werde in diesem Text ver
suchen, meine Gedanken tiber Spiel,
Sehnsucht, Sucht, iiber Suchttheorien
und iiber die Gesellschaft darzulegen.
Diese Gedanken mache ich mir als
jemand, der psychotherapeutisch ar-
beitet — eher selten mit Suchtpatient-
Innen — aber auch als Dozent fiir
Gesellschaftstheorie an einer Fach-
hochschule. Mit der Suchtthematik
direkt beschiftige ich mich v.a. als Su-
pervisor in Institutionen der Suchtthe-
rapie.

Wenn ich den Buchtiteln glaube oder
die Titelgeschichten der grossen Ma-
gazine als Spiegel der Realitit nehme,
dann leben wir in einer <betiubten

|, Sucht und Gesellschaft

Gesellschaft>, werden bedroht von ei-
ner sich ausbreitenden <Verstichtelung,
oder wir leben schlicht und einfach in
einer Suchtgesellschaft>. Schuld sind
mal die Eltern, dann die linken Leh-
rerInnen, dann die Werbung usw. Doch
siche da: In den gleichen Magazinen
leben wir schon eine Woche spiter in
der Erlebnisgesellschaft und konnen
uns kaum wehren, ob all der Moglich-
keiten. Als ob alles nur ein Spiel wire.

Vom Ernst des Spiels

Ich will keine, umfassende Theorie des
menschlichen Spiels darstellen - ich
konnte das auch nicht. Ich mochte hier
nur kurz einige zentrale Aspekte an-
sprechen, sehr personlich gewichtet.
Auf diese werde ich gegen Ende mei-
nes Artikels zuriickkommen.

«Der Mensch spielt nur, wo er in vol-
ler Bedeutung des Wortes Mensch ist,
und er ist nur da ganz Mensch, wo er
spielt.»

Schiller gibt dem Spiel in seinen Brie-
fen (Uber die dsthetische Erziehung des
Menschen> zentrale Bedeutung. Und
Jean Paul, der Romantiker, sieht im
Spiel, im Anschluss an Rousseau, ei-
nen wesentlichen Zug der Menschwer-
dung. Das Spiel ist die eigentliche Auf-
gabe der Kinder, ihre «Arbeit», also
eine ernste Tatigkeit — rezeptiv durch
die Verinnerlichung der Aussenwelt
und gestalterisch mittels der Verdus-
serlichung der Innenwelt.

Eine wunderbare Sache. Allerdings,
spielen tun, so lernte ich bei der Arbeit
fir dieses Referat, auch junge Fische
und junge Vogel. Aber, so der Schwei-
zer Philosoph Hans Saner: «Nicht dass
er spielt, ist das Humane an ihm (dem
Menschen HL), sondern dass er in die-
ser Mannigfaltigkeit spielt, und das
nicht bloss am Anfang seines Lebens.
Das Spiel ist eine humane Fundamen-
talbandlung. Der Mensch existiert spie-
lend>».



Ist das Spiel am Automaten
ein Spiel?

Der Kulturhistoriker Johan Huizinga

hat in einer der wichtigsten Theorien

des Spiels klargemacht, dass Spiele
nicht aus unserer Kultur hervorgehen,
sondern die Kulturen aus dem Spiel.

Wir konnen mit ihm sehen, dass Spiel:

o (zweck-)freies Handeln ist; es erfiillt
keine sittliche Pflicht, dient nicht der
Befriedigung von Lebensnotwendig-
keiten.

e nicht das gewohnliche Leben ist,
sondern verbunden mit einem Her-
austreten in eine Sphire von Aktivi-
tit mit eigener Tendenz.

e sich innerhalb eigener Grenzen von
Raum und Zeit abspielt und einen
Sinn in sich birgt.

e bindet und 16st, einen Rhythmus von
Spannung und Entspannung einge-
baut hat.

Wenn sie in einen Spielsalon gehen,

reicht eine Minute, um festzustellen,

dass dem nicht so ist, dass hier nicht
in menschliche Fihigkeiten eingeiibt
wird, dass hier keine Erholung statt-
findet, ganz zu schweigen von einer

Katharsis — da wird nicht gespielt; we-

sentliche Charakteristika des Spie-

les fehlen.

Die Intelligenz sitzt im Chip des Auto-

maten, von Zweckfreiheit kann nicht

die Rede sein, die Spielerin, der Spie-
ler ist degradiert. Betriebsamkeit
tduscht Bedeutsamkeit vor, grad so wie
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die Spielereien mit dem Handy auf der
Strasse dies ja auch tun.

Wo sind etwa die vom Leiter der Ziir-
cher Suchtpriventionsstelle, Urs Abt,
unter strukturorientierter Privention
geforderten «Gliicksspielmoglichkei-
ten, die nicht gewinnorientiert sind»;
wie steht es um die «Entwicklung von
attraktiven Spielautomaten, die zu 2
oder 3 gespielt werden miissen» ?

Nutzen statt Spiel

Huizinga sieht unsere Epoche als eine,
die das Spiel Schritt fiir Schritt zuriick-
dringt, dem Prinzip des Niitzlichen
zum totalen Durchbruch verhilft. Seit
seinem Buch sind einige Jahre vergan-
gen, das Spiel, das Spielen boomt; es
wird aber immer kommerzialisierter,
ausgebeutet — sei es in den Perversio-
nen des Spitzensports, sei es in den
Dummbeiten der Fernsehspielshows.
Hans Saner beschaftigt sich in seinem
schon erwahnten, schonen Aufsatz
«Die anthropologische Bedeutung des
Spiels» mit verschiedenen Arten von
Spielen. Er arbeitet am Beispiel des
kindlichen Rollenspiels weitere wesent-
liche Aspekte des Spielens heraus, setzt
es in Beziehung zur sozialen Realitit,
Regeln und der Macht. Ich zitiere:
«Die Verdeutlichung und Verniedli-
chung zeigt sich zum Beispiel im ale-
mannischen Sprachgebrauch. Kinder
spielen nicht Arzt, Mutter, Lebrer und
Schiiler, sondern Dékterlis, Miieterlis,

Lebrerlis und Schiielerlis.(...) Er (der
Dimunitiv) relativiert und ironisiert die
Rollendifferenz, und diese Ironie zeigt
sich noch einmal im Rollentausch.
Schon in der niichsten Runde ist das
Kind die Mutter, der Patient der Arzt
usw. Soziale Rollenverbiltnisse sind
im Spiel beliebig vertauschbar, ja die
Spielgerechtigkeit verlangt den Rollen-
tausch und schafft einen sogialen Aus-
gleich. Gespielt wird somit das Abso-
lutum, dass es Rollen gibt — und der
Skandal, dass Rollendifferenzen mit
Machtdifferenzen verbunden sind,
wird auch noch tiberhéht. Aber ibm
wird jede Endgiiltigkeit genommen.
(...). Damit aber wird Soziales nicht
bloss nachgespielt, sondern ibm wird
auch die Alternative vorgespielt.»

Von Siichten umzingelt

Soweit das Spiel — nun zuriick zur
Sucht. Der Psychoanalytiker Otto Fe-
nichel schrieb vor vielen Jahren: «Je-
des Ding kann Droge sein und siichtig
machen». Der Psychiater Gebsattel
meinte: «Jede Leidenschaft kann siich-
tig entarten.» Die Dinge sind bekannt:
Alkohol, Tabletten, Nikotin, Koffein,
Heroin, Kokain, Haschisch und natiir-
lich all die neuen Designerdrogen.

Blieben uns noch die Leidenschaften,
und die sind uns ja weit weniger ge-
liufig. Ich nenne mal die entdeckten
Suchtformen und iiberlasse es ihrer
Phantasie, die dahinter steckenden



Leidenschaften zu entdecken: Spiel-
sucht, Fernsehsucht, Arbeitssucht, Lie-
bessucht, Sexsucht, Kleptomanie, Kauf-
sucht, Fress- und Brechsucht (sprich:
Bulimie), Magersucht, Sucht nach
Extremsituationen wie Bergsteigen,
Ravesucht, und jetzt natiirlich auch die
Internetsucht, mit den obligaten <An-
onymen Netzoholikern> und einem er-
sten Spezialbehandlungszenter, dem
«Center for On-Line Addiction» kurz
«Cola». Natiirlich gibt es auch exoti-
sche Renner: Feuerlaufsucht, Skalpell-
sucht usw. Der Ethnologe Eibl-Eibels-
feld steuert die Tugendsucht bei, andere
seines Faches die Gesundheitssucht und
die Neuigkeitssucht. Mein Liebling
noch dazu: die Blutspendesucht.

Zur Erklarung des Suchtverhaltens
existieren gegen dreissig theoretische
Ansitze, so zu horen im August an ei-
ner grossen Suchtkonferenz in Ziirich.
Sollte es frither eher etwas dimmrig
und weich werden, nimmt heute der
Konsum von leistungssteigernden Sub-
stanzen zu. Um den Anforderungen zu
geniigen, werden auch ausserhalb des
Sports Dopingmittel geschluckt, und
Anabolika sollen helfen, den in der
Werbung propagierten Korperidealen
zu gentigen.

Suchttheorien und
Menschenbilder

Ich kenne diese Theorien nicht alle, nur
die psychodynamischen, die psychoso-

zialen Ansitze. Und da kann ich noch
so viele Biicher und Artikel lesen — der
Denkansatz konnte mit zwei Zitaten
zusammengefasst werden: «Hinter je-
der Sucht steht eine Sehnsucht», wie
eine Radiosendung betitelt war, und
«Sucht reimt sich verdachtig schon auf
Flucht», was in verschiedenen Zeitun-
gen immer wieder so dhnlich den Lead
abgibt.

Wenn die Grinde nicht im individuel-
len Schicksal des Einzelnen lokalisiert
sind, werden uns Vorschlidge gemacht,
wie wir verstehen konnten, wieso im-
mer weniger Leuten eine kreative Rea-
lisierung ihrer Sehnsiichte gelingt. Es
ist die Rede von der Leistungsgesell-
schaft, der Zerstérung der traditionel-
len Lebenswelt, die auch Rollen und
Ansehen zuwies, Nischen, Gegenwel-
ten ermoglichte.

Und was, wenn das nicht mehr so ist?
Wenn nur noch Leistung zihlt? Dazu
lesen wir in der <Neuen Zircher Zei-
tung> unter dem Titel Die Kilte der
rationalen Gesellschaft> in schonstem
Soziologendeutsch: «Sie (die es nicht
schaffen HL) entwickeln Strategien der
Selbstverteidigung, die aber im wesent-
lichen auf der Zuriicknahme von An-
spriichen beruben oder auf der Metho-
de des Selbsthandicaps.»

Die Siichtigen, welche Dinge sie auch
konsumieren oder welches Verhalten
sie auch exzessive ausfithren, sind
dann Menschen, die ihre Sehnsiichte
nach Geborgenheit, Anerkennung und

Selbstverwirklichung nicht realisieren
konnen — und vor den Gefiihlen des
Versagens, der Angst, der Einsambkeit,
der Wertlosigkeit und Langeweile flie-
hen. Das diffuse Gefiihl, es fehle etwas,
ist dem prazisen Mangel gewichen. Wir
sollten aber nicht iibersehen, dass trotz
zunehmender Abhingigkeit lange der
Eindruck tragt, man konne selber tiber
Stimmungen und deren Verdnderung
verfiigen — ein Hauch von Autonomie
und Macht, wie als Gegenerfahrung
zur eben auch erlebten Fremdbestim-
mung und Ohnmacht.

Nebenbei, es sind ja nicht nur Siichti-
ge, die der Kilte der rationalen Gesell-
schaft ausweichen. Indianerschwitz-
hiitten, Mystik, Exotik, Astrologie —
eine lange Liste der «Wiederverzau-
berungen> wire aufzufithren.

(Nicht) alles ist moglich

Doch zuriick zu den <Siichtigen>. Ob
sich einer seinen Stoff reinzieht oder
sich am Geldautomaten zum Ausschiit-
ten korpereigener Endorphine bringt,
oder gar durch Blutspenden eine «gei-
le> Leere im Kopf erzeugt, gemeinsam
scheint mir bei allen Suchtformen,
stoff-gebundenen wie stoffungebunde-
nen, der «wahnhafte Glaube, es sich
selbst besorgen zu konnen», oder et-
was weniger lasziv als in diesem Zitat
von Wulf Hiibner: gemeinsam ist der
Glaube an die beliebige Wiederholbar-
keit der Erfahrung, selbstbestimmt sei-
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ne Befindlichkeit andern zu konnen,
sich selbst und sein Dasein dndern zu
konnen.

Wird es uns nicht taglich mitgeteilt,
dass wir in einer Erlebnisgesellschaft
leben, dass wir nicht mehr an Zwinge
der Rollen gebunden seien, dass wir
Patchworkidentitaten bilden wiirden,
die Wahl hitten, am Morgen Banker,
am Abend Raver zu sein, wenn nicht
gar heute Mann, morgen Frau. Lebens-
stile und Identitdten sind en gros zu
haben, jeder Mensch eigener Sinn- und
Existenzbastler. Alles kann, ja soll ver-
sucht werden, alles kann gelingen.
Eine grandiose Mogelpackung! Und
unter dem Zeichen der Globalisierung
wird eine «alternativlose Weltgesell-
schaft mit alternativloser Kultur» (Alo-
is Hahn) produziert, alle dffen den glei-
chen Lebensstil nach und treiben so
eine schreckliche Selbstprovinzialisie-
rung voran.

Wenn sich alle Suchttheorien darin so
einig sind, das zentrale und wichtigste
Kriterium jeder Sucht sei der Kontroll-
verlust, dann finde ich das eine Bana-
litdt, wenn keine Verbindung herge-
stellt wird zum Verlust von Kontrolle
und Einflussmoglichkeiten im tagli-
chen Leben des einzelnen Menschen -
beim gleichzeitigem Dauerversprechen,
alles sei moglich, alles erlebbar.

Suchtausloser

Natiirlich herrscht Einigkeit dartber,
dass Sucht auch im Kontext des gesell-
schaftlichen Umfeldes verstanden wer-
den konne und musse. Alle haben sich
schon immer als Sozialpsychologen
gesehen. Geht es aber um die Frage,
warum einige den Versuchungen wi-
derstehen, andere nicht, dann heisst
das Fach schnell Moralpsychologie
und der Fetisch der Ich-Stirke leuch-
tet auf.

Noch ganz vorsichtig schreibt etwa
Werner Gross im Buch <«Sucht ohne
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Drogens: «Der entscheidende Ausléser
von Suchtverhalten ist ein zu schwach
ausgepragtes Selbstwertgefiihl, das sich
in mangelnder Selbstsicherbeit oder in
itbertrieben grandioser Weise zeigt. Es
ist auffallig, dass sich Siichtige von
dusseren Einfliissen leicht irritieren las-
sen. Sucht ist eine Verwahrlosung des
Innenlebens.»
Einem Ubersichtsartikel zu unzahligen
Theoriearbeiten, zusammengestellt
von Schmidbauer und von Scheidt,
entnehme ich weit happigere Un-
freundlichkeiten. Mit nahezu jedem
Defekt, jedem Konflikt und jeder un-
sympathischen Charaktereigenschaft
ist Sucht schon erklirt worden. Selbst
da, wo Sucht nicht als Flucht gesehen
wird, sondern als Protest, ist es natiir-
lich ein misslungener Protest, letztlich
auch ein Versager, oder ein aus inne-
rer Logik fehlschlagender Selbsthilfe-
versuch.
Einig sind sich alle Modelle darin,
Oralitit und Narzissmus der Siichti-
gen als zumindest angekratzt zu schil-
dern. Sucht hilft gegen negative Affekte
und ist weiter Schutzwall gegen inne-
re Leere und ferner der Versuch, sich
selbst zu sptiren.
Die folgende, angeblich als allgemein-
gultig anerkannte Charakterisierung
stichtiger Personen findet sich im be-
reits erwdhnten Buch «Sucht ohne Dro-
gen> (das Buch ist zwar etwa 8 Jahre
alt, die Liste findet sich aber aktuell
auf etlichen Internetseiten):
e starke gefiihlsmassige und psychove-
getative Sensibilitit und Labilitit
e geringe emotionale Integration
e angstbesetzte Befindlichkeit
e Stimmungslabilitit
* hypochondrische Symptome
e depressive Grundstruktur
¢ hohe Selbstachtung und hohes per-
sonliches Anspruchsniveau.
Mir geht es nicht um Richtigkeit oder
Erklarungswert dieser Schilderung,
sondern um den Tonfall. Es klingt wie

aus der Ferne meiner Pubertit, ge-
mischt mit Stellungnahmen der Ziir-
cher SVP zu Randgruppen.

Ich kann einem Teil dieser Liste meine
Sympathie nicht absprechen, zumal
mir das Gegenteil nicht Gesundheit zu
sein scheint, sondern Normophrenie
oder Normopathie. Ich verlange von
einer wissenschaftlichen Theorie ein-
fach mehr Reflexion iiber Menschen-
bilder und Normalititsvorstellungen.

Der Kult des Selbstwertgefiihls
oder doch strukturelle
Pravention?

Den einzelnen Betroffenen in meiner
Praxis kann ich es verzeihen, wenn sie
mal der Kindheit, mal der Gesellschaft,
dann aber auch wieder sich selbst die
«Schuld» an ihrem Ungliick geben.
Wenn aber wissenschaftliche Theori-
en erst beschworen, dass natiirlich eine
Beziehung zwischen Sucht und Gesell-
schaft bestehe, dann aber eingleisig
davonstolpern, wenn es um die Pri-
vention und die Therapie geht, dann
finde ich das unverzeihlich.

Der Leiter der Ziircher Suchtpriventi-
onsstelle schreibt etwa: «Struktureller
(Verbesserung der allgemeinen Lebens-
bedingungen) und personenzentrierter
Ansatz (Stirkung des Selbstwertge-
fiibls, der allgemeinen Handlungs- und
Kommunikationsfihigkeit) bedingen
sich gegenseitig, so wie Menschen und
Gesellschaft aufeinander bezogen sind.
Sowohl Gesundbeitsforderung wie
auch Suchtprdvention miissen beide
Ansdtze in ibre Massnabmen mitein-
beziehen». Fragen sie ihn, welch mii-
des Licheln man erntet, wenn man das
in den politischen Gremien ernst ver-
tritt.

Wenn wirklich hinter jeder Sucht eine
Sehnsucht steht, und wenn wir anneh-
men, die «Gesellschaft> behindere das
kreative Befriedigen dieser Sehnsiich-
te, dann diirfen wir das «ozial> nicht



wieder vor dem «psychologisch> weg-
streichen, indem wir vom Einzelnen
fordern, er solle bitte es bitzeli ich-star-
ker werden, damit er die Entsagungen
aushilt. Die Gesellschaft bleibt so
schon kalt und rational.

Peter Briickner schrieb dazu: «Uber die
individuelle Storung erbdlt sich Gesell-
schaft als die, die sie ist.» Es gibt kei-
ne Form der Gesellschaft, die keine Ent-
sagungen verlangt, das Unbehagen in
der Kultur ist nicht wegorganisierbar;
aber ich kann hier noch einmal Peter
Briickner anfiihren, der auf Adornos
beriihmten Satz «Es gibt kein wahres
Leben im falschen» mit den Worten
«aber ein richtigeres» konterte.
Etwas rhetorisch mochte ich Sie fra-
gen, liebe LeserInnen, wo sie denn ihre
Sehnsiichte nach Autonomie, nach
Kontrolle, Selbstbestimmung und Lie-
be unterbringen ? Wie machen sie das,
beim heutigen Bodenrecht, Arbeits-
recht; sind sie gliicklich tiber die selbst-
gewihlte Moglichkeit, bei Smog im
Haus zu bleiben; sind sie gerne so
mobil, wie der Arbeitgeberverband sich
Herrn und Frau Schweizer wiinscht.

Die grosse Masse ruhig stellen

Das sind Details, zusammengefasst er-
geben sie bloss ein Horrorszenario aus
politischen Versiumnissen. Und doch,
die Verinderung unserer Gesellschaften
ist etwas ausser Kontrolle geraten, die
Michtigen der Welt ahnen schon lin-
ger, dass die Deregulierung der Mark-
te und der Gesellschaft gefdhrliche
Krifte der Verweigerung freisetzen
konnte. Die Besitzenden haben den
Gesellschaftsvertrag aufgekiindigt, der
sie an die Arbeitenden band: Wer sich
gut ausbildete, redlich miihte und kon-
sumierte, durfte mit Arbeit und wach-
sendem personlichem Wohlstand, siche-
rer Rente und Aufstiegschancen fiir die
Kinder rechnen. Dem ist nicht mehr so.
An einem Symposium in San Francis-

co, dhnlich dem Davoser Wirtschafts-
treffen, stellte der frithere amerikani-
sche Sicherheitsberater Zbigniew Brze-
zinski Studien vor, die von einer
Ein-Fiinftel-Gesellschaft sprechen. Die
Mehrheit der Bevolkerung, 80% also,
sei dann mit «Tittytainment» ruhig-
zustellen: betiubende Unterhaltung
und Nahrung.

Sicher, so heiss wird auch diese Suppe
letztlich nicht gegessen. Aber trotzdem,
Pravention muss doch auch strukturel-
le sein, es kann nicht reichen, an den
Schulen mit immer noch besseren mul-
timedialen Lehrmitteln auf die Sucht-
gefahren aufmerksam zu machen. Viele
nehmen psychotrope Substanzen und
werden nicht siichtig, viele spielen,
auch um Geld, und werden nicht siich-
tig. Aber bei denen, die eine Sucht ent-
wickeln, haben sich in jiingster Zeit die
Lebensumstinde veriandert, das zeigen
wissenschaftliche Daten, das erfahren
wir als Therapeuten.

Uber- und — dies muss betont werden
- Unterforderung sind kritische Erfah-
rungen. Dies ist sicher oft sehr indivi-
duell zu sehen, aber eine <Okonomie der
Aufmerksamkeit>, wie sie etwa der
osterreichische Philosoph Georg Franck
entwirft, gibe uns Ansitze zu verstehen,
wie ganze Gruppen, vielleicht gar Klas-
sen, ihrer tradionellen Aufgabe und
Bedeutung beraubt, unterfordert sind,
und keine Moglichkeit sehen, sich das
knappe Gut <Aufmerksamkeit> zu be-
schaffen.

Und noch eine Frage. Ist Abstinenz ein
sinnvolles Ziel? Kann der Spielsiichti-
ge ohne Geld durch den Alltag kom-
men? Und wie sieht denn der niichter-
ne Alltag eines verschuldeten Spielers
aus? Anders jedenfalls als derjenige sei-
nes Helfers, der ihm die Abstinenz
empfiehlt.

Und noch dies: Wenn Vermassung, Bii-
rokratisierung, Rationalisierung, Mo-
dernitit und Zerstorung der traditio-
nellen Lebenswelt Mitursachen von

psychischen Leiden und Suichten sind,
muss aber Zweifel aufkommen, ob nun
gerade diese Gesellschaft mittels ihrer
Institutionen diese Stichte bekdmpfen
konne.

Mangelnde theoretische
Grundlagen

Wenn ich als Psychoanalytiker immer
wieder héren muss, der Odipuskom-
plex meine, der kleine Junge wolle es
mit seiner Mami machen und den Papi
loswerden, dann muss ich mich fragen,
was an unserer Theorie so ungenau
vermittelt ist, dass solche populiren
Dummversionen rauskommen; genau-
so mochte ich hier auf populire Fast-
food-Varianten schauen, um zu entdek-
ken, was bei den Suchttheorien wo und
wie daneben geht.

Die sogenannte Self-Esteem-Bewegung
ist in Amerika eine von Millionen an-
gewendete und von Millionen Kindern
erlebte Weltanschauung. Sie zielt v.a.
im Bereich der Bildung darauf, Klein-
kinder, Kinder und Jugendliche mit ei-
nem ausgeprigten Selbstwertgefiihl zu
versehen. Die Bewegung meint, dies sei
die Methode, die Jugend vor Drogen-
missbrauch und asozialem Verhalten
zu bewahren.

Die wissenschaftliche Forschung lacht,
die American Psychological Associati-
on verurteilt, was aber nichts am Sie-
geszug der Bewegung dndert. Was die
Kinder auch tun: die Eltern und Lehr-
krifte schwiarmen, bewundern die
«phantastische Zeichnung», betonen
das «einzigartige Talent» und die «Be-
sonderheit» jedes Kindes, jedes Ju-
gendlichen. (Lachen Sie nicht tiber die
USA, denken Sie an ihnen bekannte
Jungfamilien). Die Bewegung glaubt,
das Selbstwertgefiihl der Heranwach-
senden sei nach allen Kriften zu for-
dern, alles Negative, also Kritik, sei
wegzulassen, das Kind miisse erfahren,
dass es einzigartig sei.



Dazu Ulrich Schmid in einer Kritik der
Bewegung!: «Die Kinder konnen tun,
was sie wollen: Stets werden sie ge-
lobt, selbst dann, wenn sie Durch-
schnittliches produzieren. Verstosse
gegen die herrschende Ordnung oder
Aggression fiihrt zu bestiirzter, aber
stets rein verbaler Ermahnung; das
Kind wird sanft iiber die <Enttdu-
schung> oder die <Traurigkeit> der El-
tern unterrichtet, die sein Tun produ-
ziert hat, und dann darf es in der Regel
ungestraft weiterwiiten.»

Da sind natiirlich dem Herrn Schmid
. die Worte etwas durchgegangen, seinen
LeserInnen in der NZZ wird’s gefallen
haben. Aber ernst, die Bewegung und
ihre Ergebnisse wurden nun tiber lan-
ge Zeit grindlich erforscht, die Resul-
tate sind niederschmetternd: Amerika-
nische Kids werden bei Vergleichen von
Kindern aus andern Kulturen (China,
Japan) regelmissig in den Schatten ge-
stellt, halten aber weit mehr von ihrer
Arbeit. Zwischen hoher Selbsteinschit-
zung und guten Leistungen gibt es keine
Korrelationen. Auf Kritik reagieren sie
mit Aggression, bezeichnen sich als die
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Opfer ungerechtfertigter Vorwiirfe,
und weniger Drogen, es iiberrascht
nicht, nehmen sie auch nicht.

Jetzt kénnte man natirlich sagen, es
sei unfair, einen Gast in eine Schnell-
imbiss-Stube auszufithren und ihm
dies als die Haute Cuisine des Landes
vorzustellen. Ich habe aber Sucht-
priventionskonzepte verschiedener
Kantone und Stidte, verschiedene Vor-
schlidge von Verbinden und einige Bii-
cher gelesen, viel differenzierter als in
dieser Self-Esteem-Bewegung wird da
auch nicht gekocht.

Abschliessende Bemerkungen

Ich komme zum Schluss, und damit
wie versprochen zuriick zum Anfang,
zum Spiel. Selbstwertgefiihl entsteht
eben nicht dadurch, dass es «gefor-
dert» wird, gar durch «positives Den-
ken». Es entsteht durch Dialog, durch
Spiel, durch Auseinandersetzung, und
dies als Kultur, nicht als Therapie.
Dazu braucht es politische Entscheide
und nicht einfach mehr therapeutische
Angebote. Und interaktiv ist nicht zu

verwechseln mit Multiple choice. Es
braucht Freirdume, Lebensgelinde,
keine Robinson-Spielplitze.
Die Forderungen sind lingst ausformu-
liert, etwa im Suchtpriventionskon-
zept des Kantons Ziirich.
e Chancengleichheit
* Gesundheitsvertraglichkeitspriifung
neuer und bestehender Gesetze
® Menschen- und bediirfnisgerechte
Gestaltung der sozialen Nahumwelt
e Schaffung und Forderung von sozia-
len Netzwerken
® USW. USW.
e Verhinderung von ungeeigneten pra-
ventiven Massnahmen '
Erinnern sie sich an Hans Saners Be-
merkungen zum Rollenspiel: «Gespielt
wird somit das Absolutum, dass es
Rollen gibt — und der Skandal, dass
Rollendifferenzen mit Machdifferen-
zen verbunden sind, wird auch noch
itberhoht. Aber ihm wird jede End-
giiltigkeit genommen. (...). Damit aber
wird Soziales nicht bloss nachgespielt,
sondern ihm wird auch die Alternati-
ve vorgespielt.» =
Tin der NZZ vom 5.10.98
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