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Stimmt das negative

Resultat wirklich?

Negative Drogen-
analysenresultate
sind sehr beliebt.
Sie haben keine
Konsequenzen,
generieren keinen
Aufwand... und
sind oft falsch!

HERBERT HONEGGER*

Institutionen, die Urinproben abneh-
men und diese dann selber analysie-
ren oder zu diesem Zweck an ein Labor
weiterleiten, unterschitzen vielfach die
Wichtigkeit einer professionellen Pro-
bengewinnung und implementieren
nicht alle notwendigen Massnahmen,
um Probenmanipulationen zu verhin-
dern.

Manipulation durch
Fliissigkeitszufuhr

Es fithren zwar nicht alle dieser Mani-
pulationen automatisch zu einem un-
brauchbaren oder falschen Resultat;
die Tatsache, daf$ die iiblichen Labor
Screening Cut-off Werte (nach NIDA
Empfehlungen) durch einen grossziigi-
gen Fliissigkeitskonsum schnell erfolg-
reich unterschritten werden konnen,
zeigt deutlich, dass ein gewisses
Umdenken erforderlich ist. Auch der
richtige Zeitpunkt der Urinprobenab-
nahme(n) kann von entscheidender
Bedeutung sein, insbesondere wenn
die Droge bzw. das Medikament bi-
phasisch ausgeschieden wird, wie z.B.
Flunitrazepam (Rohypnol). Urinpro-
benverdiinnungen durch erhéhte Fliis-

* Herbert Honegger
c/o Easy-Link AG, Scientific Services

sigkeitszufuhr steht momentan als
Probenmanipulationsmethode an 1.
Stelle. Solche in vivo Verdiinnungen
beeinflussen den Nachweiserfolg vor
allem dann entscheidend, wenn die
nachzuweisende Droge ohnehin schon
in geringer Konzentration vorliegt und
zudem von den gingigen Screeningme-
thoden schlecht erfasst wird. Einige
Benzodiazepine fallen in diese Katego-
rie. Alle an der Analytik Beteiligten
Personen — nicht nur das Labor — kon-
nen einen zusatzlichen Beitrag leisten,
indem sie den Analysenablauf vom
Zeitpunkt der Probenabnahme noch-
mals tberdenken und gegebenenfalls
optimieren, um wenigstens nachtrig-
liche Manipulationen oder Probensub-
stitutionen zu verhindern. Probenma-
nipulationsversuche beschrianken sich
keineswegs nur auf Institutionen, die
nach positivem Befund Sanktionen
verhangen.

Leicht zugangliche
Verfélschungsinformationen/
-produkte

Schon Anfinger in der Drogenszene
wissen, dass Urinproben durch ent-
sprechenden Flissigkeitskonsum ma-
nipuliert werden konnen. Weitere Hil-
fe bietet auch das Informationsangebot
im Internet und in einschligigen Pu-
blikationen. DrogenkonsumentenIn-
nen sind heute wesentlich besser infor-
miert als noch vor ein paar Jahren.
Auch das grosse und wachsende An-
gebot von kommerziellen Verfil-
schungspriparaten kann nicht mehr
einfach ignoriert werden. Ein Blick auf
die Liste der Inhaltsstoffe dieser Han-
delspriparate zeigt zudem, dass auch
klassische Parameter der Urin-Echt-
heitspriifung, wie z.B. der Urin-Crea-
tininwert, wesentlich kritischer be-
trachtet werden miissen, da auch diese
«Echtheitsparameter» z.T. manipuliert
werden konnen.

Anpassung der NIDA
Screening Cut-Off Werte

Etwas mehr Skepsis gegen die pauscha-
le Ubernahme der von der NIDA (Na-
tional Institute on Drug Abuse) emp-
fohlenen Screening Cut-Off Werte ist
durchaus angebracht. Die versuchswei-
se um 25% reduzierten D.A.R.T. Cut-
Off Werte brachten einen deutlichen
Anstieg von richtig-positiven Resulta-
ten, hauptsichlich bei ProbandenIn-
nen, die Wochenendurlaub hatten.
Auch weitere Studien zeigen, dass tie-
fere Screening Cut-Off Werte die Zahl
der falschnegativen Resultate deutlich
herabsetzt. Beim Cannabisnachweis
sollte man jedoch (im Normalfall) auf
eine Reduktion verzichten.

Vergleichbarkeit der Resultate

Eine Resultate-Vergleichbarkeit zwi-
schen den einzelnen Methoden ist
grundsitzlich erwiinscht, aber nur
dann, wenn diese auch gleichwertig
sind. Etablierte Methoden haben auch
ihre Schwichen, speziell beim Erfas-
sen von neueren Designerampheta-
minen und bei gewissen (niedrigdosier-
ten) Benzodiazepinen wie Flunitraze-
pam (Rohypnol) etc. Benzodiazepine
wie Flunitrazepam konnen vielfach
erst nach einer enzymatischen Vorbe-
handlung der Urinprobe adiaquat er-
fasst werden. Fiir den Nachweis sol-
cher Drogen/Medikamente sind La-
bor- oder Schnelltestmethoden zu
bevorzugen, die diese auch erfassen,
obwohl in diesen Fillen dann keine
Vergleichbarkeit mit den herkémmli-
chen Methoden besteht. Bei einer all-
falligen Bestitigung von positiven Re-
sultaten muss dann unbedingt eine ge-
eignete Methode verwendet werden.
Mit der Einfithrung und Verbreitung
der Schnellteste ist «der Vorteil einer
Ubereinstimmung von Schnelltestresul-
taten mit Laborresultaten» ein gingi-
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Einfithrungskurs
Montag, 11. Januar 1999, 09.30 bis 16.30 Uhr

Fir viele Fachleute in der Suchtarbeit und im Sozialwesen ist noch weit-
gehend unklar, ob und wie die neuen Kommunikations- und Informati-
onsmdéglichkeiten auch fiir die Arbeit nutzbar sind. Sie haben die Gele-
genheit, die Moglichkeiten und Grenzen des Internets zur Beschaffung
von Informationen - insbesondere in der Suchtarbeit, Suchtprévention
und im Sozialbereich - kennenzulernen

Wie funktioniert das Internet?

Was bendtigen Sie um mitzumachen?
www, Newsgroups und E-Mail

Was bietet Infoset Direct und weitere spezielle Informationsplattformen?
Bedienung eines World Wide Web Browsers: Surfen Sie selber!
Einsatz der elektronischen Post (E-Mail)

Informationsbeschaffung mit Hilfe von Verzeichnissen, Suchdiensten
und anderen Informationsquellen

Berufsleute der Suchtarbeit, der Suchtpravention und des Sozialwesens

Daniel Dahinden, Informatikausbildner, Reussbiihl

Das Internet in der Suchtarbeit und im Sozialwesen
Zwei praxisorientierte Schulungskurse online am PC

Daten

Ziele, Inhalt

Schwerpunkte

Zielgruppe

Kursleitung

Aufbaukurs

Freitag, 05. Februar 1999, 09.30 bis 16.30 Uhr

Institutionen in der Sozialarbeitméchten die neuen Kommunikations- und
Informationsmaéglichkeiten im Internet gezielt nutzen, z.B. fiir die PR-
Arbeit oder die Informationsbeschaffung und Kommunikation mit andern
Institutionen. Der Kurs bietet die Gelegenheit, die notwendigen Grund-
lagen zu erarbeiten:

e Vermittlung des Fachwissens fiir die Nutzung von Internet in der Sucht-

arbeit und im Sozialwesen
¢ Die konzeptionellen Grundlagen fiir den Auftritt im Internet

Informationsbeschaffung: Erweiterte Suchoptionen, Katalog und In-
dex im Internet (Unterschiede, Mdglichkeiten)

¢ Kommunikation: Nutzung der erweiterten E-Mail- Funktionen

* News-Groups: Teilnahme an Diskussionen und Veréffentlichung von
Beitragen

¢ Dokumente: Download von verpackten Dateien von einem Server (ftp, zip)

e Web-Auftritt: Planung und Umsetzung eines Konzeptes fiir eine Hom-
pepage im Internet

Mitarbeiterlnnen von Institutionen im Sucht- und Sozialbereich, die zu-
standig sind fiir den Bereich Internet und Gber Grundkenntnisse verfiigen

Daniel Dahinden, Informatikausbildner, Reussbiihl Urs Miihle, Projektlei-
ter Infoset Direct, GeKom GmbH Solothurn

Fr. 250.— pro Teilnehmerlin (inkl. Kursunterlagen, ohne Essen)

Kursort

Kantonales Lehrer- und Lehrerinnenfortbildung, Schulzentrum, Sentimatt 1, 6003 Luzern. BH Bus Nr. 2 (Emmenbriicke) bis Haltstelle Giitsch.
Nach Eisenbahnunterfiihrung kommt man zum Schulzentrum.

Preis

Anzahl Teilnehmerinnen

Beschrankt auf 10 Personen (pro Arbeitsplatz 1 PC)

Anmeldung

GeKom GmbH, Geschiftsstelle Infoset Direct, S. Gaspar, Westbahnhofstr. 12, 4500 Solothurn
Tel. 032 625 81 91, Fax 032 625 81 99, e-mail: office@infoset.ch

Anmeldeschluss
31. Dezember 1998 = 31. Dezember 1998

Fr. 300.- pro Teilnehmerln (inkl. Kursunterlagen, ohne Essen)

ges Verkaufsargument geworden. Zur
Zeit ist kein Schnelltestprodukt auf
dem Markt, das bewusst auf eine be-
stimmte Labormethode abgestimmt ist
(der Syva Rapid Test hat keine Ver-
wandtschaft mit dem EMIT™, es ist
lediglich ein Fremdprodukt, das unter
dem Namen Syva Rapid Test vermark-
tet wird).

Nachpriifung der Resultate
im Labor

Hier hat sich, hauptsichlich aus wirt-
schaftlichen Griinden, eine wahre Un-
sitte eingebiirgert. Regelmissig werden
positive immunologische Labor- oder
Schnelltestresultate mit einer zweiten
immunologischen Labormethode nach-
gepriift. Dieses Vorgehen wird sogar
als «Bestitigung» angesehen und dem-

22

entsprechend deklariert. Liefern die
zwei Bestimmungen dann auch noch
zwei unterschiedliche Resultate, so
wird fast immer dem (mehrheitlich fal-
schen) negativen Resultat den Vorzug
gegeben. Die NIDA-Empfehlungen fir
Bestitigungen sind klar: Die Bestiti-
gung muss mit einer 2. Methode er-
folgen, die mit der 1. Methode nicht
verwandt ist (also nicht: immunolo-
gisch mit immunologisch). Die Cut-Off
Werte fiir Bestdtigungsanalysen betra-
gen zudem nur die Halfte der Scree-
ning Cut-Off Werte (also doppelt so
empfindlich). Die meisten Resultatun-
terschiede wiirden sich eriibrigen, wenn
den professionellen Empfehlungen
(nicht nur NIDA) Folge geleistet wiir-
den. Die immunologische Nachpriifung
eines immunologischen Resultates darf
nicht als Bestitigung angesehen wer-

den, auch dann nicht, wenn diese
Nachpriifung im Labor durchgefiihrt
wird. =}

Folgende Publikationen kénnen vom Au-

thor angefordert werden:

Benzodiazepine und die verbesserte Nach-

weismoglichkeit von Flunitrazepam (Rhypnol)

durch die geeignete Massnahmen und Wahl

des Abnahmezeitpunktes der Urinprobe(n)
P1198/1 A

Verbesserter Drogenkonsumnachweis durch
geeignete Cut-Off Wahl P1198/2A

Neue, potente Verfalschungsstoffe und emp-
fohlene Gegenmassnahmen P1198/3 A

Herbert Honegger

c/o Easy-Link AG, Scientific Services
Postfach 354

CH-4501 Solothurn

Tel. + 41 (032) 621 42 79
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