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Z A H L E N

Medikamenten.

Konsum - mit

Risiken und Ne

penwirkungen

Medikamente begegnen
uns Uberall in unserem
Alltag: Sie helfen uns
tiber Schmerzen und
Leiden hinweg, sie bela-
sten das Gesundheits-
budget, sie sind ein
Wirtschaftsfaktor, sie be-
ruhigen, entspannen, sie
regen an, sie ermogli-
chen, sie verhindern...

CLAUS HERGER *

Die Verkaufs- und Konsumzahlen fiir
Medikamente zeigen in der Schweiz in
den letzten Jahren stetig und konstant
nach oben: 1995 wurden pro Kopf 555
Franken fiir Medikamente ausgegeben,
und insgesamt wurden im selben Jahr
fiir 3,9 Milliarden Franken Medika-
mente verkauft. Uber 12°000 verschie-
dene Priparate sind im Handel - ein
wahrlich gigantischer Markt mit un-
gebremsten Wachstumschancen.

Konsumgewohnheiten

Die Konsummenge allein sagt noch
nichts iiber die Konsumgewohnheiten
aus. Es ist davon auszugehen, dass ein
hoher Prozentsatz der in der Schweiz
verkauften Medikamente sicher me-
dizinisch sinnvoll eingesetzt wird und
so der Behandlung von Krankheiten
und der Linderung von Symptomen
dient. Medikamentenmissbrauch in der
Schweiz wird in einer Untersuchung
von Gutscher und Hornung (1986)! do-

* Claus Herger, Redaktionsmitglied des SuchtMaga-
zins, ist Psychologe und arbeitet in einer psychothe-
rapeutischen Praxisgemeinschaft in Biilach.

kumentiert. Die beiden Autoren gehen
davon aus, dass 95,8 Prozent der Kon-
sumentInnen nicht missbriuchlich kon-
sumieren. Frauen sind bei der Miss-
brauchsrate stirker vertreten als die
Minner; hoheres Alter scheint eben-
falls ein Risikofaktor zu sein.

Die Rolle der Medizinerlnnen

Dass das medizinische Versorgungssy-
tem selber massgeblich an der Entste-
hung von Medikamentenmissbrauch
und Abhingigkeit mitbeteiligt ist, zei-
gen zahlreiche Studien immer wieder.
Uberfiillte Arztpraxen mit der beriich-
tigten «Fiinfminutenmedizin», interes-
sante Gewinnmargen bei selbstdispen-
sierenden Arzten — dies sind Faktoren
die mit dazu beitragen, dass immer
mehr PatientInnen in ihren eigentli-
chen Anliegen nicht mehr wahrgenom-
men und vorschnell rein medikamen-
tos behandelt werden.

Von Hausirztlnnen (aber auch von
SpezialistInnen) verordnete, oft sogar
niedrig dosierte Medikamente, konnen
so, wenn sie uber lingere Zeitraume
verordnet und eingenommen werden,
zu schwer wiegenden Abhingigkeits-
syndromen fiihren (sog. low dose de-
pendency).

Besonders krass und eindriicklich ist
diese Situation z.B. bei Menschen, die
unter Angst- und Paniksymptomen lei-
den, einem auch in Hausarztpraxen
sehr verbreiteten Krankheitsbild. Diese
Menschen sind ausserordentlich stark
auf ihre Symptome fixiert und verlan-
gen nicht selten ultimativ, die Arzte
sollten sie umgehend von der Belastung
durch ihre Symptome befreien.

Das Medikament als
Gesprichsersatz

Es sind anstrengende, anspruchsvolle,
zeitraubende Menschen, denen man
geduldig zuhoren und die nétige Auf-

merksamkeit schenken miisste. Es sind
Menschen, die in ihren Noten, in ih-
rer Bedrdngnis ernst genommen wer-
den sollten. Es sind Menschen, die von
ArztInnen und/oder Psychotherapeu-
tlnnen viel Geduld, Konsequenz und
Gelassenheit erfordern - alles Eigen-
schaften, die im Alltag der medizini-
schen Versorgung zur Mangelware
geworden sind. Fiir viele Arzte und
Arztlnnen ist dann der Griff in die
medikamentdse Wunderkiste verfiih-
rerisch — speziell die Gruppe der Ben-
zodiazepine verspricht in einem sol-
chen Fall schnelle Abhilfe: In kurzer
Zeit ist die Wirkung dieser Medika-
mente spiirbar; die angstbesetzte Prii-
fungssituation, der Stress am Arbeits-
platz, die Spannungen in der Beziehung
werden nicht mehr so bedrohlich er-
lebt. Die Realitdt verliert ihre Ecken
und Kanten und die Funktionsfihig-
keit wird wiederhergestellt. Kurzfristig
hat dieses Vorgehen Erfolg, lingerfri-
stig hat es einen oft verheerenden Preis:
Die Gefahr der medikamentésen Ab-
hingigkeit und die schwindende Mo-
tivation, sich mit den Hintergriinden
der Angstproblematik vertieft ausein-
ander zu setzen, sind nur zwei der we-
sentlichsten Negativfolgen.

Nicht nur der Missbrauch
gibt zu denken

Der Medikamentenmissbrauch im en-
geren Sinn des Wortes ist jedoch nur
die Spitze eines Eisberges. Wenn rund
2807000 Frauen und 160’000 Ménner
ab 18 Jahren jeden Tag mindestens ein
Schlaf-, Schmerz-, Beruhigungs- oder
Anregungsmittel einnehmen, dann ist
das auch ein Spiegelbild der in unserer
Gesellschaft weit verbreiteten Bereit-
schaft, schon beim kleinsten Anlass,
bei der kleinsten Belastung zur Medi-
kamentenschachtel zu greifen. Es fehlt
offenbar an der Zeit, eine Grippe oder
eine Magenverstimmung wirklich aus-



zukurieren und ein paar Tage im Bett
zu bleiben. Kopfschmerzen, der iiber-
sduerte Magen, Erschopfung — alles
muss moglichst schnell in den Griff
bekommen werden. Unausgewogene
Erndhrung wird mit unsinnigen Vit-
aminpréiparaten ausgeglichen. Der Lei-
stungsfihigkeit im Sport, der Potenz
des Mannes, dem Gedichtnis alter
Menschen, dem Knochenbau der Frau-
en — iiberall wird mit einer Tablette,
einem Wisserchen nachgeholfen.

Schon ab dem Kindesalter

Nachdenklich sollte uns stimmen, wie
weit der Medikamentenkonsum auch
schon bei Kindern und Jugendlichen
zum Alltag gehort: 11,3 % der Fiinft-
bis Neuntklissler gaben in der regel-
missig durchgefithrten SFA Schiiler-
befragung 1994 an, dass sie in den letz-
ten 30 Tagen Medikamente gegen
Kopfschmerzen eingenommen hatten;
3,5 Prozent hatten im gleichen Zeit-
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raum Medikamente wegen Schlaf-
schwierigkeiten eingenommen, 3,5
Prozent wegen Nervositdt, 7 Prozent
wegen Bauchschmerzen, 5,1 Prozent
wegen Miidigkeit.

Neben dem Medikamentenmissbrauch
im streng psychopathologischen Sinn
gibt es einen gesellschaftlichen Trend
hin zur immer effizienteren, schnellle-
bigeren, punktuellen «Problemlésung»
— einer Probleml6sung, bei der zahllo-
se Pillen und Piilverchen eine zentrale
Rolle spielen. Dies diirfte auch mit ein
Grund fir den fulminanten Erfolg des
urspriinglich als Antidepressivum kon-
zipierten Medikamentes Fluctine (bei
uns auch bekannt unter dem US-ame-
rikanischen Namen Prozac) sein. Die-
ses Medikament hat sich in den USA
offenbar zum unverzichtbaren Acces-
soir einer jungen, dynamischen, er-
folgsorientierten Gesellschaftsschicht
entwickelt. Fluctine hat damit den
Zugang in eine KonsumentInnengrup-
pe geschafft, fur die das Medikament

urspriinglich iiberhaupt nicht gedacht
war.

Eine kritische Haltung tut not

Wie wir in Zukunft mit Medikamen-
ten umgehen, wird nicht zuletzt von
unseren Anspriichen und Fertigkeiten
als Konsumentinnen und Konsumen-
ten abhingen. Wir werden zwar heftig
um- und beworben; wir sind einge-
spannt in die medizinischen Versor-
gungssachzwiinge, aber wie bei allen
anderen Konsumgiitern haben wir auch
bei Medikamenten die Moglichkeit,
uns zu informieren und unsere eigenen
Konsummuster kritisch zu hinterfra-
gen. Dass Gesundheitserziehung dabei
wichtige Unterstiitzungsfunktionen lei-
sten kann, versteht sich von selbst. W

1 zitiert in: Schweizerische Fachstelle fiir Al-
kohol- und andere Drogenprobleme,
1997: Zahlen und Fakten, Lausanne
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