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] REROSRUSGEE

«Fil rouge setzt auf Kontinuitat

und erhdht die Fachkompetenz.»

Der Teilprojektleiter
von Fil rouge in der
Region Luzern berich-
tet Uiber den Stand
des Projektes.

MIT HERBERT WILLMANN
SPRACH MARTIN HAFEN®

SM: Wie ist das «Gesicht» des Teil-
projekts Luzern?

HW: Die beteiligten Kinder- und Ju-
gendheime in der Region Luzern sind
recht unterschiedlich, was ihre Grosse
und ihre Zielgruppen betrifft. Vier
grossere Heime mit 30 bis 60 Plitzen
stehen kleineren Heimen mit 7 oder 8
Plitzen gegeniiber. Zwei Heime haben
zudem Aussenwohngruppen. Neben
der Stadt Luzern ist auch die Land-
schaft gut vertreten. Mit der Wald-
schule Horbach auf dem Zugerberg ist
auch der Kanton Zug am Projekt be-
teiligt.

SM: Wie wird Mann/Frau Teilprojekt-
leiterIn Fil rouge?

HW: Durch meine Rolle als externer
Berater im Luzerner Jugendheim habe
ich erste Erfahrungen mit Fil rouge
sammeln konnen. Als dann die Pro-
jektleitung mit der Anfrage an mich
herantrat, zukiinftig die Teilprojektlei-
tung in der Region Luzern wahrzuneh-
men, habe ich ohne Zogern zugesagt.

* Herbert Willmann,
Sekundarlehrer, Basis-
ausbildung in Trans-
ktionsanalyse. Leiter
der Fachstelle fir
Suchtpravention DFl in
Luzern. Verheiratet und
Vater von Tim. Martin
Hafen ist Fachjournalist
BR und leitender Redak-
tor des SuchtMagazins.
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SM: Wie ist deine Rolle als Teilpro-
jektleiter definiert?

HW: Meine Rolle als Teilprojektleiter
ist sehr vielfiltig. In erster Linie ver-
stehe ich mich als Ansprechperson fiir
alle beteiligten Heime in der Region
Luzern. Mit den Heimleitungen zu-
sammen habe ich eine Bestandesauf-
nahme der momentan dringlichsten
Themenbereiche im jeweiligen Heim
durchgefiihrt. Anschliessend bespra-
chen wir mogliche Umsetzungsformen
und Modelle von bereits bestehenden
Priaventionskonzepten. Soeben habe
ich die Vertrage zur Durchfithrung des
Projektes mit den Heimen vorbereitet
und Heime bei der Wahl der Bera-
tungsperson beraten. Im weiteren bin
ich zustdndig fiir die heiminterne Steu-
ergruppe, die fiir Jahresplanung und
Kontrolle verantwortlich ist.

SM: Wie ist dein personlicher und
fachlicher Hintergrund fiir diese Teil-
projektleitung?

HW: Als Leiter einer Fachstelle fir
Suchtprivention verfiige ich tiber vie-
le Kontakte zu Schulen und Gemein-
den. Unsere Auftrage in Projekt- und
Konzeptarbeit haben auch im Jugend-
bereich deutlich zugenommen. Ich habe
zudem Erfahrungen sammeln konnen
in diversen Gremien und Steuergrup-
pen. Mit Hilfe der Transktionsanaly-
se hoffe ich, auch Konflikte und Kom-
munikationsprobleme l6sen zu kénnen.

SM: Du machst diesen Auftrag als Lei-
ter einer Fachstelle fiir Suchtpriven-
tion. Wie ist das Verbiltnis zwischen
der Fachstelle und den Kinder- und
Jugendheimen?

HW: In unserem Fachteam arbeitet
keine Sozialpadagogin. Wir haben bis-
her auch keine speziellen Angebote
entwickelt fiir Heime. Deshalb ist Fil
rouge ein dusserst guter Anlass, die
Fiden zu den Heimen der Region in-
tensiver zu spinnen. Wir freuen uns auf

diese neuen Kontakte und sind tiber-
zeugt, dass die Umsetzung der Priven-
tionsideen im Heimalltag beiden Sei-
ten neue Erkenntnisse bringt.

SM: Und wie ist deine Rolle gegen-
tiber den Beratungspersonen zu ver-
stehen?

HW: In der Regel werden die Bera-
tungspersonen vom Heim gewihlt. Ich
unterstiitze die Heimleitung jedoch bei
der Suche und interveniere, falls ich
eine Beratungsperson fiir einen spezi-
fischen Auftrag ungeeignet finde. In
der Steuergruppe ist die Beratungsper-
son bei der Jahresplanung und allfilli-
gen Konfliktthemen dabei.

SM: Kannst du an einem konkreten
Beispiel die Entwicklung aufzeigen —
vom ersten Kontakt bis zum Start des
Projektes.

HW: Ein sozialpidagogisches Wohn-
heim in Luzern lud mich nach der all-
gemeinen Informationsveranstaltung
zu einem klirenden Gesprich ein. Das
Leitungsteam zeichnete anschaulich
das Portrait ihrer Institution mit den
alltiglichen Freuden und Sorgen. Uber
Fil rouge 1 entstand vor knapp zwei
Jahren ein Suchtpriventionskonzept,
das demnichst iiberarbeitet werden
muss. Im Folgeprojekt Fil rouge 2 soll
anschliessend ein losungsorientiertes
Modell der Umsetzung gefunden wer-
den. Das Leitungsteam wiinscht sich
dabei Unterstiitzung in Fragen der
Sucht- und Gewaltpravention. Insbe-
sondere sollen Essstorungen themati-
siert werden konnen. Generell ist der
Umgang mit Grenzen und Eigenverant-
wortung im betreuten Wohnen zentral.

SM: Gibt es Heime, bei denen bereits
laufende Priventionsbestrebungen so-
zusagen tel quel weitergefiibrt werden
konnen?

HW: In mehreren Heimen konnen be-
reits begonnene Anstrengungen in der



Fort- und Weiterbildung fortgesetzt
werden. In der sozialpidagogischen
Abteilung des Kinderheims Mariazell
in Sursee wird seit einiger Zeit die El-
ternarbeit verstirkt. Eltern sollen ver-
mehrt geachtet, in ihren Erwartungen
an das Heim und an die Forderung
ihrer Kinder ernst genommen werden.
An Impulstagen und in Beratungsse-
quenzen werden alle Erziehungsperso-
nen der sozialpidagogischen Abteilung
in Gesprichsfithrung geschult. Durch
Rollenspiele in Kleingruppen werden
Erfahrungen im geschiitzten Rahmen
moglich. Das bestehende Weiterbil-
dungskonzept in systemischem Denken
und Handeln war fiir mich so tber-
zeugend, dass es problemlos in das
Projekt Fil rouge 2 integriert werden
konnte. Fil rouge setzt auf Kontinui-
tit, ermoglicht lingerfristig hohere
Fachkompetenz und dadurch Entla-
stung in der Alltagspiddagogik.

SM: Herbert Willmann, ich danke dir
fiir dieses Gesprich.

Kontaktadressen:
Projektleitung Region Luzern
Hbert Wittmann

Fachstelle fiir Suchtpriavention DFI
Tel.: 041 420 13 25

Fax: 041 420 14 42

e-mail: fsp@infoset.ch

Gesamtprojektleitung

Kurt Gschwind

HFS-Z, Tel. 041/208 87 74
e-mail: kgschwind@hfsz.ch

-
.
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im Auftrag des Bundesamtes fir Gesundheit

Ein Praventionsprojekt

VERANSTALTUNGEN

B Wie chronifiziere ich meine Suchtpati-
enten am besten?
Seminar der Gesellschaft fir systemische
Therapie (IGST) Heidelberg
Seminar B: 21.-23-10.98, Heidelberg, Infos:
Kordula Richelshagen, Tel. 0049 7251 82899
H Riickfall-Tagung
Zur Pravention und Bewaltigung des Riickfal-
les im Alkohol- und Drogenbereich
22.-23.10.1998, Hotel Arte, Olten
Infos: Sekretariat Alkohol- und Suchtfachleu-
te, Ferdinand Ro6sli, Luzernstr. 37, Postfach,
6208 Oberkirch, Tel. 041/921 98 44, Fax: — 54
B «nie genug und immer zuviel» — Essen
zwischen Genuss und Sucht
Symposium zur Pravention von Essstdrungen
24.10.1998 (Samstag), 09 15 — 16 30, Ver-
kehrshaus Luzern
Infos: Fachstelle fiir Suchtpravention DFI,
Tel. 041 420 13 25, Fax. — 14 42,
e-mail: fsp@infoset.ch
B Kooperation mit Familienangehdrigen
und Lebenspartnerinnen von Suchtkli-
entinnen
Weiterbildungsveranstaltung der HFS Zen-
tralschweiz, Luzern
2./3. +30.11.1998, HFS-Z Luzern
Infos: HFS Zentralschweiz, Jorg Hafeli, Tel. 041
228 48 48, Fax. — 49, e-mail: jhaefeli@hfsz.ch
B «vollfit und sinnerfiillt — Gesundheits-
forderung: Thesen und Trends»
3. ZEPRA Symposium
Donnerstag, 5.11.98, 09 15— 17 00 Uhr, Fir-
stenlandsaal, 9200 Gossau SG
Infos: ZEPRA Will, Tel. 071 911 90 50
B Fachtag: Psychiatrie und Drogensucht
FDR-Seminar 598
7.11.1998, Erfurt
Infos: FDR, Odeonstr. 14, D-30159 Hannover,
Tel. 0049/511/18333, Fax: -18326,
e-mail: FDR_Hann@aol.com
B Okonomie und Soziale Arbeit
Fortbildungstag des Schweizerischen Fach-
verbandes flir Sozial- und Heilpadagogik SVE
10.-12.11.1998, Brunnen
Infos: Geschaftsstelle SVE, Tel. 01201 1500,
Fax. — 23 25, e-mail: sve-asji@bluewin.ch
B Haltungen und Handlungsstrategien in
der Arbeit mit auslandischen Suchtkli-
entlnnen und deren Angehdrigen
Weiterbildungsveranstaltung der HFS Zen-
tralschweiz, Luzern

23.-25.11.1998, HFS-Z Luzern

Infos: HFS Zentralschweiz, Jorg Héfeli,

Tel. 041 228 48 48, Fax. — 49,

e-mail: jhaefeli@hfsz.ch

Rehabilitation oder Resignation?! —
Chancen und Grenzen von Arbeitspro-
jekten in der Suchtkrankenhilfe
FDR-Seminar 698

26.11.1998, Neudietendorf/Thiiringen

Infos: FDR, Odeonstr. 14, D-30159 Hannover,
Tel. 0049/511/18333, Fax: -18326,

e-mail: FDR_Hann@aol.com

Forum FiaZ

Moderationsausbildung in Zusammenarbeit
der HFS Zentralschweiz und dem Schweizeri-
schen Fachverband ALKOHOL- UND SUCHT-
FACHLEUTE A+S

Kurs 2:15.1./22.1./5.2.1999 (jeweils Freitag),
Luzern

Infos: HFS Zentralschweiz, Jorg Hafeli,

Tel. 041 228 48 48, Fax. — 49,

e-mail: jhaefeli@hfsz.ch;

Schweizerischer Fachverband A+S, Ferdinand
Roosli, Tel. 041 921 98 44, Fax. — 54,
e-mail: asucht@bluewin.ch

Systemische Beratung im Suchtbereich
Nachdiplomkurs der HFS Zentralschweiz,
Luzern

Mérz 1999 bis Oktober 2000 (Anmelde-
schluss 31.12.1998)

Infos: HFS Zentralschweiz, Jorg Héfeli,

Tel. 041 228 48 48, e-mail: jhaefeli@hfsz.ch
Systemische Therapie bei Suchtpro-
blemen

Seminar der Gesellschaft fiir systemische
Therapie (IGST) Heidelberg

11.-13.3.1999, Heidelberg

Infos: Kordula Richelshagen,

Tel. 0049 7251 82899

SUCHT und SUCHE nach LEBEN
Symposium der DOH Suchthilfe
5.5.-7.5.1999, Miesbach (D)

Infos: DOH — DOMUS, Frau Kahler, Frankfur-
ter Allee 40, D-10247 Berlin, Tel. 0049 30 293
85 245, Fax. — 248

38" International Congress on Alcohol
and Drug Dependence

Organisator: Anton Proksch Institut, Oster-
reich

16.-20.8.1999 in Wien

Infos: ICAA, case postale 1898, 1001 Lau-
sanne, Tel. 021/320 98 65, Fax: -17,

e-mail: icaa@pingnet.ch,

website: http://www.icaa.ch
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