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Kanton Zirich - Suchtprdavention
in den Heimkonzepten G

Suchtpravention und
Gesundheitsforderung

%0 des Jugendam-
tes des Kantons Zrich

BARBARA MEISTER*

Die Erziehungsdirektion des Kantons
Ziirich, vertreten durch das kantonale
Jugendamt, vergab im Sommer 97 der
Fachstelle fiir Suchtpravention des Pe-
stalozzianums in Zusammenarbeit mit
der Suchtpriventionsstelle der Stadt
Ziirich einen Leistungsauftrag fir die
Durchfithrung des Projektes «Sucht-
pravention und Gesundheitsférderung
in Kinder- und Jugendheimen».

Das Projekt ist auf 18 Monate befri-
stet. Es dauert vom September 1997
bis Februar 1999.

Die Aufgabe der Projektstelle

Suchtprivention ist eine langfristige
Angelegenheit, die sich nicht in iber-
eilten und einmaligen Aktionen er-
schopfen darf. Es liegt auf der Hand,
dass in dieser kurzen Zeit vor allem
Vernetzungsarbeit innerhalb von be-
stehenden Strukturen geleistet werden
muss.

Im Kanton Ziirich wurden in den letz-
ten Jahren flichendeckend regionale
Suchtpriventionsstellen eingerichtet.
Ziel des Projektes ist es, eine sinnvolle
Zusammenarbeitsstruktur zwischen
den regionalen Suchtpriventionsstellen
und den Kinder- und Jugendheimen

* Barbara Meister ist Projektleiterin des kantonalen
Projektes «Suchtpravention und Gesundheitsférde-
rung in Kinder- und Jugendheimen»; sie arbeitet auf
der Fachstelle fiir Suchtpravention am Pestalozzian-
um Ziirich
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Kinder- und Jugendheime

Die zirka 70 Kinder- und Jugendheime
sahen sich in den letzten Jahren unter-
schiedlich stark mit dem Thema Sucht

Die Ausgangslage der regio-
nalen Suchtpréaventionsstellen

Die acht regionalen Suchtpriventions-

und Drogen konfrontiert. Bedingt
durch die verschiedenen Zielgruppen
der Heime (geistigbehinderte, mehr-
fachbehinderte, verhaltensauffillige
Kinder oder Jugendliche) wurde diese
Problematik auch in unterschiedlich
aktueller Form erkannt. Ebenso wird
Suchtprivention oft noch allein als
Beziehungs- oder Erziehungsaufgabe

stellen sind unterschiedlich «alt»: Ei-
nige sind kaum der Aufbauphase ent-
wachsen und andere haben schon tiber
Jahre ein Netz in ihrem Bezirk aufge-
baut, das auch die Zusammenarbeit
mit den Heimen ihrer Region bein-
haltet.

Ebenso ist die Anzahl der Kinder-
und Jugendheime auf die Bezirke im

Kanton Ziirich sehr unterschiedlich
verteilt, und somit sind zusitzliche
Aufgaben fiir verschiedene regionale
Suchtpriventionsstellen gegenwirtig
eine Kapazititsfrage.

jedes Einzelnen verstanden und noch
zu wenig auch als Intervention auf
struktureller Ebene.

Dies veranlasste das Kantonale Ju-
gendamt — als aufsichtfiihrende Be-

DAs KANTONALE PROJEKT «SUCHTPRAVENTION UND GESUNDHEITSFORDERUNG

IN KINDER- UND JUGENDHEIMEN» UND DAS BUNDESPROJEKT «FIL ROUGE»

Ende Februar erhielten alle Heimleitungen der Kinder- und Jugendheime der deutschen
Schweiz einen Brief von der Hoheren Fachschule im Sozialbereich Zentralschweiz (HFS-Z),
die im Auftrag des Bundesamtes fiir Gesundheit das Projekt «fil rouge» unter der Leitung
von Kurt Gschwind weiterfiihrt. Dieser Brief ermdglichte zusétzlich eine Anmeldung fiir
die Teilnahme am Projekt «fil rouge».

In der gleichen Zeit erhielten die Heimleiterinnen und Heimleiter im Kanton Ziirich von
den regionalen Suchtpraventionsstellen im Rahmen des Kantonalen Projektes «Suchtpra-
vention und Gesundheitsférderung in Kinder- und Jugendheimen» eine Einladung fiir die
regionalen Treffen im Mai.

Die Projektleitungen des kantonalen Projektes und des Bundesprojektes arbeiten eng
zusammen. Das Angebot «fil rouge» kann im Rahmen des kantonalen Projektes genutzt
werden. Die Teilnahme am Projekt «fil rouge» ist eine Variante, sich mit dem Thema Sucht-
pravention im Heim zu befassen und bietet fiir 6 — 8 Heime des Kantons eine Mdglichkeit
(sieche Suchtmagazin Nr. 1 vom Februar 98).

Heimleitungen des Kantons Ziirich, die sich fiir das Bundesprojekt «fil rouge» interessie-
ren, kénnen sich auch noch nach den regionalen Treffen im Mai fiir die Teilnahme am
Bundesprojekt «fil rouge» anmelden.
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jektstelle wird 2 mit einem
Vertreter/einer Vertreterin der Sucht-
priventionsstelle diese Treffen durch-
fihren.

Es erscheint uns wichtig, in einem
ersten Schritt alle an diesem Projekt
Beteiligten zusammenzufithren, um
die Arbeitsgrundlage des kantonalen
Suchtpriventionskonzeptes vorzustel-
len, Standorte und gegenseitige Erwar-
tungen zu kliren und den Heimleitun-
gen das Angebot und die Arbeitsweise
der jeweiligen regionalen Suchtpriven-
tionsstelle zu prisentieren.

Durch die Forderung des Jugendam-
tes, Suchtprivention und Gesundheits-
forderung im Konzept ausweisen zu
miissen, entstand fir einige Institutio-
nen eine Drucksituation: Sie miissen
sich, neben andern vordringlichen The-
men, mit Suchtprivention befassen.
Dieser Hintergrund erfordert von al-
len Beteiligten eine offene und partner-
schaftliche Gesprichskultur.

Es ist uns ein Anliegen, dass sich
eine gute Zusammenarbeit entwickeln
kann, die nicht nur Mehrbelastung
bedeutet, sondern Krifte freisetzt, die
sich fiir Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter im Heimalltag entlastend aus-
wirken und zu einem entspannten Kli-
ma beitragen. O

Kontakt:

Barbara Meister; Projektleitung «Sucht-
pravention und Gesundheitsforderung in
Kinder und Jugendheimen»
Pestalozzianum;

Fachstelle fiir Suchtpréavention
Beckenhofstr.31, 8035 Ziirich

Tel. 01 368 45 32 Fax 01 368 45 96
E-Mail: barbara.meister@pestalozzianum.ch
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Liebe Leserinnen und Leser

Bis Mitte Mirz, also zwei Wochen vor Ablauf der Anmeldefrist, haben sich 30
Kinder- und Jugendheime auf die Ausschreibung gemeldet. Wie schon in der
ersten Projektphase zeichnen sich folgende regionalen Teilprojekte ab: Nord-
westschweiz, Raum Bern, Innerschweiz und Ostschweiz. Im Raum Ziirich lauft
zudem ein kantonales Suchtpriventionsprojekt (vgl. dazu den Artikel von Bar-
bara Meister). Eines wird aufgrund der ersten Riickmeldungen und Gesprache
deutlich: In der «Heimszene» ist was los — und wie! Zwischen «Alles im Fluss»
und «Jetzt reichts, wir konnen nicht noch mehr verkraften» tut sich ein weites
Feld auf. Themen sind: Verinderung, Qualititssicherung, Sparmassnahmen,
Reorganisation.

Soll da die Privention auf der Strecke bleiben? Nein, das tut sie nur, wenn sie
als zusitzliche Anstrengung zu den vielen anderen Themen, also als Ballast da-
herkommt und darum als tiberzahlig wegfallt. Das kann passieren — auch weil
es wohl kaum mehr ein Kinder- und Jugendheim gibt, das noch nie etwas zum
Thema Privention gemacht hat.

fil rouge will nicht bloss zusétzlichen Aufwand bedeuten. fil rouge will als roter
Faden wirken, will in die laufenden Entwicklungen eingepasst werden und
da ansetzen. Hier liegt die Chance: Innerhalb zu wirken, anstatt von aussen
aufgesetzt zu werden; auch iber die Praventionsarbeit mitzuhelfen, dass die
Qualitit der Arbeit zum Thema wird. fil rouge setzt voraus, dass in heiminter-
nen Steuergruppen aktuelle Themen aufgenommen und durch das Projekt un-
terstiitzt werden, wenn die Behandlung dieser Themen fiir die Kinder und
Jugendlichen qualitdtserhaltend oder -verbessernd ist. Management by Priven-
tion? Nein, eher Pravention by Management oder eben kurz «Privenagement»
— by fil rouge.

Herzlich Thr

o @l (Cofle

Kurt Gschwind Botteron, Projektleiter

PS:

Der rote Faden wird erst allmihlich warm
und es sind noch einige Pldtze frei. Darum ist
Mitspinnen am Faden auch jetzt, wenn Sie
diese Zeilen lesen, noch moglich. Hier noch
einmal die Anschrift:

K. Gschwind, HFS Zentralschweiz,
Zentralstr. 18, 6002 Luzern,

Tel. 041 228 48 48, Fax 041 228 48 49
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