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In der Romandie kiim-
mert sich die Arbeits-
gruppe «Frauen, Abhan-
gigkeit» um die Anlie-
gen der suchtmittel-
abhangigen Frauen. Ein
wichtiger Aspekt dabei
ist die Sensibilisierung
der Manner.

ANNE-CATHERINE MENETREY *

Seit den achtziger Jahren haben sich
deutsche und Deutschschweizer Kol-
leginnen darum bemiiht, aufzuzeigen,
dass Drogenabhingige nicht einfach
abstrakte, geschlechtslose, undifferen-
zierte Einheiten sind, sondern mensch-
liche Wesen und deshalb auch Frauen.

Frauen, Abhéangigkeit und
Emanzipation

Drogenabhingigkeit? Fiir einen Mann
ist dies hisslich, aber fiir eine Frau ist
es schlimmer!

Lange kam es nur selten vor, dass wis-
senschaftliche Daten nach Geschlech-
tern aufgeschliisselt wurden, und man
fand fast keine Vergleiche zwischen
Frauen und Miannern. Was die Praven-
tion anbelangt, richtete sie sich unaus-
gesprochen an Knaben und Médchen,
also in Tat und Wahrheit eigentlich
an die Knaben. In der franzosischen
Schweiz formierte sich dieses Bewusst-
sein mit Verspitung, und erst am
14. Juni 1990 trat die Arbeitsgruppe
«Femmes, dépendances et émanci-
pation — Frauen, Abhingigkeit und

* Anne-Catherine Menétrey ist Mitarbeiterin bei der
Schweizerischen Fachstelle fiir Alkohol- und andere
Drogenfragen SFA / ISPA Lausanne
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Emanzipation» zum ersten Mal zusam-
men. Der Schaffung dieser Gruppe lag
die Uberzeugung zugrunde, dass ein
ganzer Bereich der gesellschaftlichen
Wirklichkeit im Dunkeln blieb, sozu-
sagen tabu, weil der Drogenkonsum
von Frauen sich oft im Geheimen ab-
spielt und seine Eigenheiten kaum je
genauer unter die Lupe genommen
wurden. Einige unter uns hatten gar
das Gefiihl, dass unsere eigene beruf-
liche Haltung gegeniiber den Konsu-
mentinnen von Alkohol oder anderen
psychotropen Stoffen geprigt sei von
den stigmatisierenden Vorstellungen
unserer Gesellschaft.

Widerstande

Im Gegensatz zur Entwicklung in der
Deutschschweiz war die Hypothese
eines frauenspezifischen Aspektes in
der Suchtarbeit fir viele nicht selbst-
verstindlich, und es fanden interne
Diskussionen von epischer Linge zu
diesem Thema statt. Mehrere Kolle-
ginnen waren der Meinung, dass die
Suchtkrankheit fiir alle dieselbe sei,
und dass es in erster Linie Unterschie-
de gebe zwischen Frauen, die trinken
und solchen, die nicht trinken und

MADCHEN SIND ANDERS ALS JUNGEN

Alkoholkranke und Drogen-
abhdngige sind auch Frauen

weniger zwischen Frauen und Min-
nern, die trinken. Fur diese Kolle-
ginnen stand die Schaffung von ge-
schlechtergetrennten Einrichtungen
ebensowenig im Vordergrund wie ei-
gens fiir Frauen reservierte Hilfsange-
bote. Schliesslich verliessen die unbe-
lehrbaren Verfechterinnen der nicht
existierenden Unterschiede zwischen
den Geschlechtern die Gruppe, so dass
die Arbeitsgruppe sich auf Themen wie
die spezifischen Umstinde des Einstie-
ges von Frauen in Sucht und Abhin-
gigkeit, deren besondere Risiken und
die differenzierten medizinischen und
sozialen Antworten auf ihre Gesund-
heitsprobleme konzentrieren konnte,
statt auf die Wirkung der psychotro-
pen Stoffe und den Verlauf einer Sucht-
mittelabhingigkeit.

Noch waren wir nicht am Ende der
Hinterfragungen angelangt. Um zu
betonen, dass — entgegen einer in der
Bevolkerung (und namentlich bei den
Mainnern) weitverbreiteten Meinung —
nicht die Emanzipation die Frauen
dazu brachte, Alkohol oder Drogen zu
konsumieren, haben wir uns die Idee
der Emanzipation als Ziel vorgenom-
men, und nicht als Grund oder Ur-
sprung. Im 1995 von Marie-Louise

Auf Stufe Sekundarschule (11 bis 16 Jahre) treten grosse Unterschiede zwischen den Haupt-
sorgen von Madchen und Knaben auf. Viel mehr als die Knaben machen sich die Mad-

chen Sorgen, weil sie

e nicht so aussehen, wie sie gerne sein mochten
e sich Uber ihre Gefiihlen nicht im klaren sind

¢ nicht so sind, wie sie gerne sein mochten

e Schwierigkeiten mit ihren Eltern haben

Ihr Alltag ist mehr auf das Familienleben und ihre Freundschaftsbeziehungen ausgerich-
tet, wahrend die Knaben mehr Wert auf Freizeitbeschaftigungen und den gemeinsamen

Ausgang mit Kameraden legen.

So ist bei den Médchen eine grossere Unsicherheit in Bezug auf das eigene Bild festzu-
stellen, sie werden durch Beziehungskonflikte und Gewalt mehr aufgewiihlt und stellen

Beziehungen eher in den Vordergrund.

Quelle: Befragung SFA-WHO, 1994: D. Cordonier: «Evénements quotidiens et bien-étre a |'adolescence»



Ernst, Isabelle Rottenmanner und
Christine Spreyermann im Auftrag des
Bundesamtes fiir Gesundheit (BAG)
verfassten Bericht «Frauen, Sucht, Per-
spektiven» wird dieser Aspekt jedoch
wie folgt in Frage gestellt:

«Ein ganzheitlicher Emanzipations-

prozess soll Frauen aus jeglichen Ab-
hingigkeiten heraus fiihren, so auch —
quasi automatisch — aus dem Drogen-
konsum. (...) Einerseits ignoriert der
absolut formulierte Autonomiean-
spruch das Abhingigkeitsbediirfnis
von Frauen und setzt damit die ,emo-
tionale Unterernihrung der Frauen
fort. Andererseits wird dieser An-
spruch unreflektiert aus mannlichen
Idealvorstellungen iibernommen, ohne
dessen verheerende Auswirkungen zu
beriicksichtigen».
Die in unserer Arbeitsgruppe bereits
geleistete Gedankenarbeit erlaubte uns,
diese Kritik zu akzeptieren und den
Begriff Emanzipation aus dem Namen
unserer Gruppe zu streichen.

Die Arbeitsgruppe «Frauen,
Abhingigkeit»

Trotz ihrer bescheidenen Mittel ist es
der Arbeitsgruppe bereits gelungen,
dazu beizutragen, dass gewisse Fach-
kreise fiir das Thema der Geschlech-
ter sensibilisiert wurden. Mit Befriedi-
gung konnen wir feststellen, dass uns
diese Frage an und fiir sich heute viel
stimmiger erscheint als frither. Seit
1990 trifft sich unsere Gruppe regel-
missig, vier- bis finfmal jahrlich. Es
wurde und wird Gedanken- und Sen-
sibilisierungsarbeit geleistet, nicht nur
zum Thema des Konsums von psycho-
tropen Substanzen, sondern — viel wei-
ter gefasst — auch zu korperlicher und

seelischer Gesundheit, den gesellschaft-
lichen Rollen, den Lebensbedingungen
usw. Bis heute sind ausschliesslich
Frauen in der Gruppe vertreten. Zu
Beginn richtete sich die Einladung auch
an Vertreterinnen von Gewerkschaf-
ten, politischen Parteien, feministi-
schen und Frauenorganisationen, aber
im Laufe der Zeit hat sich die Gruppe
mehr und mehr professionalisiert.

Was fiir Bediirfnisse haben
drogenabhingige Frauen?
- Eine Studie

Seit etwas mehr als einem Jahr herrscht
in der Arbeitsgruppe Frauen, Abhin-
gigkeit die Meinung vor, dass sich ihre
Aktivitdten nicht auf die Informations-
und Sensibilisierungstitigkeit beschrin-
ken diirfen und dass es Zeit sei, mehr
Konkretes zugunsten der Frauen zu
tun. Das notorische Fehlen von Anlauf-
stellen und Behandlungsangeboten in

AKTIVITATEN DER ARBEITSGRUPPE

der Westschweiz, die fiir Frauen mit
Alkohol- oder anderen Drogenproble-
men reserviert sind, hat uns zu Beginn
dazu bewegt, die Schaffung einer neu-
en Struktur ins Auge zu fassen. Aber
die kiirzliche Schliessung mehrerer
solcher Einrichtungen in der Deutsch-
schweiz sowie die Er6ffnung und an-
schliessende Schliessung einer statio-
niren Einrichtung fir Miitter und ihre
Kinder in der Romandie hat uns dazu
gezwungen, unser Projekt nochmals zu
tiberdenken.

Existiert die Notwendigkeit, den dro-
genabhingigen Frauen geschlechterge-
trennte Betreuungs- und Behandlungs-
angebote bereitzustellen, nur in den
Kopfen der Fachleute? Warum schei-
nen sich die betroffenen Frauen nicht
dafiir zu interessieren? Ganz im Sinne
der bereits erwihnten Publikation
«Frauen, Sucht, Perspektiven» sagten
wir uns, dass wir zuerst die wahren
Bediirfnisse der Frauen herausfinden

Die Arbeitsgruppe Frauen, Abhangigkeit wurde schon zahlreiche Male zu Kolloquien,

Weiterbildungsveranstaltungen oder Debatten eingeladen. Sie hat folgende Anlasse

vorgeschlagen/initiiert, organisiert oder realisiert

¢ Das 8. nationale Kolloquium der SFA zum Thema Frauen, Manner, Abhangigkeit, Genf
1992 (zu dem auch ein Tagungsbericht erschienen ist).

* Die Ausstellung Frauenbilder - Images de femmes mit Darstellungen von Frauen im
Zusammenhang mit psychotropen Substanzen.

* Die Ausgabe 1994 der Frauenagenda - I’Agenda des femmes (zweisprachig): Frauen

zwischen Vergniligen und Abhangigkeit.

» Das Westschweizer Kolloquium Frauen und Abhéngigkeit, spezifische Gefahren und
Starken — Femmes et dépendances, risques et ressources spécifique, am 27. April 1997

in Lausanne.

* Der Kalender 1998 der SFA zum Thema geschlechtsspezifische Pravention mit dem

Titel Bravo les filles!

e Eine Studie zur Erforschung der Bediirfnisse drogenabhangiger Frauen in der Westschweiz
und der besonderen Hilfsangebote. Diese Studie wird Anfang 1998 abgeschlossen sein.
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miissen. Davon ausgehend wollten wir
erkennen, in welchem Mass die beste-
henden oder allenfalls zu erganzenden
Hilfsangebote diese Bediirfnisse abdek-
ken konnen und wie man sie noch ge-
nauer darauf abstimmen konnte. Im
Dezember 1996 erhielt unsere Grup-
pe vom BAG einen Forschungskredit,
um diese Bediirfnisabklirung vorzu-
nehmen. Eine Pilotgruppe mit je einer
Vertreterin aller Westschweizer Kan-
tone aus einer Institution im Suchtbe-
reich wurde auf die Beine gestellt. Eine
junge Soziologin wurde im Februar
1997 fiir neun Monate eingestellt. Der
Bericht iiber die Umfrage sollte Anfang
1998 vorliegen.

Studienanlage und
erste Resultate

Die Befragung hat gleichzeitig auf zwei

Ebenen stattgefunden: Einerseits wur-

den rund fiinfzehn direkt betroffene

Frauen (aktive oder ehemalige Drogen-

konsumentinnen), die sich auf Zei-

tungsinserate hin gemeldet hatten,
mittels eines vertieften personlichen In-
terviews befragt. Andererseits fiillten
eine Reihe von Suchtfachleuten, die mit
drogenabhingigen Frauen arbeiten, ei-
nen Fragebogen aus. Auch die Behor-
denvertreter wurden zur Teilnahme an
dieser Umfrage eingeladen. Bemerkens-
wert ist die Tatsache, dass alle Mitglie-
der der Pilotgruppe selber an einem In-
terview zu ihren eigenen Vorstellungen
und Visionen zum Stichwort «spezi-
fisch weiblich» teilgenommen haben.

Die dabei gesammelten Daten sind

nicht die uninteressantesten der Studie.

Die ersten Resultate zeigen bei den

betroffenen Frauen:

e ein hartnickiges Misstrauen gegen-
iiber institutioneller Hilfe, da diese
Institutionen den Frauen oft wenig
Vertrauen entgegenbringen und ih-
nen das Gefiithl von Minderwertig-
keit vermitteln;
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e grosse Erwartungen in bezug auf
zwischenmenschliche Beziehungen:
«eine Freundin der Familie»;

¢ schwerwiegende Probleme in der Be-
ziehung zu ihren Kindern.

Die Fachleute ihrerseits unterstreichen:

e die prekdren Lebensbedingungen
der drogen- und alkoholabhingigen
Frauen;

e ihren Zustand von gleichzeitig gesell-
schaftlicher, materieller und gefiihls-
massiger Abhingigkeit;

e die Heimlichkeit, die Isolation, die
Scham- und Schuldgefiihle;

e die von ihnen erlittene - teils friihe-
re, teils aktuelle — Gewalt, der sexu-
elle Missbrauch, die Zerriittung des
Selbstwertgefiihls;

¢ die Hemmungen, um Hilfe zu bitten.

Was will die Studie

Ziel dieser Studie ist es weniger, Hypo-
thesen aufzustellen oder Daten zu sam-
meln, sondern vielmehr, dem Bewusst-
sein in den Westschweizer Kantonen
einen Schub zu geben, so dass die Pro-
blematik vermehrt wahr- und ernst ge-
nommen wird. Ein Schritt in Richtung
dieses Ziels war es, in jedem Kanton ein
Treffen mit denjenigen Personen zu
veranstalten, welche unsere Fragebo-
gen ausgefillt hatten. Wir wollten von
ihnen wissen, welchen Beitrag sie in der
Folge fiir die Bediirfnisse der Frauen
zu leisten bereit wiren. Ein weiteres
Treffen wird nach dem Vorliegen des
Schlussberichtes stattfinden. Wir hof-
fen, auf diese Weise das operationelle
Netz ausbauen zu konnen.

Auch wenn das Bediirfnis nach nied-
rigschwelligen Anlaufstellen deutlich
spirbar ist, werden wir uns verstand-
licherweise nicht fiir die Schaffung
einer geschlechtergetrennten Betreu-
ungsstruktur in der franzosischen
Schweiz stark machen. Natiirlich sind
die betroffenen Frauen oft auch wider-
spriichlich in der Formulierung ihrer

Bediirfnisse. Aber diese Form von Un-
terstiitzung lehnen sie von vornherein
ab, ebenso wie viele Fachleute, denen
geschlechtergetrennte Formen nur
bedingt wiinschenswert erscheinen.
Vermutlich werden wir eher fiir ver-
stirkte Sensibilisierungsarbeit und
Ausbildung fiir die Fachleute in den je-
weiligen Institutionen pladieren, fir
die Schaffung von Orten oder Zeitriu-
men, die fiir Frauen reserviert sind,
oder fiir die Einrichtung von Mutter-
Kind-Gruppen.

Bilanz

Anfang 1998 wird die Arbeitsgruppe
Frauen, Abhingigkeit eine Bilanz ih-
rer Tatigkeit ziehen und ihre Rolle neu
definieren. Es scheint jedoch wenig
wahrscheinlich, dass sie ihre Mission
bereits als erfiillt ansehen wird; noch
bestehen zu viele und zu grosse Unsi-
cherheiten. Immerhin hat die von uns
geleistete Arbeit vielleicht dazu beige-
tragen, dass die Manner sich bewusst
wurden, dass unter Umstdnden auch
sie ein paar geschlechterspezifische
Probleme haben. Aber darum sollen sie
sich selber kiimmern, ob wir nun un-
sere Uberlegungen zu den bestehenden
Unterschieden weiterfithren oder nicht.
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