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PRAVENTION

Die umfassende und soziale
Erziehung in
Republik und Kanton Jura

Angesichts immer
komplexerer wirt-
schaftlicher, sozialer,
erzieherischer und
unweigerlich auch
medizinischer Proble-
me machen sich die
Kantone Gedanken,
welche Strategien im
Bereich Pravention
anzuwenden sind. Der
Kanton Jura hat seine
Wahl getroffen.

MICHEL GIRARDIN *

Die junge Verfassung (sie stammt aus
dem Jahr 1977) bietet hierfiir eine idea-
le Grundlage zur gesetzlichen Veran-
kerung, denn in ihrem Artikel 32 for-
muliert sie:

«Die Schule formt freie Individuen,
die sich ibrer Verantwortung bewusst
sind und die fibig sind, ibr Schicksal
selber in die Hand zu nehmen».

Praventionsgrundlage im
Schulgesetz

Das jurassische Parlament hat sich
1990 ein neues Schulgesetz gegeben,
und es ist bemerkenswert, dass in
diesem Text vier Bestimmungen vor-
kommen, welche es erlauben, ab 1993

* Jurassischer Koordinator des ENGS
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in allen Klassen der obligatorischen
Schulpflicht ein umfassendes Praven-
tions-Instrumentarium einzufiithren,
das im nachstehenden Artikel niher
beschrieben wird. Die Bestimmungen,
auf denen die Abfassung des Lehrplans
fiir das neue Schulfach beruht, sind die
folgenden:

«Die Schule bereitet das Kind dar-
auf vor, seine Rolle in der Gesell-
schaft aktiv zu spielen. Sie macht dem
Kind seine Zugehorigkeit zu seiner
Umwelt bewusst, indem sie in ihm
den Sinn fiir die Briiderlichkeit, die
Zusammenarbeit und die Toleranz
weckt.» (Art. 3)

«Die Gesundbeitserziehung bemiiht
sich um gesundes Verhalten; sie regt
jede und jeden einzelne/n dazu an, per-
sonliche Verantwortung zu iiberneh-
men.» (Art. 60)

«Die Schulprogramme beinhalten
Informations- und Erziehungselemen-
te, die darauf abzielen, die Schiilerin-
nen und Schiiler in das gesellschaftli-
che Leben einzufiihren.» (Art. 61)

«Die Schiilerin, der Schiiler hat das
Recht, als Person respektiert zu wer-
den. Jede Massnabme, jeder Eingriff
oder jedes Wort, welche ibre/seine
Wiirde oder Ehre angreifen, sind ver-
boten. Er/sie hat Meinungs-, Aus-
drucks- und Gedankenfreiheit. Er/sie
lernt dies wihrend seiner/ibrer Schul-
zeit.» (Art. 74)

Schulfach «<Umfassende und
soziale Erziehung»

Die Erziehungsdirektion hat sich auf
diese Artikel gestiitzt, als sie den von
Lehrerinnen und Lehrern der Unter-
stufe (1. bis 6. Klasse) und der Ober-
stufe (7. bis 9. Klasse) ausgearbeiteten
Lehrplan fiir ein neues Schulfach gut-

hiess, das nach den ersten Diskussio-
nen zuerst «zusammen leben» heissen
sollte und das nun zur «umfassenden
und sozialen Erziehung» geworden
ist. Mit dem gleichen Schwung hat die
Erziehungsdirektion beschlossen, dass
wihrend der neun obligatorischen
Schuljahre wochentlich eine Stunde
Zeit fur Tatigkeiten eingerdumt wer-
den soll, die darauf abzielen, «die
Fahigkeit der Schiilerinnen und Schii-
ler zu iiben und zu verstirken, klare
und verantwortungsvolle Entschei-
dungen in allen Lebensbereichen zu
treffen».

M Sich selber zu kennen ist wichtig,
und das Bewusstsein seiner eigenen Fa-
higkeiten und Grenzen schiitzt einem
vor unbedachten Tollkiihnheiten, er-
laubt einem den Aufbau von Selbstver-
trauen und Selbstbewusstsein und dar-
tiber hinaus die Anerkennung und die
Wertschdtzung anderer;

B die Beziehung zu anderen, innerhalb
der Schulklasse, der Schuleinrichtun-
gen, am Arbeitsort und in der Familie
erfordert aufmerksames Zuhoren und
ladt unweigerlich zum Dialog und zur
gegenseitigen Verstandigung ein;

B die kulturelle, soziale, staatsbiirger-
liche und natiirliche Umwelt formt die
Art und Weise, sich in der Welt zu be-
wegen, und die vertiefte Wahrneh-
mung dieser Umwelt fithrt zur Arbeit
an ihrer Verinderung, ihrer Verbes-
serung.

Die praktische Arbeit in diesen drei
Bereichen sollte zur Vermeidung und
zur Losung von Konflikten aller Art
befahigen.

Beispiele der Entwicklung von
der 1. bis zur 9. Klasse

Dieser Lehrplan ist in einer ungewohn-
lichen Art verfasst worden, die ab-
sichtlich den Blickwinkel des Kindes
einnimmt und in der ersten Person
Singular oder Plural spricht.



Ausziige aus dem Lehrplan des Schulfachs «<Umfassende und soziale Erziehung»
1. — 6. Primar- und 7. - 9. Sekundarschule

.o

. . .
ein positives Selbstbild entwickeln

Allgemeine (obligatorische) Ziele

- 1.P. — Eine Sache ausserhalb der NSchlﬂe, die ich sehr

Fakultative Themenvorschlage

gut kann...

~ 2.P.— Ich kann ja sagen, und ich kann nein sagen

. zunehmend mehr Selbstvertrauen aufbauen

- 3.P. — Eine Sache, die ich letztes Jahr noch nicht konnte

und die ich jetzt beherrsche

 4P.- Ich habe etwas getan, das jemand anderem gefallen hat

. sich Ziele fiir die Zukunft vornehmen und die

Lehren aus Erfolgen und Misserfolgen ziehen

- 5.P. — Ich tibe mich darin, die Folgen meines Handelns

abzuschitzen und darin, Entscheidungen zu treffen

~ 6.P. — Ich lerne zu tiberlegen, bevor ich eine Entscheidung

treffe, die ein Risiko mit sich bringt

. die z

zunehmend realisieren, dass Entscheidungen oft
schwierig sind und dass es moglich ist zu lernen,
die Alltagsprobleme zu bewaltigen

wischenmenschlichen Unterschiede erkennen
und die davon herrithrende Bereicherung
schitzen lernen

1P ~ Wir lébéh nlchf alle in der glelche;l Art von Familie
2.P. - Am Anfang habe ich nicht eine/n einzige/n meiner

- 7.S. - Ich hatte Miihe, mich zwischen zwei Moglichkeiten zu
entscheiden
- 8.S. — Ich habe gezogert: Ich hatte Lust auf eine Sache,
aber gleichzeitig hatte ich auch Lust, anders zu handeln
9.S. — Ich hatte Miihe zuzugeben, dass ich die
Verantwortung trug.

Freundinnen/Freunde verstanden, endlich habe ich begriffen

. Fahigkeiten erlernen, gute zwischenmenschliche

Beziehungen aufzubauen

3.P. — Ich kenne jemanden, der nicht die selben Gewohnheiten
hat wie wir
4.P. — Er/sie hat etwas fiir mich getan. Ich tue etwas fiir sie/ihn

. die Quelle von Konflikten orten lernen und sich

darin iiben, sie zu verhindern oder auf eine Art
und Weise zu losen, die fiir alle annehmbar ist

5.P. — Manchmal muss ich Entschlossenheit unter Beweis stellen,
um dem Druck der Bande oder Gruppe standzuhalten

6.P. — Ich bin fahig, den anderen zuzuhoren und zu verstehen,
was er/sie mir gesagt hat

7.S. — Wir sehen und horen nicht alle auf die gleiche Weise

. erkennen, wie die Mechanismen der Beeinflussung

funktionieren

. sich darin tiben, sich zu behaupten und gleich-

zeitig gute Beziehungen zu den andern zu erhalten

.. die in der Klasse herrschenden Sple

Iregeln
erkennen und verbessern

8.S. — «Das macht doch jeder», hat man mir gesagt.
Werde ich es auch tun?

9.S. — Ich uibe mich darin, Konflikte zu 16sen

1.P. — In meiner Klasse sind gewissyé Regeln zu beachten

. Verbindungen zwischen den Spielregeln innerhalb

der Klasse und den gesellschaftlichen Normen
und Gewohnbheiten herstellen

2.P. — Ich kenne eine Regel, welche die Erwachsenen
beachten miissen

3.P. — Ich lebe in einer Gesellschaft, die sich selber Regeln
auferlegt hat

4.P. — Ich bin alleine auf der Strasse unterwegs

. in realen Situationen Organigramme,

Reglemente, Vertrage und Statuten studieren

5.P. — Ich mache eine Liste der Gesellschaften, der Klubs
und organisierten Gruppen der Gemeinde, in der ich
wohne und interessiere mich fiir die Ziele, die sie in ihren
Statuten festgehalten haben.

6.P. — Wenn ich eine Bus- oder Bahnfahrkarte lose, schliesse ich
offenbar einen Vertrag ab. Was genau ist ein Vertrag?

. die institutionellen Mechanismen und die Welt
der Verwaltung einer Gemeinde, des Kantons, der -

Eidgenossenschaft, von Europa entdecken

7.S. — Eine Regelung, die ich gerecht finde und schitze.
Ein Gesetz, das mir ungerecht erscheint und das geindert
werden sollte.

- 8.S. — Wir planen und realisieren eine Serviceaktion im Dienste

der Gemeinschaft.

9.5, — Wir fuhren eine humanitire Aktion fiir die Menschen-

rechte oder die Rechte des Kindes durch.
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Die angestrebten Ziele betreffen, wie
man sieht, vielmehr das Verhalten
und die Einstellung als die simple
Wissensvermittlung. Um sie zu errei-
chen, werden die Schiilerinnen und
Schiiler in Situationen gebracht, die
starke personliche Betroffenheit her-
vorrufen und bereits erlebte Hand-
lungen und Erfahrungen ebenso mit
einbeziehen wie fiir die Zukunft ge-
plante. Der Ausdruck von Gefiihlen
und Empfindungen, die Moglichkeit,
Erlebnisse in Worte zu fassen, die
Ubung mit Konfrontation und die Fi-
higkeit, Konflikte zu l6sen, erlauben
es, ein Repertoire von «Lebens-Fahig-
keiten» aufzubauen und sich in klei-
nen Schritten ausgeglichene Verhal-
tensweisen anzueignen.

Die Ausbildung der Lehrerinnen
und Lehrer

Die Form und Inhalte der entsprechen-
den Ausbildung der Lehrkrifte wur-
den mit der jurassischen LehrerInnen-
gewerkschaft (SE]J) ausgehandelt. Bis
heute haben 409 Lehrerinnen und Leh-
rer der Primarstufe und mehr als 200
der Sekundarstufe an einer dreitigigen
Grundausbildung teilgenommen. An
die Grundausbildung schliessen sich
vier erganzende Halbtage - verteilt
tiber zwei Schuljahre — an, die es mog-
lich machen, die Erfahrungen zu reflek-
tieren, die Unterrichtsmethoden zu
verfeinern und die Ziele noch priziser
zu formulieren.

Es versteht sich von selbst, dass alle
LehrerInnen, die seit 1994 diplomiert
werden, in der Ausbildung mit den
grundlegenden Methoden vertraut
gemacht werden und so in der Lage
sind, das neue Schulfach zu unterrich-
ten. Das neue Fach konnte dadurch in
allen 1. bis 6. Klassen im Schuljahr
1993/94 eingefithrt werden. In der
Sekundarschuie wurde das Schulfach
progressiv eingefiihrt: seit 1993.
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Ein neues Konzept fiir
die Pravention

Heute wissen wir, dass sich Schiilerin-
nen und Schiiler meistens dann ge-
sundheitsgefihrdend verhalten, wenn
sie keine anderen Wege gefunden ha-
ben, ihre Schwierigkeiten, ihre Unru-
he, ihre Unzufriedenheit, und ihre Sor-
gen zu liberwinden. Sie konnen ihr
Defizit nur noch mit Ersatzbefriedigun-
gen wie Tabak, Alkohol, tibermassi-
gem Essen, bewusstseinsverandernden
Substanzen und extrem gefihrlichem
Verhalten decken. Wenn man diese ir-
rationale Komponente der meisten
schadlichen Verhaltensweisen nicht
sehen will, gelangt man sehr schnell zur
Desillusionierung. Man wird entmutigt
und greift zuriick zu Methoden der
Abrichtung, zur Forderung nach einem
«Geradebiegen», das letztlich zum
Ausschluss und zur Ausgrenzung fiihrt.
Die Uberlegungen zur Privention und
zur Atiologie der verschiedenen Risi-
koverhalten haben sich in den letzten
15 Jahren mehr und mehr verfeinert,
es haben sich eine gewisse Anzahl von
Grundsitzen herauskristallisiert:

B Wihrend Privention einst auf eine
bestimmte Substanz oder ein bestimm-
tes Verhalten fokussiert war (Alkohol,
Strassenverkehr, tibermassiger Stissig-
keitengenuss, Schlafmangel usw.), wer-
den die Anstrengungen heute auf eine
breiter geficherte, nicht-spezifische
Privention gerichtet, welche Wege zur
Erhohung des allgemeinen Wohlbefin-
dens vorschlagt.

B Privention war bis anhin die Ange-
legenheit von Spezialisten, die regel-
missig an die Offentlichkeit traten,
deren Sorgen, Hoffnungen und Be-
fiirchtungen sie nur bedingt nachvoll-
ziehen konnten. Heute wird Praventi-
on zur Sache aller, ganz besonders all
jener, die sich oft und intensiv mit Kin-
dern beschiftigen. Die Pravention wird
so zu einer stindigen Begleiterin.

M Die Privention richtete sich bis an-
hin an ganz bestimmte Altersgruppen,
von denen bekannt ist, dass schadliche
und gefihrliche Verhaltensweisen in
diesem Alter beginnen. Sie muss jedoch
frithzeitig einsetzen, um sich von An-
beginn der Schulzeit weg zu organisie-
ren und zu strukturieren.

B Sie war auf Angst aufgebaut und ar-
beitete mit dauernden Drohungen im
Hinblick auf die Zukunft, Heute muss
sie Selbstbewusstsein aufbauen und
zum Experimentieren einladen, um so
die Lust am Reichtum der Méglich-
keiten spielerisch zu erfahren, anstatt
Angste und Misstrauen zu sien.

M Sie verzichtet auf Ermahnungen und
wohlgemeinte Ratschlige und schligt
statt dessen praktische Aktivititen vor
zu den Themen «Bewusstsein (meine
eigenen Gefiihle, Gedanken und Hand-
lungen wirklich kennen), Verwirkli-
chung/Umsetzung (meine Fihigkeiten
und mein Wissen anerkennen und wis-
sen, wie ich sie einsetzen kann) und
gesellschaftliches Zusammenspiel (die
anderen Menschen kennenlernen und
mit ihnen in Kontakt treten).

Die Unterrichtsmittel

Eine Gruppe von sieben Primarlehre-
rinnen und -lehrern hat sich an der
Anpassung eines vom englischen TA-
CADE (The Advisory Council on Al-
cohol and Drug) entwickelten Pro-
gramms beteiligt und dieses unter dem
Titel «Ziel: Grosser werden- Objectif
Grandir» auf den Markt gebracht.

Es liegt nun in Form eines Kofferchens
vor, das ein didaktisches Handbuch fiir
die Lehrkrifte und eine Anleitung zur
Vorbereitung von Treffen mit den El-
tern enthdlt. Zudem finden sich 60 Ar-
beitsblitter (je zehn fiir jedes Schul-
jahr), welche die Vorbereitung und
Durchfiihrung von thematischen Blok-
ken von ein bis sechs Lektionen Linge
ermoglichen. Je nach Interesse der



Schiilerinnen und Schiiler beziehungs-
weise der Aktualitit des Sujets, wie
etwa die kiirzlich erlebte Gewalt in
Algerien oder in Agypten, die Entfiih-
rung oder Misshandlung von Kindern,
etc. wird die Ubertragung auf die ei-
genen Verhiltnisse ermoglicht. Die
Klasse wird hinfiihrt auf die alltagli-
che Gewalt und Ausgrenzung im Dorf
oder Quartier usw.

Das in den Sekundarschulen verwen-
dete Lehrmittel mit dem Titel «Verén-
derung - Transformation» stammt aus
den Vereinigten Staaten und wurde im
franzosischsprachigen Teil Kanadas
tibersetzt und angepasst. Es liegt in
Form von 48 thematischen Heften vor,
von denen jedes etwa zehn praktische
Aktivititen vorschligt, aus denen ein-
zelne, die sich im Kanton Jura verwirk-
lichen lassen und die den Interessen der
Schiilerinnen und Schiiler und ihrer
Lehrkrifte entsprechen, ausgesucht
werden.

Die Schwierigkeiten liegen
noch vor uns

Die Medien liefern uns die stindig zu-
nehmenden Gefahren frei Haus, spie-
len sie manchmal herunter oder dra-
matisieren sie und iibertreiben bis zum
Exzess. Kein Wunder, machen sich bei
immer mehr Menschen Existenzingste
breit und iiberfallen auch die Schul-
klassen. Diese Angste werden wohl an
Umfang noch zunehmen und das Le-

ben in jenen Klassen mehr und mehr
durcheinanderbringen, die hartnickig
darauf bestehen, nichts zu sehen, nichts
zu horen, und welche den Ausdruck
von Gefiihlen unterdriicken. Dies ist
nicht nur in der Schweiz so. Die gesam-
te Welt —zumindest alle Industrienatio-
nen, die Linder der «etablierten Un-
ordnung» - taucht langsam in einen
Zustand des Unbehagens, den heute
erst die Empfindlichsten unter uns, die
Kinder und die Jugendlichen, spiiren.
Drei Jahre nach der Einfithrung der
umfassenden und gesellschaftlichen
Erziehung in den jurassischen Schulen
hat die von Jacques Delors prisi-
dierte internationale Kommission der
UNESCO fiir die Erziehung im 21.
Jahrhundert einen faszinierenden Be-
richt vorgelegt, der namentlich eine Li-
ste der Spannungen zusammenstellt,
die das 21. Jahrhundert prigen wer-
den und denen mit Mut und Entschie-
denheit begegnet werden muss. Unter
ihnen nennt der Bericht das Span-
nungsfeld zwischen dem enormen Zu-
wachs an Wissen und Kenntnissen der
Menschen und ihrer Fihigkeit, diese
auch aufzunehmen. Im Bericht steht
weiter: «Die Kommission hat der Ver-
suchung nicht widerstanden, neue
Schulfacher wie die Kenntnis seiner
selbst und die Mittel, die korperliche
und seelische Gesundheit zu erhalten,
hinzuzufiigen oder auch die Anleitung,
seine Umwelt besser zu verstehen und
dadurch schiitzen zu lernen.»

Ermutigt durch diese anspruchsvolle
Aufgabe und um auf die Forderungen
der Kindergirtnerinnen einzugehen,
wird die Erziehungsdirektion des Kan-
tons Jura, dem sich auch der Kanton
Bern (fiir seinen franzdsischsprachigen
Teil) sowie der Kanton Neuenburg
angeschlossen haben, im Herbst 1998
einen Ausbildungslehrgang zu den
Themen Privention und Gesundheits-
forderung fiir die Vorschul-Lehrkrifte
durchfiihren. Auf diese Weise konnen
den Kindern wihrend der gesamten
schulischen Kindheit — von vier bis 16
Jahren — Gelegenheiten zum Gesprich
angeboten werden, um Worte zu su-
chen und zu finden fiir das Versteck-
te, das Geheime, das Schmerzhafte und
Verdringte.

Fazit

Sicher, die Einfiihrung des Schulfachs
umfassende und soziale Erziehung
wird nicht alle Probleme des Unbeha-
gens der Jugend losen koénnen. Das
Ziel ist — wie der Lehrplan der umfas-
senden und sozialen Erziehung es for-
muliert — der Jugend «die Entdeckung
zu ermoglichen, dass es ein Vergniigen
ist, auf der Welt zu sein, gemeinsam
mit anderen zur Verbesserung unserer
Lebensbedingungen beizutragen, gut
durchdachte Entscheidungen auszu-
fithren, zu arbeiten und zu lieben, sei-
nem Leben einen Sinn zu geben.»

|
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