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REFANSTENUSSNENG

D1e Geschichte Eugens

Anhand einer Fall-
darstellung einer inzwi-
schen abgeschlossenen

Familientherapie wird
ein Einblick in das Den-
ken und Handeln eines
systemischen Familien-

therapeuten gewahrt.

ROBERT WASCHLE *

Frau Elmiger (alle Namen von Perso-
nen wurden verindert) ruft kurz nach
Weihnachten des Jahres 1995 in mei-
ner Praxis an: Es gehe um den ilteren
Sohn Eugen, der Drogenprobleme
habe. Sie habe meine Adresse von der
Drogenberatungsstelle erhalten. Da ich
zu diesem Zeitpunkt in Praxisgemein-
schaft mit einem Psychiater arbeite,
konnen die Kosten der Therapie der
Krankenkasse verrechnet werden. Ich
biete Frau Elmiger einen Termin fiir
ein erstes Gesprich an und schlage vor,
dass zu diesem Gesprich gleich die
ganze Familie erscheinen soll.

Das Erstgesprach

Eher missmutig — wie mir scheint — be-
tritt Eugen zwei Wochen spiter den
Therapieraum, als letzter nach Mut-
ter und Vater. Er ist ein gutaussehen-
der, schlaksiger 18-Jahriger, mit lan-
gen Haaren und Skater-Look. Mit
seinem feingeschnittenen Gesicht
gleicht er stark seiner Mutter, einer
grossgewachsenen schlanken Frau. Der
Vater ist ein kriftiger Mann, beim
Hindedruck verschwindet meine
Hand fast in der seinen. Mein erster
Eindruck von ihm: Ein Bar.

* Robert Waschle (1949), Psychologe, arbei-
tet als Therapeut und Supervisor in eigener
Praxis in Luzern. Er ist Mitglied des Ausbil-
dungsinstitutes flir Systemische Therapie
und Beratung in Meilen.

Ein Erstgesprich soll bekanntlich
* Hoffnung vermitteln und Resignati-
on bekimpfen
e den Therapiekontext klaren
e erste fallverstehende Hypothesen er-
moglichen, mittels welchen das pra-
sentierte Problem in Zusammenhang
mit familidren und lebensgeschicht-
lichen Themen gebracht werden kann
¢ eine Vereinbarung iiber das weitere
Vorgehen und die Rahmenbedingun-
gen der Therapie beinhalten
Diesen Leitlinien folgend beginne ich,
um die Anfangsspannung zu mildern,
mit einer Vorstellungsrunde, die mir im
tibrigen auch wichtige Informationen
tiber die Lebenswelt der Familie gibt.
Die Mutter beginnt, indem sie zuerst
den jiingeren Sohn Meinrad entschul-
digt, der wegen einer schulischen Ver-
pflichtung nicht habe kommen kénnen.
Sie selbst sei in einem Teilzeit-Pensum
als Verkauferin titig und sonst Haus-
frau. Die Familie lebe seit ihrer Heirat
vor zwanzig Jahren in einem Mehrfa-
milienhaus in K., einer grosseren Vor-
ortsgemeinde von Luzern. Auf ein Si-
gnal seiner Frau hin ergdnzt Herr
Elmiger, dass er — ebenfalls schon 17
Jahre lang — als Lastwagen-Chauffeur
in einer Baufirma titig sei. Dann be-
ginnt er sofort tiber Eugen zu klagen,
der nicht mit seinem Geld haushalten
konne. Ich unterbreche ihn vorerst, um
auch Eugen das Wort zu geben und
erfahre von ihm in knappen Worten,
dass er in einem Grossbetrieb im 3.
Lehrjahr als Maschinenmechaniker
arbeite. Voller Zorn wendet er sich
darauf seinem Vater zu und beginnt,
sich gegen dessen Vorwiirfe zu vertei-
digen, bis die Mutter ihn unterbricht.
Auf meine Frage, was sie denn schon
angesichts der Drogenprobleme ihres
Sohnes alles unternommen hitten,
schildert die Mutter eine eindriickliche
Geschichte von elterlichen Bemiihun-
gen, Hoffnungen, Angsten und Enttiu-
schungen.

Die Drogengeschichte

1993 hatte Eugen zusammen mit Kol-
legen Heroin und Kokain zu schnup-
fen begonnen. Im April 94 horte die
Mutter, wie Eugen am Telefon bei
einem Kollegen Heroin organisierte.
Sofort wurde der Hausarzt alarmiert
und mit dessen Hilfe ein Entzug da-
heim durchgefiihrt, denn Eugen war
durch seinen regelmissigen Konsum
auch korperlich abhingig geworden.
Nach erneutem Heroinkonsum zwei
Wochen spiter wurde der Entzug wie-
derholt; nach einem erneutem Riick-
fall wurde Eugen ins Regionalspital
zum stationdren Entzug eingewiesen.
Am zweiten Tag des Spitalaufenthalts
brach Eugen den Entzug ab und ging
nach Hause. Nach massiven Gewalt-
ausbriichen zwischen Vater und Sohn
und Drohungen Eugens, er werde aus
dem Fenster springen, wurde Eugen
mittels Firsorgerischen Freiheitsent-
zugs in die Kantonale Psychiatrische
Klinik gebracht und dort nach
sechs Tagen gegen Verzichtschein ent-
lassen.

Darauthin erfolgte eine ambulante
Therapie bei Dr. B., einem in Drogen-
fragen engagierten Allgemeinprakti-
ker. Nachdem Eugen diese Termine
nicht mehr eingehalten hatte, meldete
sich die Mutter bei der Drogenbera-
tungsstelle — gegen den Willen von Eu-
gen, der explizit wiinschte, dass man
ihn endlich in Ruhe liesse.

Beim Erzihlen wird mir deutlich, wie
sehr das Ereignis der Zwangseinwei-
sung, das inzwischen drei Monate zu-
riickliegt, die Eltern und Eugen be-
schiftigt, und wie die Eltern sich
hilflos und schuldig fithlen angesichts
der Erbitterung von Eugen iiber diese
Massnahme. Thr grosstes Anliegen
sei es — und auch ein wichtiger Beweg-
grund fir die Anmeldung bei mir -
dass solches nie mehr geschehen
musse.
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Eine Problemdefinition

Die hochst ambivalente Bereitschaft
von Eugen, auf Drogen zu verzichten,
erscheint mir typisch fiir den Beginn
einer Therapie: Motivation ist in den
meisten Fillen nicht die Voraussetzung
fiir eine Therapie, sondern vielleicht
die Folge davon. Eugen hat das Gliick,
hartnickige und sich sorgende Eltern
zu haben, die bereit sind, um ihren
Sohn zu kdmpfen; auf diese Weise ha-
ben sie auch erreicht, dass Eugen trotz
seines Unwillens mit ins Gesprich ge-
kommen ist. Aber wie konnen sie die
Entwicklung noch nachhaltiger beein-
flussen? Und wie konnte Eugen seine
Entwicklung beeinflussen, wenn er sei-
ne Drogenabhingigkeit einmal ent-
schiedener bekdmpfen mochte. Es ist
ja gerade kennzeichnend fiir die Sucht,
dass in kritischen Situation das «Es»,
die Sucht, das Reissen, michtiger sind
als alle zuvor gefassten Pliane und alle
Vorsitze. Was in einer Therapie — sta-
tiondr oder ambulant — erreicht wer-
den kann, ist die Starkung des Selbst-
heilungspotentials. Nur Menschen mit
einer Perspektive konnen ein Suchtpro-
blem iiberwinden; Menschen, die bei
aller Beeintrachtigung ihrer Autono-
mie, sich als eigenstindige und kom-
petente Personen wahrnehmen; Men-
schen, die sich von andern Menschen
geliebt fithlen.

Aus diesem Grund geht es mir in mei-
ner Arbeit mit der Familie Elmiger
nicht in erster Linie darum, den Dro-
genkonsum kontrollieren zu konnen,
denn dies ist ein Mythos, dem wir
Helfende immer wieder gerne erlegen.
Es geht mir darum, den Drogenkon-
sum soweit zu stabilisieren, dass fir
Eugen Autonomieschritte moglich
werden. In sehr vielen Fillen ist die
Voraussetzung dazu eine stationdre
Therapie mit ihrem stabilen Umfeld
oder eine Methadon-Substitution.
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Die Schicht ist noch zu diinn

Um dieses Konzept zu erldutern, ver-
wende ich ein Bild, das mir spontan in
den Sinn kommt - angesichts der kal-
ten Jahreszeit, in der unser Gesprich
stattfindet: «Die Situation von Eugen
erinnert mich an den Rotsee in diesen
Tagen. Sie wissen, dass der Rotsee am
zufrieren ist, dass er schon ganz von
Eis bedeckt ist. Aber das Eis ist erst
10 ¢m dick, und es hat noch nicht die
Dicke erreicht, die es tragfahig macht.
Genau so bei Ihnen, Eugen: Sie haben
damit, dass Sie im Moment keine Dro-
gen konsumieren und damit, dass Sie
bereit waren zu diesem Gesprdich, viel
geleistet; das Eis ist dicker als noch vor
einigen Monaten. Aber damit es wirk-
lich tragfahig wird, muss Ihre Belast-
barkeit, ihre Eigenstindigkeit, ibre
Entscheidungsfihigkeit weiter gestirkt
werden. Das ist zu einem grossen Teil
Ihre Sache, aber auch (zu den Eltern
gerichtet) Ihre Sache: dass Sie Eugen
weiterhin unterstiitzen konnen, ihm
aber auch Selbstindigkeit, auch in den
kleinen Dingen, zutrauen und zumu-
ten. Und das wird hier unsere Aufga-
be sein — weniger ein kurzer Sprint als
ein Langstreckenlauf, der etwas Aus-
dauer erfordert. Und das ist es, was
ich Ihnen anbieten kann: Einen lan-
gen Atem.»

Die Therapiegrundlage

Auf vier Punkte dieses Abschlusskom-
mentars mochte ich hinweisen: Erstens
steht nicht der Drogenkonsum im Zen-
trum, sondern die Verantwortung und
die Eigenstindigkeit von Eugen. Auf
diese Weise wird das Problem um-
formuliert, wobei in der Therapie-
vereinbarung allerdings Urinproben
vereinbart werden, damit die Drogen-
situation transparent wird. Zweitens
bekommen auch die Eltern eine Auf-
gabe, die sie aktiv gestalten konnen.

Damit werden sie bestitigt in ihrer
Fiirsorge fiir Eugen und nicht als Per-
sonen gesehen, die etwas falsch ge-
macht haben oder die verstrickt oder
tiberfirrsorglich waren oder wie diese
schrecklichen Worter alle heissen. An-
dererseits werden sich auch herausge-
fordert, Eugen mehr Eigenstindigkeit
zuzumuten. Drittens vermeidet es der
Therapeut, sich selbst unter Druck zu
setzen, indem er die Qualitdt seines
Beitrags nicht von einem raschen Er-
folg abhingig macht. Viertens bietet
er — im Sinne des Meilener Konzepts
der «Therapie als Fallverstehen in der
Begegnung»' — nicht nur Wissen und
handwerkliches Kénnen an, sondern
auch affektive Begegnung («einen lan-
gen Atem»).

Das zweite Gesprach

10 Tage spater treffen wir uns zum
zweiten Gesprich. Wieder fehlt Mein-
rad — mit Erlaubnis der Eltern. Die Si-
tuation hat sich etwas entspannt, das
Eis ist etwas tragfihiger geworden; zu-
mindest ist es nicht geschmolzen.

Da kein spezifisches Anliegen formu-
liert wird, benutze ich die Gelegenheit,
etwas von der Familiengeschichte zu
erfragen: «Konnen Sie mir erziblen,
wie es fiir Sie war, als Sie im gleichen
Alter waren wie Eugen heute?» Ent-
gegen dem ublichen Muster beginnt
Herr Elmiger. Er erzahlt eine Geschich-
te. Lebenshaltungen («Sinnstruktu-
ren») werden mittels Geschichten ver-
mittelt; es ist demzufolge nicht
beliebig, welche Geschichten erzihlt
werden. Die Geschichte, die Herr El-
miger erzihlt, handelt von einer ver-
gangenen Welt, aber Herr Elmiger er-
zahlt sie, als sei sie gestern passiert —
mit grosser Prasenz: «Bei uns (zur Er-
innerung: Er ist in der gleichen Vor-
ortsgemeinde aufgewachsen) war eben
noch alles anders. Da hatte der Herr
Pfarrer noch das Sagen. Wehe wenn
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jemand im Pfarreiheim zum Tanz ging,
der noch nicht in der Christenlebre war
(also noch schulpflichtig war). Den
packte er am Kragen und fiihrte ibn
zu seiner Schande aus dem Saal. Mir
ist das Gott sei Dank nie passiert».
Dass Herr Elmiger zu seiner Jugend
diese und nicht eine andere Geschich-
te erzihlt, lasst sich erhellen, wenn wir
das Genogramm, die graphische Dar-
stellung der Familienbiographie, der
Familie Elmiger niher betrachten.

Die Geschichte des Vaters

Herr Elmiger ist als fiinftes von sieben
Kindern auf einem Bauernbetrieb in K.
aufgewachsen. Der kleine Hof, am
Fuss des Pilatus gelegen, bot eine knap-
pe Existenz. Die tigliche Arbeit stand
im Zentrum, Bildung galt wenig. Des-
halb konnte Alois, wie seine alteren
Geschwister, nie eine Lehre absol-
vieren. Die Familie blieb einer tradi-
tionellen kleinbiuerlichen, stark ka-
tholisch geprigten Lebensform treu,
wenig beeinflusst von der rasanten
Modernisierung, welche die Gemein-

Meinrad

de K. in den 50er- und 60er-Jahren
vollig umgestaltete.

Mit 16 Jahren ging Herr Elmiger als
Knecht in die Ostschweiz, der familia-
ren Tradition folgend, wonach jeder
und jede nach der Schulzeit fir sich
selbst aufzukommen hatte. Das Weg-
gehen-Miissen von zu Hause war und
blieb fiir Herr Elmiger ein einschnei-
dendes Ereignis: Fremd im Kanton
Thurgau, fithlte sich Herr Elmiger sehr
einsam — es zerriss ihm vor Heimweh
fast das Herz. Wihrend der ganzen
sechs Jahre, in denen er in der Ost-
schweiz war, gab er seinen Lohn da-
heim ab und erhielt vom Vater ein
Sackgeld, ohne dass er dies im gering-
sten unangemessen empfunden hitte.
Erst die Verlobung mit seiner spite-
ren Frau (1975) machte ihn wirtschaft-
lich selbstindig, weil er fiir die Ehe
sparen wollte. Und das in den frithen
70er Jahren!

Kein Wunder, dass Themen wie Ablo-
sung von daheim und Eigenstindig-
keit, Heimat und Fremde, aber auch
Gehorsam und Korrektheit fiir Herrn
Elmiger eine ganz eigene Pragung ha-

ben — Themen, um die auch in der Aus-
einandersetzung mit Eugen gerungen
wurde und wird.

...und die der Mutter

Frau Elmiger wuchs als die altestes von
vier Madchen in der Nachbargemein-
de von K. auf. Als sie sieben Jahre alt
war, starb ihr Vater nach langer
Krankheit. Als Alteste iibernahm sie
viel Verantwortung fiir ihre jiingeren
Geschwister und setzte ihre ganze
Kraft dafiir ein, die Mutter zu unter-
stiitzen. Dafiir erhielt sie viel Anerken-
nung und Zuwendung. Schon als klei-
nes Madchen war ihr grosster Wunsch,
einmal eine eigene Familie zu haben.
In ihrem Beruf als Verkauferin ist Frau
Elmiger unterfordert — ihre Intelligenz
und ihre Fihigkeiten hitten ihr ande-
re berufliche Méglichkeiten geboten:
ein Hinweis mehr auf die starke Bin-
nen- und Beziehungsorientierung von
Frau Elmiger. Ohne das Genogramm
hier noch weiter differenzieren zu kon-
nen, ldsst sich doch vermuten, dass
Frau Elmiger dhnliche Themen in die
Ehe und Familie einbringt wie ihr
Mann: Bindung vor Autonomie; Bin-
nenorientierung vor Aussenorientie-
rung; Heimat schaffen als Moglichkeit,
Geborgenheit zu erfahren.

Der Druck wachst

Zur Zeit des fiinften Gespriachs Ende
Mirz hat Eugen wieder begonnen,
Heroin zu konsumieren; dies zeigen
die Urinproben an, und dies bestitigt
er auch selbst. Die Eltern sind be-
stiirzt, mochten, dass Eugen eine sta-
tiondre Therapie macht. Eine solche
Moglichkeit schliesst Eugen aller-
dings kategorisch aus — es zeigt sich
in der Diskussion dariiber, dass er mit
der Ausnahme eines Schullagers noch
nie auswadrts geschlafen hat und dass
ihm die Vorstellung, mit andern Men-
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schen den Alltag zu teilen, sehr fremd
ist.

Wihrend der Vater vehement dafiir
eintritt, Eugen kein Geld mehr zu ge-
ben, gibt die Mutter ihrem Sohn im-
mer wieder 20 oder 30 Franken, um
«Schlimmeres zu verhiiten». Der
Druck auf Eugen und seine Eltern er-
hoht sich zusatzlich, weil der Arbeit-
geber von den Drogenproblemen Eu-
gens erfahren und ihm ein Ultimatum
gestellt hat.

Im siebten und im achten Gesprich im
April gibt Eugen zu verstehen, dass
er Methadon will. Nach eingehender
Diskussion befiirworten die Eltern
eine dreimonatige Methadon-Uber-
briickung bis zu den Sommerferien;
dann soll Eugen einen weiteren statio-
naren Entzug machen. Eugen willigt
ein, wie er wohl in alles eingewilligt
hitte, was ihm etwas Luft verschafft,
denn er und die Eltern werden tele-

fonisch von Dealern, denen er Geld
schuldet, bedroht.

Sollen die Eltern Eugen Geld
geben?

Beim zehnten Gesprich im Mai lduft
die Methadon-Substitution, doch Eu-
gen konsumiert weiterhin Heroin. Er
organisiert sich fir Ende Juni einen
Platz in einer Entzugs-Institution, die
einen Gruppenentzug anbietet. Weil
der Vater Eugen kein Geld mehr gibt,
herrscht eine ausgesprochen aggressi-
ve Stimmung zwischen den beiden, und
es kommt wiederholt zu Titlichkeiten.
Mit dem Vater vereinbare ich ein Pro-
gramm des Ausweichens, fiir den Fall
dass er sich so provoziert fiihlt, dass
er gewalttitig werden konnte. Dies
klappt ganz gut: Die Eltern setzen sich
ins Auto und fahren herum, bis sich
die Lage daheim und sie sich selbst et-
was beruhigt haben.

Die Mutter kann sich nicht vorstellen,
Eugen kein Geld mehr zu geben. Sie
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fuhlt sich in einer ausweglosen Situa-
tion gefangen. So schwierig es fiir alle
Beteiligten — und auch fir mich - ist,
die Situation zu ertragen, so bin ich
doch iiberzeugt davon, dass ich nicht
die richtige Losung habe. Das Dilem-
ma der Eltern ist nur dann zu losen,
wenn sie selbst aufgrund ihrer eigenen
Priferenzen Entscheidungen treffen
konnen. Ich bin sicher, dass sie ihre
Entscheidungen treffen werden, wenn
sie nur in der Diskussion miteinander,
aber auch mit mir bleiben, auch wenn
sie sich vorerst noch im gleichen Tanz-
schritt drehen.

Eingefahrene Muster beginnen
sich aufzulosen...

Zur Zeit des zwolften Gesprachs Ende
Juni tritt Eugen programmgemass in
die Entzugs-Institution ein - zur gren-
zenlosen Erleichterung der Eltern, die
von den Auseinandersetzungen mit
Eugen, aber auch von ihren Angsten
vollig erschopft sind.

Drei Tage spdter verldsst Eugen den
Entzug und kehrt zuriick nach Hause,
obwohl ihm die Eltern fiir diesen Fall
angekiindigt haben, dass er dann wie-
der in die Psychiatrische Klinik zu ge-
hen hétte. Aber davon ist vorerst nicht
mehr die Rede - der alte quilende Zir-
kel etabliert sich wieder. Inzwischen
hat Eugen seine Stelle verloren - das
Lehrverhaltnis ist sistiert worden.

Im Laufe des dreizehnten Gesprichs
Ende Juli kommt es zu einem dramati-
schen Moment: Als Eugen Geld ver-
langt, um in die Ferien gehen zu kon-
nen, kann die Mutter, die dieses
Ansinnen wie ihr Mann als Unver-
schiamtheit empfindet, Eugen in einer
andern Art und Weise wahrnehmen.
Sie sieht ihn nicht mehr nur als Opfer,
sondern auch als Titer. Dieses Ansin-
nen verletzt alles, was sie und ihr Mann
an Werten hochhalten: Ehrlichkeit,
Sparsamkeit, Arbeitswille.

Und die Eltern reagieren mit Wut...und
einer grossen Klarheit. In einfachen
Worten teilt die Mutter Eugen mit,
dass sie von ihm den Eintritt in die
psychiatrische Klinik verlangten, dass
sie ihm dafiir 10 Tage Zeit giben, und
dass sie sonst die Schlosser ihrer Woh-
nung wechseln und ihn nicht mehr
weiter bei ihnen wohnen lassen wiir-
den. Vermutlich ist es weniger der In-
halt der Botschaft, die Eugen aufhor-
chen lassen, sondern die affektive
Verinderung vor allem der Mutter.

...und ermoglichen eine Wende

Eugen tritt in die Klinik ein und orga-
nisiert sich selbstandig einen Platz in
einem Familien-Plazierungsprojekt —
nicht in einer therapeutischen Institu-
tion, deren Kultur er weiterhin ablehnt,
sondern in einer Situation, die in ei-
nem gewissen Sinne ein Zuriick zu sei-
nen familiiren Wurzeln beinhaltet und
die kompatibel ist mit den Zentralwer-
ten seiner Familie.

Im Moment (Friithling 1997) befindet
sich Eugen immer noch bei seiner Gast-
familie — er hat inzwischen seine Leh-
re wieder aufgenommen und wird sie
im Sommer dieses Jahres abschliessen.
Drogen spielen nach Auskunft aller
Beteiligter seit dem Entzug im August
letzten Jahres keine Rolle mehr.

Die beiden letzten Gespriche mit den
Eltern fiihrte ich Ende des letzten Jah-
res. Die beiden diskutierten miteinan-
der Zukuftsvisionen, die durch die
Auseinandersetzungen der vorherge-
henden Zeit vollig blockiert waren.
Es zeigte sich fiir mich, dass diese bei-
den Menschen sehr gut mit ihren un-
terschiedlichen Ansichten und Tempe-
ramenten umgehen konnen, dass sie
aber Zeit brauchen, sich neu zu orien-
tieren. |

! siehe Welter-Enderlin & Hildenbrand, 1996:
Therapie als Fallverstehen in der Begegnung
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