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ESSDER I ETEN ORI EEAT

Dass Suchtproblemen komplexe Erklarungszusammenhan-
ge zu Grunde liegen, ist eigentlich schon seit Jahren be-
kannt und fast ein banaler Allgemeinplatz.

Trotzdem erstaunt es immer wieder, wie in der offentlichen
Diskussion auf einfache, rezeptartige Antworten und L6-
sungsmodelle - siehe Jugend ohne Drogen - zuriickgegrif-
fen wird.

Auch der therapeutische Diskurs wurde lange Zeit von li-
nearen, monokausalen Behandlungs- und Erklarungsmodel-
len beherrscht. Die «magersiichtige Familie», die «alko-
holische Ko-Abhangigkeit», Sucht als «biomedizinisches
Problem» - dies alles sind letztlich Verkiirzungen und Ver-
einfachungen.

Sind nun systemisches Denken und Handeln einfach eine
weitere Spielart wissenschaftstheoretischer Beliebigkeit?
«Vernetztes Denken», «Fallverstehen in der Begegnung,
«zirkuldres Fragen» etc.; sind das einfach die postmoder-
nen Modebegriffe des aktuellen therapeutischen Jargons?
Oder vermittelt systemische Therapie tatsachlich eine neue
Sichtweise und einen neuen Zugang zu den Fragestellun-
gen im suchttherapeutischen Feld?

Die Beitrage in diesem SuchtMagazin versuchen darauf theo-
retisch und praktisch Antworten zu geben.
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