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SuchtLosungen

Es hilft dem stichtigen
Menschen wenig, wenn
seine Sucht als Krank-
heit abgetan wird.

Die Systemtheorie
sucht andere Losungen
fur die Probleme, die
mit der Sucht bewaltigt
werden sollen.

RAINER LANGE

In den letzten zehn Jahren ist Be-
wegung gekommen in traditionelle
Vorstellungen von Sucht und in Be-
handlungskonzepte. Wesentlich dazu
beigetragen haben systemisch-kon-
struktivistische Ansitze, die zu neuen
Arbeitsformen in der ambulanten
Suchttherapie fithrten. «SuchtLosun-
gen: Systemische Unterstellungen zur
ambulanten Therapie» ist der pro-
grammatische Titel des von Kordula
Richelshagen herausgegebenen Bands,
der vor allem defizitorientierte Erkla-
rungsmodelle von Sucht respektlos in
Frage stellt. Die Autorlnnen propagie-
ren demgegeniiber ein ressourcen- und
losungsorientiertes Vorgehen .

Ist Sucht Krankheit?

Vor allem die Auffassung, Sucht sei
eine (lebenslange) Krankheit, mit einer
zu diagnostizierenden Ursache wird als
wenig hilfreich beschrieben. «Die Fra-
ge ist nicht, warum sich jemand ver-
hilt, sondern wie sich menschliches
Verhalten in einem Prozess zirkuldrer
Aktions- und Reaktionsweisen gegen-
seitig bedingt und aufrechterhalt.»

Wer «Alkoholiker», «Stichtiger» sagt,
schreibt einer Person eine Eigenschaft
zu und verliert den Blick auf die Pro-

zesse in lebendigen Systemen, so Franz
Erbach in seinem Beitrag zu «Sucht als
sprachlichem Konstrukt.» Sucht nicht
als Eigenschaft, sondern als Verhalten
zu beschreiben, impliziert gleichzeitig
die Verinderbarkeit.

Den Schliissel zur Verianderung sehen
die Autorlnnen in Ressourcen der Sy-
steme. Therapie gibt dabei «Anstosse
zu veranderten Sichtweisen, die ein ver-
dndertes Verhalten nach sich ziehen
konnen.» Das hat Auswirkungen auf
die Perspektive der Beraterlnnen: Lo-
sungsorientierte ambulante Therapie
betrachtet von Anfang an Klientlnnen
in ihren Stirken, Potentialen und ih-
rem breiten Spektrum an Losungsmog-
lichkeiten.

Ein Riickfall ist kein Scheitern

Am Beispiel «Riickfall» beschreibt der
renommierte systemische Therapeut
Gunther Schmidt, wie die Umdeutung
von Begriffen neue Handlungsmoglich-
keiten eroffnet. In traditionellen Kon-
zepten, die Abstinenz als oberstes The-
rapieziel setzen, gelten «Riickfille» als
Scheitern. Systemische Therapie er-
kennt sie als Losungsversuche an, als
bewusste Entscheidung, auf ein altes
Verhaltensmuster zuriickzugreifen. So
erscheint ein «Riickfall» als undrama-
tische «Ehrenrunde».

Vorgehensweise und Handwerkszeug
lésungsorientierten Arbeitens (etwa
zirkulire Fragetechniken und hypothe-
tische Zukunftsfragen) werden in ei-
nigen Beitrigen des Bandes an Beispie-
len vorgestellt. Rudolf Klein fiihrt in
seinem Text, «eine neue Geschichte er-
finden» die Unterscheidung zwischen
«erlebtem Leben» und «erzihltem Le-
ben» ein. Berichtet ein Klient vom
Trinken als Problem, aktualisiere er
sich als Trinker. Andere mégliche Er-
zihlungen, «Situationen, in denen er
nicht trinkt, trinkt wie andere auch,
sich als Vater, Ehemann, Arbeitnehmer

usw. zeigt — fliessen nicht in das thera-
peutische System ein.» Durch geziel-
tes Fragen wird nun Nichtgesagtes,
Ausgeschlossenes einbezogen. Nicht
das problematische Verhalten bleibt
dabei im Mittelpunkt, sondern auf die
Ausnahmen wird fokussiert: Situatio-
nen, in denen die Klienten nicht trin-

ken, nicht depressiv sind, keine Angst
haben ...

Ein praxisorientiertes Buch

SuchtLésungen ist kein theorielastiges
Buch. Die Ausfithrungen zur «system-
ischen Sichtweise» werden anhand
vielen Praxisbeispielen erldutert. Etwa
im Text tiber 16sungsorientierte Kurz-
zeittherapie, dem Beitrag tiber «fremd-
motivierte Klienten» oder den Rekon-
struktionen von zwei Therapieabldu-
fen. Das Buch spannt dabei den Bogen
bis zum Blick auf das System der Sucht-
hilfe selbst. Kordula Richelshagen und
Franz Erbach beschreiben isomorphe
Strukturen zwischen Grundannahmen
und Interaktionsmustern bei soge-
nannten «Suchtfamilien» und dem
Suchthilfesystem. Thr Resiimee: Die
dhnlichen Problemlosungsstrategien
haben eher einen suchtstabilisierenden
Effekt.

Man merkt dem Buch an, dass die Au-
torlnnen erfahrene Suchtberaterlnnen
und Therapeutlnnen sind. Die praxis-
bezogenen Texte konnen Leserlnnen,
«verfithren, mit neuen Ideen und Vor-
gehensweisen zu experimentieren»,
wie Gunthard Weber in seinem Vor-
wort schreibt. [ ]
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