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REEREEOIU IR E KEE

KOST — Das Projekt

kontrollierter Opiatabgabe
in einer Strafanstalt

Im Sinne einer Mach-
barkeitsstudie wird
seit 1995 in der Straf-
anstalt Oberschongriin
in Solothurn ein Projekt
kontrollierte Opiat-
verschreibung durch-
geflihrt. Noch viel
mehr als in der «Aus-
senwelt» zeigt dieses
Verschreibungsprojekt
Widerspriiche auf.
Doch auch hier

sind die Resultate
ermutigend.

CHRISTOPH SCHAEFER*

Der Widerspruch

Die ganze Problematik der illegalen
Drogen macht vor den Toren einer Straf-
anstalt nicht Halt, im Gegenteil: die
Auswirkungen sind in den Strafanstal-
ten enorm. In den letzten Jahren stieg in
der Strafanstalt Oberschongriin die Zahl
derer, die wegen Verstoss gegen das
Betidubungsmittelgesetz eingewiesen
wurden, kontinuierlich an. 1990 waren

* Projektleiter KOST und Leiter Vollzug,
Strafanstalt Oberschongriin, Solothurn.
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es 35,9% aller Einweisungen, 1994
schon 54%. Dabei handelte es sich in
den meisten Fillen um Heroinkonsu-
menten. Wo Drogenkonsumenten leben,
sind immer auch Drogen vorhanden, das
ist auch im Strafvollzug so.

Eine Strafanstalt stellt als «totale Insti-
tution» fiir ein Drogenabgabe-Projekt
ein delikates Umfeld dar. Alle Wider-
spriiche, welche in unserer Gesellschaft
ausserhalb des Strafvollzuges auftreten,
erscheinen in der Strafanstalt in einem
karikierten Sinne. Dies soll an nach-
folgenden Beispielen aufgezeigt wer-
den:

Fiirsorge contra Repression

Im Sinne der AIDS-Prophylaxe werden
in unserer Strafanstalt vom Arzt saube-
re Spritzen abgegeben. Drogenkonsum
ist jedoch verboten. Aufgrund von Be-
obachtungen bei Insassen und aufgrund
des Zufallsprinzipes werden zur Kon-
trolle Urinproben angeordnet.

Drogenfahndung contra
Drogenabgabe

Seit etlichen Jahren wird in den Zim-
mern, in der Post oder auf den Insassen
selbst nach Heroin gesucht. Gleichzeitig
soll nun Heroin abgegeben werden?

Alkohol contra Heroinabgabe

Der Besitz und Konsum von Alkohol
ist in der Strafanstalt seit Jahren verbo-
ten, da die meisten Gewaltdelikte unter
Alkoholeinfluss ausgeiibt werden. Der
«draussen» legale Alkohol ist also in der
Strafanstalt verboten — gleichzeitig wird
in der Strafanstalt das «draussen» ille-
gale Heroin abgegeben.

In diesem Umfeld voller Widerspriiche
arbeiten Mitarbeiter mit sehr unter-
schiedlicher sozialer und beruflicher
Herkunft. Gleichzeitig soll gerade in
diesem Umfeld die auch «draussen»
umstrittene Drogenabgabe eingefiihrt
werden.

Die Integration

Das Projekt KOST wird als Matrix-Or-
ganisation in die Gesamtorganisation
integriert.

Der Leiter Vollzug tibernimmt die Funk-
tion des Projektleiters.

Die Projektteilnehmer — insgesamt 16
Personen, davon acht schon aus dem
Strafvollzug entlassen und in ein exter-
nes Verschreibungsprojekt tibergetreten
—leben in einer Aussenstation der Straf-
anstalt.

Die eigentliche Heroinabgabe wird ei-
nerseits durch externe Krankenschwe-
stern vorgenommen und andererseits
durch Mitarbeiter der Strafanstalt be-
gleitet.

Mit Ausnahme der zuletzt erwihnten
Funktion (Mitarbeiter als Begleiter bei
der Heroinabgabe) konnten alle Funk-
tionen auf der Basis der Freiwilligkeit
besetzt werden .

Der Verlauf

Bei Projektstart entstanden zwischen der

Probandengruppe und den tibrigen Insas-

sen erhebliche Spannungen. Dies vor

allem wegen unterschiedlichen Arbeits-
leistungen, die aus Dosierungsschwan-
kungen entstanden. Mit der Stabilisierung
und Vergrosserung der Probandengruppe
und mit der richtigen Dosierung verrin-
gerten sich die Differenzen. Gleichzei-
tig aber wuchs innerhalb der Probanden-
gruppe die Dissonanz. Die Probanden
hatten nun nicht mehr die Gemeinsam-
keit, dass sie sich innerhalb des Strafvoll-
zuges illegal Drogen beschaffen mussten.

Mit der Zeit und dank kontinuierlicher

Arbeit konnen nun aber konstruktive

Ansitze festgestellt werden, z.B.

* Die Probanden haben gemeinsam ei-
nen Anschlag formuliert, auf welchem
eine Abmachung von jedem Proban-
den unterzeichnet wurde.



* Das Wohnzimmer ist jetzt sauber und
wurde mit Pflanzen dekoriert.

» Das Abgabezimmer wurde mit Bil-
dern und Pflanzen ausgestattet.

Eine personliche Stellungnahme
des Projektleiters

Das Projekt KOST léuft. Es hat sich in
unserem schnelllebigen Anstaltsbetrieb
zur Alltdglichkeit entwickelt. In meiner
personlichen Stellungnahme mochte ich
mit den folgenden Abschnitten drei
Denkanstosse geben.

Loyales Handeln als Belastung

Die betroffenen Mitarbeiter haben die
dreimal tiglich stattfindende Heroinab-
gabe in ihren Tagesablauf integriert. Auf
der einen Seite konnte der Zeitaufwand
von tédglich dreimal einer Stunde, wel-
che allein die Heroin-Abgabe bean-
sprucht, auf Kosten anderer Titigkeiten
integriert werden. Betrachtet man ande-
rerseits aber die psychische Seite, dann
miissen oder konnen wir feststellen, dass
jeder Mitarbeiter sein personliches Ar-
rangement zum Thema Heroinabgabe
im Strafvollzug finden muss. Hier stel-
le ich fest, dass viele Mitarbeiter gegen
ihre innere Haltung eine grosse Schwelle
fiir das Projekt KOST iiberschreiten —
und somit eine loyale Haltung gegen-
tiber der Anstalt und dem Projekt leben.
Wenn wir im weiteren beriicksichtigen,
dass langjihrige Mitarbeiter im Straf-
vollzug durch den andauernden Umgang
mit Menschen in Krisensituationen oft-
mals in psychische Grenzsituationen
geraten, dann muss die loyale Haltung
gegeniiber dem schwierigen Projekt
KOST entsprechend gewiirdigt werden.

Grundstruktur des

Suchtverhaltens angehen

Fiir mich als Projektleiter ist es interes-
sant festzustellen, wie sich das Sucht-
verhalten der Probanden durch die re-

gelmissige Heroinabgabe verindert —
und trotzdem gleich bleibt.

Die Heroin-Sucht wird durch das Pro-
jekt KOST gedeckt. Wir stellen nun aber
fest, dass das Suchtverhalten in seiner
Grundstruktur erhalten bleibt. So wird
nicht mehr dem Heroin «nachgesprun-
gen», sondern es werden immer wieder
neue Wiinsche und Bediirfnisse formu-
liert. Werden diese nicht erfiillt, dann
bietet sich der Bediirfnisverweigerer
wieder als «Feindbild» an . Gehen ma-
terielle Wiinsche in Erfiillung, dann
werden diese im Ubermass gehortet.
Das Suchtverhalten wird durch die He-
roinabgabe also nicht in der Grundstruk-
tur veridndert. Dies ist keine neue Er-
kenntnis, wird aber im geschlossenen
Heroinabgabe-Projekt im Strafvollzug
gut sichtbar — und wiire vielleicht auch
therapierbar. Im Strafvollzug sind hier
aber gewisse Grenzen gesetzt, da eine
Strafanstalt von ihrem Auftrag her den
Schwerpunkt nicht auf die Therapie le-
gen soll. Als Leiter Vollzug der Straf-
anstalt strebe ich aber an, dass in der
Strafanstalt Oberschongriin in Zukunft
noch mehr therapeutisch gearbeitet wer-
den kann.

Wiirden wir ein Heroinabgabe-Projekt
im geschlossenen Rahmen in letzter
Konsequenz durchfiihren, dann wire ein
therapeutisches Milieu unumgiénglich.

Eine andere Form des Strafvollzuges?
Die Probanden haben innerhalb der
Strafanstalt —abgesehen davon, dass sie
regelmissig unter aufwendigen Bedin-
gungen Heroin erhalten — sicher eine
Sonderstellung. So haben sie auch die
Moglichkeit, ihre Bediirfnisse zu formu-
lieren — und diese werden erst noch von
der Gefingnisverwaltung wahrgenom-
men. Dies ist fiir den Strafvollzug nicht
selbstverstindlich. So ist es fiir mich als
Leiter Vollzug eine neue Erfahrung,
dass mit Insassen-Gruppen iiber deren
Bediirfnisse und Wiinsche gesprochen
wird. Bereits hat dieser Sachverhalt bei

einigen Mitarbeitern die Frage ausge-
16st: «Weshalb spricht der Leiter Voll-
zug unserer Strafanstalt mit einer Grup-
pe von Insassen iiber deren Wiinsche
und erfiillt diese teilweise auch noch?»
Ich betrachte diese Gespriche nicht als
Konzession gegeniiber dieser Insassen-
gruppe. Fiir mich als Projektleiter und
Leiter Vollzug sind diese Gespriiche und
Auseinandersetzungen sozial-piddagogi-
sche Ubungsfelder, in welchen Konflik-
te konstruktiv bewiltigt werden kdnnen.
In solchen Gesprichen versuche ich den
Probanden Zusammenhinge aufzuzei-
gen. Der Proband soll wahrnehmen, dass
er nicht isoliert fiir sich alleine schauen
muss oder kann, sondern dass er ein Teil
eines Ganzen ist. Er kann dann gewis-
se, fiir ihn unangenehme Entscheidun-
gen besser nachvollziehen.

Ich konnte mir gut vorstellen, dass das
beschriebene und im Projekt KOST ge-
lebte Modell auch auf andere Insassen-
gruppen iibertragen werden konnte.
Wiire dies moglich, dann wire auch in
einer Strafanstalt ein kooperativeres und
sozial-therapeutisches Klima zwischen
Insassen und Mitarbeitern, bzw. Verwal-
tung moglich. |

Feinkonzept und Zwischenberichte kon-
nen gegen einen Unkostenbeitrag von
zehn Franken bezogen werden bei:
Strafanstalt Oberschéngriin, 4500 So-
lothurn.

Der Zwischenbericht wissenschaftliche
Begleitforschung kann gegen einen Un-
kostenbeitrag von fiinfzehn Franken
bezogen werden bei: Institut fir Sucht-
forschung, Sekretariat PROVE, Konrads-
trasse 32, 8005 Zirich
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