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R il EE N

Der lange Weg zur

Frauen-Kind WG «lilith»

Die Erfahrungen mit
der Eroffnung einer
therapeutischen
Wohngemeinschaft.

LIS MISTELI*

Vor zehn Jahren wurde der Trigerver-
ein Loreto gegriindet und die «Nachbe-
treuungswohngemeinschaft Loreto, fiir
junge Frauen und Minner» eroffnet. Seit
fiinf Jahren werden dort nur noch Mén-
ner aufgenommen.

Bis Mitte 1995 wurde Loreto von einem
Team aus Frauen und Miinnern geleitet.
Da aber die Uberzeugung reifte, dass
geschlechtsspezifische Arbeit (in die-
sem Falle) von Minnern mit Minnern
geleistet werden soll, schieden die bei-
den verbliebenen Teamfrauen auf Mit-
te 1995 aus.

Diese jetzt sichtbare Verdnderung war
ein langfristiger Prozess (fiinf Jahre). Er
ermoglichte es den zwei austretenden
Frauen frithzeitig mit den Vorabkldrun-
gen fiir die zweite Wohngemeinschaft
fiir Frauen zu starten. Zehn Frauen der
Betriebsgruppe trafen sich regelmissig
zu Konzeptarbeiten. Ende 1994 entstand
das Projekt der stationdren und teilsta-
tiondren, therapeutischen Wohngemein-
schaft «lilith» fiir Frauen, schwangere
Frauen und Frauen mit ihren Kindern.
«lilith» wurde vom Trigerverein Lore-
to als zweit-WG angegliedert. Das vor-
gelegte Konzept und die Projektplanung
erhielt im Herbst 1995 vom Kanton So-
lothurn die Betriebsbewilligung.

*Lis Misteli, Teamfrau in der «lilith», der
therapeutischen Wohngemeinschaft fir
Frauen mit und ohne Kinder.
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Nach eingehender Priifung konnten wir
am 1. Februar 1996 die Liegenschaft
unterer Bifang 276 in Oberbuchsiten
mieten. Jedoch hatte sich die Ausgangs-
lage fiir stationére Therapieangebote in
der Zwischenzeit grundlegend gedndert.
War noch 1995 von einem Mangel an
Therapieplitzen (vor allem fiir Frauen)
die Rede, so stellte man 1996 ein Uber-
angebot fest. Wir mussten uns ernsthaft
die Frage stellen, ob die Er6ffnung ei-
ner neuen Institution tiberhaupt noch
Sinn macht. Unsere Abklidrungen erga-
ben jedoch, dass immer noch Plitze fiir
Frauen mit Kindern fehlen.

Die ersten Teamfrauen wurden einge-
stellt, der Zeitrahmen geplant und ein
Finanzierungsplan erstellt und fiir das
erste halbe Jahr abgesichert, Gesuche
eingereicht und das Haus eingerichtet.

Wer sind unsere
Kundinnen
und was wollen die?

Parallel dazu erarbeiteten wir mit einer
Beraterin, die spiter auch das Con-
trolling durchfiihren wird, einen Vorge-
hensplan um herauszufinden, wer ei-
gentlich von uns welche Dienstleistung
erwarten konnte. Wenn Kundinnenori-
entierung gefordert ist, wollen wir wis-
sen, wer unsere moglichen «Kunden und
Kundinnen» sind und welche Ansprii-
che die haben konnten.

Wir machten erste Versinde, publizier-
ten erste Artikel, unser «Tag der offen
Tiiren» in der «lilith» fand ein grosses
Echo. Gleichzeitig fiihrten wir Inter-
views mit verschiedensten Fachleuten,
machten Vorstellungsbesuche bei mog-
lichen zuweisenden Stellen. Wir erhiel-
ten sehr viele Anregungen zu unserem
Konzept. Die anspruchsvolle Arbeit
begann, Anforderungen unserer mogli-
chen Kundinnen/Kunden in ein Konzept
einfliessen zu lassen, das die Grundsit-
ze stationdrer Suchttherapie beinhalten

und unserer hohen Anforderung an Pro-
fessionalitit geniigen muss.

Wir hatten alle Hinde voll zu tun, er-
hielten viele gute positive Feedbacks
und noch viel mehr Gliickwiinsche fiir
einen guten Start. Und trotzdem..... Kei-
ne Bewerbungen, kaum Nachfragen, der
Druck wichst, der finanzielle, die Bele-
gungszahlen sollten stimmen. Wir miis-
sten bis Ende Juni mindestens drei Frau-
en bei uns aufgenommen haben, um das
Bestehen der WG «lilith» zu garantie-
ren. Die Fragen: «Seid ihr gut angelau-
fen? Wie viele Frauen sind eingetreten?»
wurde zu einem psychischen Stress, zu
einem personlichen Angriff, zu einem
«sich in Frage stellen».

Fragen, Fragen...

Ist unser Konzept doch nicht so aktu-
ell? Gibt es zu viele stationére Einrich-
tungen? Haben wir zur falschen Zeit
angefangen? Ist unsere Therapie zu lang,
zu teuer? Sprechen wir eine zu breite
Zielgruppe an? Oder konnen es sich die
kleineren Gemeinden, seit den Schlies-
sungen der offenen Szenen und den dar-
ausfolgenden Riickfiihrungen, schlicht
nicht mehr leisten, Therapien zu finan-
zieren? Treten an Stelle der stationdren
langsam die ambulanten Therapien oder
begleitetes Wohnen? Werden die «Bil-
ligangebote» von Therapien im Aus-
oder Inland, auch wenn sie ohne Fach-
kriifte durchgefiihrt werden, plotzlich als
tauglich eingestuft? Sind eigentlich
samtliche «Suchtfrauen», die Kinder
haben, in Methadon- oder Heroinpro-
grammen drin, oder gehort iiberhaupt
die gesamte frauenspezifische Drogen-
arbeit der Vergangenheit an?

Klar, uns wurde gesagt, dass es eine
Durststrecke geben wird, dass es fiir den
Aufbau, den Anfang einer WG einige
Monaten benétigt. Dass es dann noch
einmal eine lange Zeit braucht, bis das
Frauenteam sich gefunden hat und auf



einem starken Boden steht. Und mit feh-
lender Streitkultur unter Frauen hitten
wir zu rechnen war so eine «Zugabe»
an uns, gedussert von einem bestehen-
den Frauenteam. Nicht weniger Wellen-
bewegungen konne es danach in der
Aufbauphase -einer Bewohnerinnen-
gruppe geben. Bis eine Kerngruppe sich
eingelebt habe, sich entschieden habe,
genau diese Therapie zu machen; bis die
Praxis stehe, die uns die Grenzen, die
Uberforderungen der Bewerberinnen
rechtzeitig aufzeige und die Anforderun-
gen an unsere Institution bereits in der
Abkldhrungsphase erkennen lasse, brau-
che es viel Kraft, viel Durchhaltewillen
und ZEIT.

Ja, dies alles wussten wir im voraus.
Dazu kam die Unsicherheit tiber die Si-
cherheit unserer Arbeitsstellen. Acht
Frauen hatten gekiindigt oder standen
kurz vor der Kiindigung und wussten
nicht, wie lange die neue Arbeitstelle
gesichert war oder ob die Stelle iiber-
haupt angetreten werden konnte.

Die Spannung stieg, der Druck wuchs,
die Zeit ohne grosse Zunahme an Be-
werbungen kam uns wie eine Ewigkeit
vor und trotzdem leisteten wir gute und
breite Offentlichkeitsarbeit, erarbeiteten
fundierte und transparente Finanzie-
rungsmoglichkeiten und konnten uns
auch vermehrt den inhaltlichen Themen
und Arbeitspapieren widmen.

Ende gut alles gut —
oder Anfang gut alles gut?

Dann, nach zwei Monaten kam plotzlich
«nach der grossen Diirre die {ippige Re-
genzeit». Viele Bewerbungen, einige
Eintritte, ein Startkapital wurde uns zu-
gesprochen, alles lief plotzlich rund, zu
rund? Wir wissen, dass jetzt die inten-
sivste Phase beginnt, die Praxis. Dass es
stabile wie unstabile Zeiten geben wird,
wir uns nach wie vor geniigend Zeit ge-
ben miissen, Sorge zu der Bewohnerin-
nengruppe wie zum Team zu tragen, dass
die eigentliche, die praktische Aufbau-
phase erst jetzt richtig beginnt. |
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