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Einen fragwiirdigen ersten Rang-
listenplatz teilten sich 1993 die
BRD und Frankreich: Mit 11,5
Litern reinen Alkohols pro Jahr
und Kopf der Bevdlkerung lies-
sen die beiden Nationen Oster-
reich (10,5), Portugal (10,4) und
Ungarn (10,2) hinter sich.

Die Schweiz folgte mit 10 Litern
knapp dahinter, wobei zu vermer-
ken ist, dass hierzulande beziiglich
des Konsums von alkoholhaltigen
Getrinken eine riickldufige Ten-
denz zu verzeichnen ist: 1994 ging
der pro Kopf-Konsum in der
Schweiz auf 9,7 Liter, 1995 gar auf
9,5 Liter zurtick.

Die Deutschen verdankten ihre
prominente Ranglistenposition in
erster Linie dem Bierkonsum
(138,1 Liter pro Kopf und Jahr),
wobei sie in dieser Doméne noch
von den Tschechen iiberboten
wurden (140 Liter). Die Franzo-
sen wiederum fiihrten die Rangli-
ste in der Sparte Weintrinken an
(63,5 Liter) und verwiesen dabei
Italien (58 Liter) und Argentinien
(47,8) Liter auf die Plitze.
Jahrbuch Sucht 96 (BRD), BaZ
22.5.96

Abgeschlagen am Ende was den
Alkoholkonsum betrifft lag 1993
—mindestens bei den européischen
Lindern — die Tiirkei mit 0,8
Litern reinen Alkohols pro Jahr
und Kopf der Bevolkerung und
dies obschon die Tiirkei den Kon-
sum zwischen 1980 und 1993 um
14,3 Prozent steigerte. Nur in Ja-
pan (+22,2%) und in Siidafrika
(+32,4%) war noch eine grossere
Zunahme zu verzeichnen.

Die meisten Linder verzeichnen
in der Periode zwischen 1980 und
1993 einen Riickgang — vor allem
die Nationen mit einem hohen
Alkoholkonsum: Die Schweiz re-
duzierte den Konsum um 7,4%,
Deutschland um 8,0%, Frankreich
um 22,8% und Italien gar um
33,8%.

Jahrbuch Sucht 96 (BRD)

Die Tatsache, dass in den USA mit
6,8 Litern reinen Alkohols pro
Jahr und Kopf der Bevolkerung
(1993) nur etwas mehr als halb
so viel Alkohol konsumiert wird
wie in Frankreich und der BRD,
bedeutet nicht, dass es in den Ver-
einigten Staaten keine Alkohol-
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probleme géibe: Gemiiss eines For-
schungsberichtes der US-amerika-
nischen Arztegesellschaft hat ei-
nEr von zehn US-BiirgerInnen ein
Problem mit dem Alkohol, wobei
diese Zahl ansteigend ist. Der Al-
kohol totet fiinfmal so viele Men-
schen wie alle verbotenen Drogen
zusammen und ist —nach Tabak —
die zweithdufigste Ursache von
durch Drogen verursachten To-
desfillen.

AlkoholikerInnen leiden doppelt
so hiufig unter Krebs und Herz-
krankheiten wie missige Bier-,
Wein- und SchnapstrinkerInnen.
Alkoholismus, traditionell ein
Minnerproblem, greift zuneh-
mend auch auf Frauen iiber: Sie
sind anfilliger fiir die Wirkung
und die Schiden des Alkohols und
gefihrden zudem in der Schwan-
gerschaft die Entwicklung ihres
Kindes.

BaZ, 20.3.96

Wiihrend die Frauen durch Alko-
holkonsum ihre Gesundheit mehr
gefihrden als Ménner, so lassen
sich diese nach dem Konsum von
Alkohol eher zu aggressiven Re-
aktionen provozieren. Dies ergab
ein US-amerikanischer Laborver-
such an 60 freiwilligen Versuchs-
personen.

Die 30 Minner und Frauen, alle
weder alkoholkrank noch absti-
nent, hatten angeblich einen Re-
aktionstest unter Alkoholeinfluss
zu bestehen. In Wirklichkeit ging
es aber darum, aggressives Ver-
halten zu messen. Bei «schlech-
tem» Abschneiden erhielten sie
leichte elektrische Schlige, bei
gutem Abschneiden durften sie
einem nicht wirklich existieren-
dem unterlegenen Kollegen selber
welche austeilen. Bei den Min-
nern erhohte sich mit zunehmen-
dem Alkoholpegel die Bereit-
schaft, stirkere Schlige auszutei-
len, im Gegensatz zu den Frauen
deutlich.

Standpunkte 2/96

Die erhohte Anfilligkeit auf Herz-
krankheiten bei Missbrauch von
Alkohol mag teilweise mit dem er-
hohten Gewicht der Alkoholike-
rInnen zu erkldren sein. Auf jeden
Fall ist der legendire deutsche
Bierbauch alles andere als eine Fik-
tion: In der deutsche Arzte-Zeitung
riumte die Ernéhrungsphysiologin
Professorin Christiane Bode mit

dem Vorurteil auf, die mit dem Al-
kohol konsumierten Kalorien wiir-
den bei der Erihrung eingespart:
Studien hiitten belegt, dass die Al-
koholkalorien zusétzlich aufge-
nommen wiirden. Der deutsche
Trinker entspricht nach Professo-
rin Bode in der Regel dem Typ
«Wohlstandstrinker».
Suchtreport 2/96 (BRD)

Wohl weniger mit dem Bierbauch
als mit andern Faktoren hat das
schlechte Image von Alkoholi-
kerInnen bei der Bevolkerung
zu tun.

Im Rahmen einer 1990 in der «al-
ten» Bundesrepublik Deutschland
durchgefiihrten Reprisentativer-
hebung wurde die Einstellung der
Bevolkerung zu Alkoholkranken
untersucht. Es zeigte sich, dass die
soziale Distanz diesen gegeniiber
grosser ist als die zu schizophren
oder depressiv Erkrankten. Minn-
lich und weibliche Alkoholkran-
ke stiessen auf dhnlich grosse Ab-
lehnung. Auch das Geschlecht der
Befragten hatte keinen Einfluss
auf die Distanzhaltung. Dagegen
nahm die soziale Distanz mit dem
Alter zu und mit steigendem Aus-
bildungsniveau ab. Wenn Alkoho-
lismus als Krankheit definiert
wird, hat dies nach der Studie ei-
nen positiven Effekt auf die Ein-
stellung der Bevolkerung zu Al-
koholikerInnen.

Sucht 41 4/95 (BRD)

Mittels einer Studie im Kanton
Waadt wurde gepriift, inwiefern
die gesetzlichen Bestimmungen
tiber den Verkauf von Alkohol an
Jugendliche in Gaststitten be-
folgt wurden. Dabei bestellten 13-
und 15-jahrige Jugendliche Pastis
(Mindestalter 18 Jahre) oder Bier
(16 Jahre) und wurden in 81 Pro-
zent der Fille mit dem Gewiinsch-
ten bedient. Dieses Ergebnis wird
durch den diirftigen Kenntnisstand
bei Geschiftsfiihrern von Gaststéit-
ten und Verkaufsstellen, an denen
Alkohol verkauft wird, bestitigt:
Nur 17 Prozent der befragten kann-
ten die diesbeziiglichen gesetzli-
chen Bestimmungen.

Bei den Gaststiitten zeigte eine
Analyse der Interaktion zwischen
Servierpersonal und Jugendlichen,
dass die Verweigerung einer Be-
stellung relativ viel Zeit in An-
spruch nimmt. Das Zeitmanko im
Gastgewerbe konnte ein wichtiger

Grund fiir die schlechte Einhal-
tung der gesetzlichen Bestimmun-
gen sein.

Abhingigkeiten 1/96

Eine dhnliche, wenn auch weni-
ger umfassende, Untersuchung
fithrte die Suchtpriventionsstel-
le Frauenfeld mit 13- und 14-jih-
rigen Jugendlichen durch, die in
Restaurants eine «Kafi Lutz» und
in Geschiften andere alkoholische
Getrinke bestellten. 38 Prozent
der gepriiften Restaurants und 71
Prozent der Geschiifte gaben den
Jugendlichen die gewiinschten
Getrinke ab.

Im Rahmen einer Untersuchung
der Fachstelle Suchtinfo (das Dro-
genMagazin berichtet dariiber)
bedienten sogar 90 Prozent der
Geschiifte und 68 Prozent der Re-
staurants Jugendliche gesetzwid-
rig mit alkoholischen Getrénken.
Besonders bedenklich ist diese
mangelhafte Beachtung der ge-
setzlichen Bestimmungen vor dem
Hintergrund des zunehmenden Al-
koholkonsums von Jugendlichen:
Eine im Mai 1995 durchgefiihrte
Studie der Schweizerischen Fach-
stelle fiir Alkohol- und andere
Drogenfragen SFA hatte unter
anderem nachgewiesen, dass sich
die Zahl der Jugendlichen im Al-
ter von 11 bis 16 Jahren, die in-
nerhalb der letzten zwei Monate
vor der Befragung vier oder mehr
Alkoholriusche gehabt hatten, ge-
geniiber 1978 vervierfacht hatte.

Landbote, 12.4.96

Gut in diesen Kontext passt ein
Beschluss des Nationalrates am
Anfang dieses Jahres. Die grosse
Kammer iiberwies dem Bundes-
rat in der letzten Session eine
Motion von Ruth Gonseth (GPS/
BL), welche den Bundesrat dazu
auffordert, ein Massnahmepaket
zur Alkoholprivention beson-
ders bei Jugendlichen vorzulegen
und die dazu notigen finanziellen
Mittel bereitzustellen.

Gonseth kritisierte die finanziellen
Aufwendungen des Bundes im
Kampf gegen die legalen Drogen
als zu bescheiden. Im Gegensatz zu
denillegalen Drogen werde das Al-
koholproblem hiufig beschonigt.
Die gesundheitlichen Schiden sei-
en jedoch enorm; die Kosten fiir
das Gesundheitswesen betriigen
pro Jahr drei Milliarden Franken.
Standpunkte 2/96 |
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