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Mitspieler iibernehmen eine Rolle. Sie
bereiten sich anhand einer vorgegebe-
nen Aufgabe vor.

In einer zweiten Gruppe funktioniert
jedes Mitglied als Beobachter von einer
bestimmten spielenden Person. Er ver-
sucht, sich in deren Rolle hineinzufiihlen
mit der Frage, wie er sich in der glei-
chen Situation verhalten hiitte.

Eine dritte Gruppe erhilt die Aufgabe,
die gespielte Szene zu beobachten
und auftretende Fragen zu moglichen
Schwierigkeiten zu erarbeiten.

Nach dem Rollenspiel werden die ein-
zelnen Rollen im Plenum analysiert,
kritisiert und ausgewertet sowie evtl.
neue Losungsmoglichkeiten erarbeitet.
Als nichstes stellen wir die Aufgaben
und Kompetenzen der in die Problema-
tik involvierten Stellen (Sozialberatung,
Bahnirztlicher Dienst, Persoanldienst,
Abteilungen) vor.

Als Abschluss iiberpriifen wir gemein-
sam die Seminarziele und die von den
Teilnehmenden erarbeiteten Fragen.
Des weiteren treffen wir Vereinbarun-
gen fiir die zukiinftige Zusammenarbeit.
Die Seminare stossen auf ein gutes
Echo; sie verlaufen lebhaft und sehr
engagiert. Wir denken, dass dieses En-
gagement Friichte zu einem positiven
Image des Unternehmens SBB beitra-
gen wird.

Wir erinnern uns gerne an die Austritts-
besprechung von Mitarbeitern, die sta-
tionir in der Forel-Klinik waren. Als sie
gefragt wurden, was denn zum Ent-
scheid fiir eine Behandlung beigetragen
habe, antworteten sie: «Das Unterneh-
men und meine Frau/mein Mann mach-
ten Druck. Zuerst wollte ich diesen
Druck nicht akzeptieren. Spéter aber
dachte ich oft, warum hat mein Umfeld
nicht schon friiher reagiert?»

Fiir Information und Auskiinfte:

Ernst Meier

Sozialberatung SBB, Kreis 111
Kasernenstrasse 95/8004 Zurich

Tel.:05 12/22 21 66 (Direktwahl E. Meier)
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NEUERSCHEINUNGEN

@ T. Schmidt
Ich habe es ohne Therapie geschafft!
Aussteiger aus der Drogenszene berichten
1996, 205 S., Fr. 29.80, Rasch und Réhring,
Hamburg, ISBN 3-89136-567-5

@ |. Stahr, |. Barb, E. Schulz
Essstorungen und die Suche
nach ldentitat
1995, 128 S., Dm. 24.—, Juventa, Weinheim
und Miinchen

@ A Fett (Hrsg)
Gliick — Spiel — Sucht
Konzepte und Behandlungsmethoden. 1996,
175 S., Fr. 30—, Lambertus, Freiburg i.Brsg.

@ M. Krausz, C. Haasen (Hrsg.)
Langzeitperspektiven
siichtigen Verhaltens
1996, 240 S., Fr. 36—, Lambertus, Freiburg
i.Brsg.

@ | Vogt, K. Winkler (Hrsg.)
Beratung siichtiger Frauen
Konzepte und Methoden. 1996, Fr. 30.—, 185
S., Lambertus, Freiburg i.Brsg

@ J Golz (Hrsg.)
Der drogenabhéngige Patient
1995, 446 S., DM. 68.—, Urban und Schwar-
zenberg, Verlag fiir Medizin, Miinchen-
Wien -Baltimore

@ (. Gersemann
Kontrollierte Heroinahgabe: Optionen
einer kiinftigen Drogenpolitik
Eine 6konomische Betrachtung. 1996, 156 S.,
DM 38.—, S+W Steuer- und Wirtschaftsver-
lag, Hamburg, ISBN 3-89161-452-7

@ Biiro fiir Suchtprévention (Hrsg.)
Ecstasy — Pravention des Missbrauchs
1995, 117, Neuland Verlag, Geesthacht
(BRD), ISBN 3-87581-163-1

@ S. Harbort
Rauschmitteleinnahme & Fahrsicherheit
Indikatoren — Analysen — Massnahmen
1996, Boorberg Verlag, Stuttgart,
ISBN 3-415-02126-2

VERANSTALTUNGEN

B «Therapiedauer» im Gesprach. Gedan-
kenaustausch zwischen ambulanter und
stationdrer Praxis. 6. Mai 1996, Klinik im
Hasel, 5728 Gontenschwil. Infos: VSFA-
Sekretariat, Burgmatte 23, 6208 Ober-
kirch, = + FAX 041/921 98 44

B Halt, Haltung, Halten, Aushalten. Ta-

gung zum Thema Sucht und Suchtpréaventi-
on. 11. Mai 1996, 9-17h, COOP-Bildungs-
zentrum, 4132 Muttenz. Anmeldung:
Therapeutische Gemeinschaft SMA-
RAGD, = 061/701 29 22, FAX 71100 13
DerStellenwertder Suchtkrankheitim
Gesundheitswesen. 4. Internationales
Symposium des Anton Proksch-Instituts in
Wien.27.Mai-1.Juni 1996, Baden bei Wien.
Kongresssekretariat: Anton Proksch-Insti-
tut, Wien, = 0043/88 25 33 20, FAX 88 25
3377

Suchttherapietage, Schwerpunkt
Psychotherapie. Vortrage, Seminare,
Kurse, Ubungen. 28.-31. Mai 1996, Ham-
burg. Infos: Kongressbiiro «Suchttherapie-
tage 96» = + FAX 0049/40/460 70 374
10. Magglinger Fortbildungstage 1996,
Grundkurs Nr. 481/96. Bewegung, Spiel
und Sportals Teil der Therapie, Rehabilita-
tionund Freizeitgestaltung. 3.-7. Juni 1996,
Magglingen. Auskiinfte: Eidg. Sportschu-
le, 2532 Magglingen, = 032/276 111
Suchtpravention am Arbeitsplatz. Ta-
gung fiir Personalverantwaortliche. 4. Juni,
Luzern, Hotel Continental-Park. Infos: Pra-
ventionskampagne MOMENT!, = 041/
4201325

Qualitatssicherung in der stationdren
Arbeit. FDR-Seminar 396. 17. Juni 1996,
Frankfurt. Infos: Fachverband Drogen und
Rauschmittel FDR, = 0049/511/13164 74,
FAX /18326

Rechts- und Kostenfragen in der Dro-
genhilfe. FDR-Seminar 496. 17.-19. Juni
1996, Wilhelm-Polligkeit-Institut, Frank-
furt. Infos: Fachverband Drogen und
Rauschmittel FDR, = 0049/511/131 64 74,
FAX /18326

Spielzeugfreier Kindergarten. «Der
Weg von der Idee zum regionalen Projekt».
28./29. Juni 1996, Solothurn. Anmeldung:
GeKom, Sonnenrain 13a, 4513 Lommiswil,
= 0656132 72, FAX 6100 11
Systemische Perspektiven der Sucht-
arbeit. Kurs des Ausbildungsinstituts fir
systemische Therapie und Beratung. 28./
29. Juni 1996, Luzern. Programm und An-
meldung: Rosmarie Ackermann, Sekretari-
at, Dorfstr. 94, 8706 Meilen, = 01/923 03
20, FAX 923 72 55
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