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LoNG T B RV TERE VY

Naltrexon:

klinische Fragen und Antworten

Der Naltrexon-Experte
Charles O'Brien von der
Universitat von Pennsyl-

vania in Philadelphia
nimmt Stellung zu Fra-
gen rund um den Einsatz
des Medikamentes und
Michael Soyka aus Miin-
chen dussert sich zu der
Zulassung in Europa.

INTERVIEW: J, FRASER |

_ Istes moglich vorauszusagen, wer gut
. auf Naltrexon anspricht und wer nicht?

O’Brien: Den grossten Unterschied zwi-
schen Naltrexon und der Placebosubstanz
stellten wir bei Patienten mit einem ho-
hen Angstlichkeitsniveau fest. Es konnte
ebenfalls sein, dass Menschen, in deren
Familiengeschichte Alkoholismus ausge-
priagt vorkommt, von diesem Medikament
profitieren konnten, weil ihr endogenes
Opiatsystem gegeniiber Alkohol mogli-
cherweise empfindlicher ist und Nalt-
rexon dieser Tendenz entgegenwirken
kann. Auf jeden Fall gibt es Menschen,
die auch bei der Einnahme von Naltrexon
fortfahren werden, Alkohol zu trinken,
aber es ist uns bis heute nicht gelungen,
einklares Kriterium festzulegen, welches
eine sichere Prognose erlaubt, wer auf die
Substanz anspricht und wer nicht.

Gibt es Hinweise auf eine mogliche
Toleranz gegeniiber Naltrexon, auf
eine erhohte Sedation oder auf eine zu-
~ siitzliche Reduktion der Wachheit,
 wenn mit Naltrexon behandelte Pati-
_ entlnnen Alkohol konsumieren?

O’Brien: Unsere Arzte haben mit Si-
cherheit keine solchen Riickmeldungen
gemacht. Die Moglichkeit einer Toleranz
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gegeniiber Naltrexon wurde im Zusam-
menhang mit der Behandlung von Opi-
atabhidngigkeit sehr griindlich unter-
sucht, und es gibt keinen Hinweis darauf,
dass das Medikament seine Wirkung bei
Langzeitgebrauch verliert.

Wie ist die empfohlene Dauer fiir eine
. Behandlung mit Naltrexon?

O’Brien: Unsere Doppelblindstudien
haben lediglich drei Monate gedauert;
zur Zeit laufen Studien {iber sechs und
zwoOlf Monate. Ich denke, dass das Me-
dikament wahrscheinlich wihrend den
ersten drei Monaten nach der Entgiftung
am wichtigsten ist. Dann wird versucht,
eine Entwohnung einzuleiten. Wie auch
immer: Einige unserer Patienten haben
entschieden, dass sie das Medikament
wirklich benétigen, und wir haben die-
sen Wunsch respektiert. Die ldngste Dau-
er, wihrend welcher ein Alkoholiker
Naltrexon konsumierte, belief sich in
etwa auf zwei Jahre; aber wir hatten ei-
nige Opiatabhingige, die das Medika-
ment wahrend zehn Jahren einnahmen,
wobei keine korperlichen Nebenwirkun-
gen zu verzeichnen waren.

- Wenn Naltrexon das Verlangen nach
Alkohol reduziert, wire es dann nicht
sinnvoll fiir die PatientInnen, das Me-

- dikament zu schlucken, wenn sie Lust
. auf einen Drink verspiiren?

O’Brien: Alkoholismus ist tendenzmis-
sig eine impulsive Storung; ich glaube
also nicht, dass das funktionieren wiir-
de. Im Gegenteil: Ich wiirde auf die Ent-
wicklung einer Depot-Preparation dréin-
gen; dies wiirde den Patienten von der
Entscheidung befreien, jeden Tag eine
Tablette einzunehmen.

. Konnte Naltrexon Teil einer schnel-
. len Entgiftungsbehandlung sein?

O’Brien: Die Idee einer schnellen Ent-
giftung ist nicht neu; sie wurde in den
USA schon vor 15 Jahren beschrieben

und iiber die Zeit als nicht wirksam emp-
funden. Was uns betrifft, ist es nicht so
sehr von Bedeutung wie ein Patient ent-
giftet wird; was wirklich zéhlt, ist die
Vermeidung eines Riickfalls.

 Wiereprisentativ ist die Population Ih-
. rer Studien verglichen mit den Patien-
_ tInnen in der alltdg-lichen klinischen
~ Situation?

O’Brien: Sie waren alle ambulant be-
handelte Patienten, die jeden Abend nach
Hause gingen und somit den iiblichen
Versuchungen der Wiederaufnahme des
Alkoholkonsums ausgesetzt waren. Ich
denke, es waren sehr dhnliche Patienten
und Rahmenbedingungen, wie Sie und
andere Arzte sie in ihrer tiglichen Ar-
beit antreffen.

_ Ist es an der Zeit, Naltrexon bei der
 Behandlung von Alkoholabhingigkeit
_ routinemiissig einzusetzen?

O’Brien: Die Situation bei Naltrexon ist
insofern ungewdohnlich, als dass das Me-
dikament in den USA friiher fiir die Be-
handlung von Alkoholismus freigegeben
wurde als in Europa. Die Food and Drug
Administration beschloss, vorwérts zu
machen und Naltrexon fiir die Behand-
lung von Alkoholismus zuzulassen; sie
stiitzte sich bei diesem Entscheid auf die
beiden wichtigsten Studien und auf die
Tatsache, dass das Medikament in sei-
nem 20-jdhrigen Gebrauch bei Opiatab-
héngigkeit ein sehr hohes Mass an Si-
cherheit aufgewiesen hat.

Soyka: Seit dem Oktober 1995 ist Nalt-
rexon fiir die Behandlung von Opiatab-
hiangigkeit in Europa zugelassen aber
nicht fiir die Behandlung von Alkoholis-
mus; hier ist der Gebrauch auf einzelne
Fille limitiert. Wie auch immer: Die Re-
sultate der europdischen Studien werden
in wenigen Monaten verfiigbar sein; wenn
sie positiv ausfallen, ist zu erwarten, dass
Naltrexon bald auch fiir diese Indikation
zur Verfligung stehen wird. |
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