Zeitschrift: DrogenMagazin : Zeitschrift fir Suchtfragen
Herausgeber: Verein DrogenMagazin

Band: 22 (1996)

Heft: 3

Artikel: Die Wirkung von Acamprosat

Autor: Chabac, Sylvie / Burri, Regina

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-801128

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-801128
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

ALKOHOLABHANGIGKEIT

Die Wirkung

von Acamprosat

Die Projektleiterin
der fir den Vertrieb
von Acamprosat in
Furopa zustandigen

Firma nimmt
Stellung zu einigen
Fragen.

MIT SYLVIE CHABAC
SPRACH REGINA BURRI*

.~ Die Wirkung von Acamprosat wurde
recht gut erforscht. Welche klinischen
Studien wurden zu Acamprosat durch-
gefiihrt?

Acamprosat wurde in 20 europdischen
Lindern an mehr als 4000 Patienten in
multizentrischen doppelblinden Plaze-
bo-kontrollierten Studien mit einer Be-
handlungsdauer von 6 Monaten bis 1
Jahr untersucht. Bei einer Dosierung
von 2 Gramm pro Tag in Verbindung
mit den iiblichen sozio-psychothera-
peutischen Massnahmen bewirkt Acam-
prosat eine signifikante Steigerung der
Abstinenzquote nach einer Alkohol-
entzugskur. Die Studien zeigen, dass
tiber 40% der Patienten nach einem Be-
handlungsjahr abstinent bleiben; das ist
mehr als doppelt so viel wie bei Patien-
ten unter Plazebo.

Welches sind die
Nebenwirkungen?

Unerwiinschte Wirkungen von Acam-
prosat sind selten und voriibergehend,
es handelt sich hauptsdchlich um Ma-
gen-Darmstorungen (Diarrhée) und
Hauterscheinungen (Pruritus). Acam-

" Regina Burri arbeitet auf der Zlrcher Fachstelle
far Alkoholprobleme; sie ist Co-Redakteurin der
Zeitschrift «Abhangigkeiten» und stellte dem Dro-
genMagazin dieses Interview in dieser Funktion
zur Verflgung.

prosat sediert nicht und ruft keine
Arzneimittelabhédngigkeit hervor. Es
kann zusammen mit anderen Psycho-
pharmaka (Antidepressiva, Tranqui-
lizer, Anxiolytika) verordnet werden,
mit welchen die bei alkoholabhingigen
Patienten hdufigen Symptome behandelt
werden.

Gibtes spezifische Patienten-/Patien-
~ tinnengruppen, die von einer Behand-
- lung mit Acamprosat am meisten pro-

fitieren?

Die besten Ergebnisse wiesen schwerst-
abhiingige Patiente auf, die bereits seit
mindestens 10 Jahren abhingig waren
und schon 8-10 Vorbehandlungen durch-
gefiihrt hatten. Acamprosat half ihnen
dabei, abstinent zu bleiben.

Der erste Behandlungsmonat ist heikel,
weil in dieser Zeit der Craving-Effekt ,
den das Acamprosat beseitigt, noch vor-
handen ist. Wichtig ist, dass die Patien-
tinnen wihrend dem ersten Monat sehr
intensiv psychotherapeutisch begleitet
werden.

Nicht erfolgreich ist die Behandlung
héufig bei Patientinnen und Patienten,
die

* die Behandlung nicht strikte befolgen
* soziale Probleme haben und

» oft auch arbeitslos sind

- Wie erfolgreich ist die Behandlung
~ mit Acamprosat bei Menschen mit
einer Doppeldiagnose?

Acamprosat hilft gegen das ‘Craving’,
die Gier nach Alkohol. Bei primérer
Alkoholabhingigkeit, wenn eine zwei-
te psychische Storung wie z.B. Angst
oder Depression, die Folge einer Alko-
holabhingigkeit ist, hilft Acamprosat.
In diesen Fillen wurde eine Senkung der
Depressions- oder Angstintensitit bei
der Einnahme von Acamprosat beob-
achtet.

Deshalb wurde in den Studien sorgfiltig
geklirt, ob es sich bei den behandelten

Abhidngigen um eine primire oder
sekundidre Alkoholabhingigkeit han-
delte.

Acamprosat kann keine eigenstindige
Depression behandeln. Bei einer Dop-
peldiagnose Alkoholabhingigkeit und
Depression schien uns der kombinierte
Einsatz von Antidepressiva und Acam-
prosat sinnvoll. Deshalb wurde in den
Studien untersucht, ob Acamprosat und
Antidepressiva zusammen eingenom-
men werden konnen. Die Ergebnisse
haben gezeigt, dass diese Stoffe gut ver-
triglich sind.

 Vielen Dank fiir diese interessanten
. Ausfiihrungen.

Weitere Infos:

Dr. med. Sylvia Chabac, Projektleiterin internatio-
nal Groupe Lipha, 34, rue Saint-Romain, 69008
Lyon/Frankreich.

Das
PsychologoPhon

01-980 47 57

Die Informationsstelle des Berufsver-
bandes fiir Angewandte Psychologie

Brauchen Sie die Auskunft von Fach-
leuten der Psychologie, wissen aber
nicht, wo sich hinwenden? Oder méch-
ten Sie mehr wissen Uber psychologi-
sche Beratung, Psychotherapie und
Ausbildung? Dann wenden Sie sich an
unser Psychologophon. Wir helfen
Ihnen mit neutraler Information.

SIBANE

Das Psychologophon ist eine Gratis-
Dienstleistung des Schweizerischen
Berufsverbandes fir Angewandte
Psychologie SBAP (seit 1952),
Winkelweg 3, 8127 Forch.
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