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ALKOHOLABHANGIGKEIT

Ambulante Behandlung

von Alkoholabhangigen

Die ambulanten
Beratungsstellen
bieten in der Regel
Behandlungen fiir
alkoholabhangige
Betroffene, aber auch
flir Angehorige und
andere Mitbetroffene
an. Je nach Situation
wird die Behandlung in
Einzel-, Paar- und
Familien oder Gruppen-
sitzungen durchgefhrt.

REGINA BURRI

Die ambulante Behandlung kann grob
in vier Phasen unterteilt werden:

1. Kontakt und Motivation
2. Abkldrung

3. Behandlung

4. Stabilisierung

Kontakt- und Motivationsphase
bei Betroffenen

Menschen, die verunsichert sind iiber
ihren Alkoholkonsum und sich fragen,
ob sie zu viel trinken, wenden sich oft
an eine ambulante Beratungsstelle. Hiu-
fig wurden sie von Personen aus ihrem

* Die Autorin arbeitet auf der Zircher Fachstelle
fur Alkoholprobleme. Der vorliegende Artikel
stammt aus den Presseunterlagen der Tagung
«Neue Medikamente in der Behandlung von Alko-
holabhéngigen» vom 28.3.96 in Zurich; er wurde
durch Martin Hafen redaktionell bearbeitet.
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sozialen Umfeld auf ihr problematisches
Trinkverhalten aufmerksam gemacht.
Die Beratungsstellen wollen in einer At-
mosphére des Vertrauens die Anliegen
der Hilfesuchenden kldren und Informa-
tionen vermitteln. Sie unterstiitzen die
Klientinnen und Klienten, den Alkohol-
konsum klarer zu beobachten und in die
Abkldrungsphase einzutreten.

Kontakt- und Motivationsphase bei
Angehorigen, Partnerinnen, Partnern

handlung sinnvoll ist. Je nach Schwere
der Situation ist eine Weitervermittlung
z.B. in ein Wohnheim, eine halbstatio-
nidre Institution oder eine stationdre
Therapie sinnvoll. Bei speziellen Pro-
blemen wird der Einbezug von psych-
iatrischer, drztlicher (evtl. medikamen-
toser), psychotherapeutischer oder
anderer fachspezifischer Hilfe angeregt
und vermittelt.

Abkldrung mit Angehdrigen

Angehérige und andere Mitbetroffene
von Suchtmittelabhéngigen haben oft
seit Jahren mit verschiedensten Metho-
den versucht, Einfluss auf die Alkohol-
abhingigkeit zu nehmen. An eine Bera-
tungsstelle wenden sie sich, wenn ihre
Hilfeversuche nicht den gewiinschten
Effekt erzielen. Die Beratungsstellen
kldren die Anliegen der Angehorigen
und bieten ihnen Information an. Oft ist
es wichtig, sie zu motivieren, fiir sich
selber Hilfe in Anspruch zu nehmen und
die eigene Situation genauer unter die
Lupe zu nehmen. Die Beratungsstellen
kldaren auch ab, ob die Abhidngigen zu
einer Behandlung bereit sind und bie-
ten diesen gegebenenfalls eine Abkli-
rung an.

Es ist wichtig, in diese Phase nur mit
dem Einverstindnis der Betroffenen,
bzw. der Angehorigen einzutreten.

Die Abkldrung mit Betroffenen

Die Abkldrung mit Betroffenen umfasst
verschiedene Bereiche: Besteht eine
Abhingigkeit, und wie weit ist sie fort-
geschritten? Wie ist die Situation in der
Familie, im Freundeskreis, im Beruf?
Welche personlichen Probleme beste-
hen? Durch die Abkldrung kann eine
Einsichtin die eigene Situation und eine
Bereitschaft zur Verdnderung entstehen.
Es wird geklirt, ob eine ambulante Be-

Bei Angehorigen steht die Abkldrung
der folgenden Bereiche im Vorder-
grund: Welche Auswirkung hat der Al-
koholkonsum auf die Angehorigen? Wie
stark ist ihr Lebensraum eingeschrinkt,
die Kommunikation in der Familie oder
der Partnerschaft auf den Alkohol be-
schrinkt? Bestehen in Freizeit, Beruf
und Freundeskreis noch eigenstindige
Lebensfelder? Konnen eigene Bediirf-
nisse wahrgenommen und umgesetzt
werden? Durch die Abkldrung kann der
Wunsch nach Veridnderung entstehen.
Der Einbezug von anderen Fachleuten
erfolgt von Fall zu Fall.

Die Behandlung von Abhingigen
und Angehdrigen

Aufgrund der gewonnenen Erkenntnis-
se in der Abklidrungsphase werden ge-
meinsam Veridndungsziele festgelegt.
Die Behandlung beinhaltet in der Regel
eine personlich abgestimmte Lebensbe-
ratung.

Bei der Behandlung von Abhédngigen
liegt ein Behandlungsschwergewicht
auf der Alkoholabstinenz. So konnen
Betroffene lernen, ihre Lebensschwie-
rigkeiten nicht zu verdringen und mit
Belastungen und Problemen auch ohne
Alkohol fertigzuwerden.

Bei der Behandlung von Angehdrigen
steht der Aufbau von eigenen Interes-



sen und Aktivitdten im Vordergrund. Sie
lernen, dass sie sich und den Betroffe-
nen am meisten helfen, wenn sie sich
vermehrt um sich selber kiimmern. Oft
gelingt es den Angehorigen dann, die
Betroffenen fiir eine Behandlung zu
gewinnen.

Betroffene und Angehorige werden von
den Fachleuten unterstiitzt, die eigent-
liche Arbeit miissen jedoch sie selber
leisten.

Stabilisierung

Sind die Behandlungsziele erreicht, be-
notigen Betroffene und Angehorige in
der Regel Zeit, um die neuen Einsich-
ten und Verhaltensweisen zu stabili-
sieren. Trainings zur Erhohung der
Selbstsicherheit und zum Umgang mit
Konflikten spielen dabei oft eine wich-
tige Rolle. |

Die Adressen der ambulanten Beratungsstellen
im Kanton Zurich (sowie der stationédren Therapie-
einrichtungen und der halbstationdren Institutio-
nen) sind im «Portrait» der Fachstellenkonferenz
im Kanton Zurich fir Alkohol- und andere Sucht-
probleme, Josefstrasse 91, 8005 Zurich (Tel. 01/
272 18 33, Fax 01/273 36 03) aufgefihrt.
Adressen von ausserkantonalen Beratungsstellen
kénnen im Bedarfsfall von der Fachstellenkonfe-
renz oder den ambulanten Beratungsstellen ver-
mittelt werden.

Ein umfassendes schweizerisches Institutionen-
Verzeichnis kann beim Verband von Fachleuten
fur Alkoholgefahrdeten- und Suchtkrankenhilfe
(VSFA), Burgmatte 23, 6208 Oberkirch (Tel./Fax
041/921 98 44) bezogen werden.

Literatur:

Friedemann Haag, Empfehlungen fiir die Gestaltung
einer Beratungsstelle fir Suchtprobleme, Hrsg.:
Schweizerischer Verband von Fachleuten fiir Alko-
holgefahrdeten- und Suchtkrankenhilfe (VSFA),
Burgmatte 23, 6208 Oberkirch, 1991

Schweizerischer Verband von Fachleuten fiir Alkohol-
geféhrdeten- und Suchtkrankenhilfe (VSFA), Was
tun bei Alkoholproblemen?, Burgmatte 23, 6208
Oberkirch, 1. Nachdruck 1993

Ziircher Fachstelle fiir Alkoholprobleme, Auf der Su-
che, Josefstr. 91, 8005 Zirich

Keinen Tropfen i Becher mehy

Portrait: Fachstellenkonferenz im Kanton Ziirich fiir Alkohol-
und andere Suchtprobleme (FSKZ)

FSKZ — ein Zusammenschluss von Fachleuten im legalen Drogenbereich

Die Fachstellenkonferenz

e ist ein offener Zusammenschluss von tiber 20 Institutionen, die sich mit Alkohol- und Sucht-
problemen beschaftigen.

e ist durch die Arbeitgeber- und Arbeitnehmerseite der Teilnehmerinstitutionen vertreten.

e hat verschiedene Arbeitsgruppen, die sich mit den Aufgabengebieten Alkoholpolitik, Be-
handlung, gesetzliche Auflagen, Offentlichkeitsarbeit, Pravention und Stellenorganisation
befassen.

e wird finanziert durch Beitrage der Teilnehmerinstitutionen, durch Beitrage aus dem Alkohol-
zehntel und Spenden.

FSKZ — ein Zusammenschluss mit klaren Zielen

Ihr Ziel ist

e die zunehmende Verankerung des Bewusstseins der Gefahrlichkeit von Suchtmitteln, inshe-
sondere der legalen Drogen, in der Offentlichkeit, bei Behdrden und in den Réten.

e die Zunahme der Bereitschaft, sich fiir die Verminderung der Abhéngigkeit von Drogen ein-
zusetzen.

FSKZ — ein Zusammenschluss mit wichtigen Funktionen

Die Fachstellenkonferenz

e ist Ansprechpartnerin fiir Behorden, Institutionen und Einzelpersonen.

e setzt sich mit fachlichen und gesundheitspolitischen Veranderungen auseinander.

e nimmt Stellung zu Fragen der Suchtproblematik.

o fordert die Zusammenarbeit und Koordination zwischen der FSKZ und Institutionen im am-
bulanten, halbstationaren und stationéren Bereich.

o fordert Projekte.

e arbeitet mit politischen Gremien und Parteien zusammen.
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