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SURCHHI T USNEDI AR BIELTE S Wi E LT

Weg vom Alkohol:
Erlebnisbericht eines

Betroffenen

Interview mit Walter M.,
einem Absolventen

des betrieblichen
Suchthilfeprogramms
der Swissair

VON FELIX RASUMOVSKY*

Dieses Gesprich hat Mitte November
im Hause von Walter M. stattgefunden.
Der Mann heisst aber nicht so. Das
Pseudonym wurde gewdhlt, damit der
Text lesbar wird. Ausser dem Namen
ist nichts erfunden. Der Mann fliegt bei
der Swissair und hat nach erfolgreichem
Durchlaufen des Swissair-Programms
flir Suchtkranke seinen Arbeitsplatz im
Flugzeug wieder inne. Der zustindige
Personalberater im Departement O,
Peter Signer, hat auf Ersuchen des
«Flight Recorders» ein paar Absolven-
ten des erwihnten Programms kontak-
tiert. Walter M. war gesprichsbereit.
Darauf kam ein Kontakt zustande. Nur
der Redaktor (FR) und Peter Signer ken-
nen die Identitdt des Interviewpartners.
Wir danken ihm fiir seine Bereitschaft,
Einblick in sein Leben zu geben.

Walter, von aussen sieht das doch so
aus: Jemand verschwindet aus dem
Bekanntenkreis, oder er wird gemie-
den, oder man hat schon immer etwas
vermutet, oder es gibt Geriichte.

Wie sieht das von innen aus?

Man wusste es von mir, und man wuss-
te es doch nicht. Auf den Langstrecken
war es manchmal feuchtfrohlich. Es
begann mit geselligem Trinken. Dann

* Felix Rasumovsky arbeitet bei der Zeitschrift
«Flight Recorder».
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fiihlte ich mich beobachtet, wenn ich
dachte, es sei nun zu viel. Damit begann
der Schritt in die Heimlichkeit. Das no-
tige Quantum war fiir die Kollegen nicht
mehr zumutbar. Man musste verschwin-
den, um nachzutanken. Daraus resultiert
ein schwindendes Selbstwertgefiihl,
Schuldgefiihle. Und man braucht noch
mehr zu trinken. Mit der Zeit erfiillt man
die Anforderungen, die man an sich
selbst, an sein Konnen stellt, nicht mehr.
Wenn ich jeweilen an einem Sonntag-
morgen die Rotation in Ziirich beende-
te, war mein erster Gedanke an den
Vorrat iibers Wochenende. Der Konsum
hat sich allméhlich gesteigert. Zuerst
signalisiert einem der Korper deutlich,
wann es genug ist, trotz Abhingigkeit.
Mit der Zeit ist es umgekehrt: Ohne
Alkohol geht es nicht! Ich bin nachts
erwacht und musste trinken. Rund um
die Uhr trinken: Ein Nichtalkoholiker
kann sich gar nicht vorstellen, was das
bedeutet.

Heute ist Trinken in der Offentlichkeit
viel weniger akzeptiert. Deshalb verhal-
ten sich sehr viele, die Suchtprobleme
haben, in Gesellschaft oft ginzlich un-
auffillig. Das ist bei Medikamenten-
sucht noch viel ausgeprigter. Ein Trin-
ker trinkt in Gesellschaft Wasser, hat
aber vorher geniigend geladen, um die
Tafelrunde zu tiberstehen. Nachher be-
gibt er sich ins Zimmer und 14dt nach.
Ich wusste, dass es nicht so weiterge-
hen konnte. Ich hatte bereits Entzugser-
scheinungen. Ein Flug nach New York
war das dusserste Limit. Ich hatte grau-
sam Angst, dass ich auch auf dem Flug
Alkohol brauchte — so weit war es bei
mir noch nicht gekommen.

Weshalb denn nicht?

Die Justiz kam dazwischen! Ich zweifle
keine Sekunde, dass ich auch im Flug-
zeug frither oder spiter hitte trinken
miissen, um mich ruhig zu halten. Die

ersten Entzugserscheinungen sind ja
Schweissausbriiche und zittrige Hinde.
Einen Nordatlantikflug hielt ich gerade
noch durch. Dann wurde ich beim
Autofahren zum drittenmal in angetrun-
kenem Zustand erwischt. Daraus resul-
tierte eine unbedingte Gefingnisstrafe
von 60 Tagen.

Der Schuss war also draussen.
Was geschah dann?

Ich ging zum Personalchef und erklirte
ihm, weshalb ich zwei Monate Urlaub
brauchte. Es ist nun schon einige Jahre
her. Friiher war der Alkohol eben auch
fiir manche Chefs eine eigentliche Grat-
wanderung. So wurde ich nicht einfach
gepackt und hinausgeworfen. Ich stiess
auf Verstindnis unter der Bedingung,
dass ich mich fiir eine sechsmonatige
Therapie in der Forel-Klinik in Ellikon
verpflichtete. Ein Alkoholiker ist bereit,
alle und jeden zu betriigen und zu belii-
gen. Der Behandelnde, der Betreuer
muss knallhart sein. Man kann aus dem
Alkoholismus herauskommen, aber
braucht die Hirte der Helfer. Deshalb
musste ich einen klaren Vertrag mit der
Swissair unterschreiben. Wenn die
Swissair merkt, dass der Betroffene
mitmacht, bietet sie alle Unterstiitzung,
ich hitte das nie gedacht. Sobald ich
Alkohol deklariert hatte, wollte man mir
helfen, herauszukommen. Die Insider
haben sich mit mir gefreut, als ich wie-
der voll und ganz zuriick war. Es ist
unmoglich, alleine herauszukommen.

Wie bist Du mit dem Alkohol
im Gefingnis umgegangen?

Zum Gliick entschied ich, zuerst die
Strafe abzusitzen, und erst dann die
Therapie zu beginnen, damit ich nach-
her die enorme Belastung der Kiste nicht
noch auszuhalten hitte. Mangels Ge-



fangnisplatz musste ich nach der erfolg-
ten Verurteilung fiinf Monate warten.
In dieser Zeit gewohnte ich mir den
Alkohol langsam unter grausamem Lei-
den ab. Selbstverstindlich gibt es im Ge-
fangnis kein Alkohol. Und auch in die
Klinik kann man zur Therapie erst nach
erfolgter Entwohnung eintreten. Ein
plotzlicher totaler Entzug kann einen
Kollaps zur Folge haben. In der ersten
Strafwoche erhieltich noch eine Tablet-
te, aber das war wohl mehr psycholo-
gisch. Ich musste die Strafe in einer
Einzelzelle von zehn Quadratmetern ab-
sitzen. Weil ich die Mitgefangenen ein-
mal gesehen hatte, verzichtete ich auf
die tdglichen 30 Minuten spazieren im
Hof. Ich habe mir mit der Bibliothek,
die ohne Einschriankung zur Verfiigung
stand, geholfen. Und gelebt habe ich von
Mittwoch zu Mittwoch, an denen mich
meine heutige Frau jeweils besuchte und
frische Wiische brachte. Es blieb mir
sehr viel Zeit zum Nachdenken. Aber

nur die ersten zwei Wochen der Strafe
waren hérter als die Entwohnung davor.

Und danach 6 Monate Klinik?

Die Therapie muss vor allem verlore-
nes Selbstwertgefiihl wieder herstellen.
Deshalb sind sechs Monate nicht lang,
sie sind fiir eine Entziehungskur ein
absolutes Minimum! Erst nach vier
Monaten war ich tiberzeugt davon, dass
ich es schaffe; dass ich Abstinenz wirk-
lich will. Die Klinik schuf viel Freiraum
fiir Wandern, Alleinsein, Riickzug. Ich
erfuhr, dass es moglich war, das alko-
holische Denken abzustreifen. Denn im
Gegensatz zum Siichtigen illegaler Dro-
gen ist Alkoholismus einfach: Alkohol
ist billig, iiberall erhiltlich, gesell-
schaftsfihig. Nach den 6 Monaten be-
ginnt die Nachbetreuung. Diese Zeit
nach der Klinik ist schwierig. Wer nicht
weiss, wie viel die Therapie ausmacht,

2 Aus: Le Monde

Merveilleux du Vin

dass man abstinent ist, geht meist von
falschen Annahmen aus. Denn man ist
ein neuer Mensch! Ausserlich viel ge-
siinder, die Haut ist regeneriert, rnan ist
besser ernihrt. Ménnergesichter erho-
len sich dusserlich besser als Frauenge-
sichter. Dafiir steht den Frauen eher
Make-up zur Verfiigung. Innerlich ist
das Selbstwertgefiihl wieder aufgbaut.

Dann ging es zuriick zur Swissair?

Die Situation Gefingnis und Kur war
unglaublich. Aber erst der enorme
Druck bewegt etwas. Wenn der Arbeits-
platz gefihrdet ist, kommt Motivation
auf. Oft haben ja Alkoholiker nur noch
die Arbeit, weil Alle und Alles sonst ver-
loren gegangen ist. Ich weiss doch haar-
genau, wie tiber die Swissair geschimpft
wird, und auch ich habe in meiner Si-
tuation kriftig geflucht. Dabei tut die
Swissair fiir die Suchtkranken das ein-
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zig richtige. Heute muss man froh sein,
in einer Firma arbeiten zu diirfen, die
ein solches Konzept hat, und die Leute
nicht auf die Strasse stellt. Mir sind in
der Klinik Leute begegnet, die vorher
wirklich alles und jedes verloren haben,
und nur mit einem Taschengeld der
Sozialhilfe auskommen mussten, ohne
Aussicht auf eine neue Stelle. Da ging
es mir als Krankgeschriebenem mit
meinem weiter bezahlten Lohn wirklich
gut. Das Ziel und die Aussicht, wieder
einen Beruf zu haben, war ungeheuer
wichtig. Unsere Firma ist hier schlicht
super.

Wie begegneten Dir nachher
die Menschen um Dich herum?

Ich personlich konnte meine Genesung
von Anfang an deklarieren. Das war eine
Stiitze. Viele Leute wollten sich bei mir
erkundigen, wussten aber nicht wie. Auf
die belanglose Frage «Wie geht’s?» gab
ich Auskunft iiber die absolvierte Kur.
Damit schuf ich eine Dialogbasis, die
fiir die Kollegen und fiir mich wichtig
war. Plotzlich war Interesse da. Aberich
kenne Alkoholiker, die trocken sind und
die es nicht deklarieren. Auch fiir diese
Haltung habe ich grosses Verstindnis.
Ich selber stiitze mich und indirekt viel-
leicht auch einmal jemand anderen mit
meinen Gesprichen. Anfinglich waren
diese Dialoge meine Absicherung. Heu-
te brauche ich das nicht mehr.

Und was sagten Deine Familie,
Deine Angehorigen?

Natiirlich spielte der Alkohol bei mei-
ner Scheidung eine Rolle. Meine Frau
verponte ihn, meine damalige Freundin
erlaubte ihn, weil sie selber auch trank.
So ging es fiinf Jahre lang. Dann ging es
wieder bergab, weil mich die Freundin
wegschickte. In jener Zeit lernte ich
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meine heutige Frau kennen. Ubrigens:
Nochmals fiinf Jahre spéater musste mei-
ne Freundin von damals — eine Hostess
—die Swissair wegen des Alkohols ver-
lassen. Alkohol lost alles auf: Ehen,
Arbeitsverhiltnisse, Verpflichtungen.
Aber er 10st keine Probleme.

Wenn man trocken zuriickkommt, muss
auch die Partnerin die neuen Verhilt-
nisse verarbeiten. Denn vorher war der
Alkohol des Mannes an allem Schuld,
einen Alkoholiker mit Schuldgefiihlen
kann man eher manipulieren. Er — der
Alkohol — wird auch fiir viele Fehler der
Frau mitschuldig. Nun ist der Mann wie-
der da. Er ist nun auch wieder in der
Lage, Verantwortung zu libernehmen,
die die Frau vorher vielleicht Jahre lang
alleine tibernommen hatte. Deshalb ge-
hen so viele Ehen in Briiche, deshalb ist
auch fiir die Zuriickgebliebenen eine
begleitende Therapie angezeigt: Sie
miissen lernen, mit einem alkoholfreien
Mann zu leben. Weil in alten Beziehun-
gen aber auch alte Muster wieder zum
Vorschein kommen konnen, sind
manchmal Beziehungsbriiche nétig, um
Riickfille zu vermeiden.

Wie schwierig ist es,
nicht riickfillig zu werden?

Ein Alkoholiker bleibt man immer. Ich
bin trockener Alkoholiker und vollig
abstinent. Alkohol ist fiir mich ein Gift
und in unserem Haus tabu. In keinem
Fall spiire ich ein Bediirfnis. Die Ab-
stinenzphase hat mir so viel gebracht,
dass es keinen Zweifel gibt. Alkohol
schmeckt nach Gift, ich spiire es form-
lich. Dabei hilft mir, dass meine Frau
aus Solidaritit auch abstinent lebt. Heute
ist es gesellschaftlich auch viel eher
moglich, nicht zu trinken, nicht einmal
zum anstossen. Die Lebensqualitiit ohne
Alkohol nimmt so enorm zu. Es geht
mir, wie es beispielsweise einem Dia-
betiker gehen muss: Er kann nicht den

verlorenen Zuckergeniissen nachtrau-
ern, sondern muss vorwirtsschauen. Ich
bewege mich auch nicht mehr in den
gleichen Kreisen wie friiher. In der Kli-
nik lernte ich sehr viel iiber Sucht und
kann gut dariiber sprechen, mein Wis-
sen ist sehr fundiert.

In den Nightstops wird aber
immer noch Alkohol konsumiert.
Wie gehst Du damit um?

Ich war sehr schnell wieder in die Ar-
beit integriert. Der Raubbau an der Ge-
sundheit war vorbei, heute geht es mir
beim Fliegen blendend. Es dringt mich
nicht mehr in gleichem Masse wie frii-
her, mit den Besatzungen auszugehen.
Von einem gewissen Alter an muss ich
janicht mehr tiberall mit dabeisein. Gehe
ich mit Gleichaltrigen aus Cockpit oder
Kabine aus, ist das problemlos. Ich kann
heute auch viel mehr mit mir selber an-
fangen, brauche keinen grossen Bahn-
hof mehr. Das Trinken iiberspielte ja
auch Komplexe. Das bessere Selbst-
wertgefiihl macht es iiberfliissig. Ich
fiihle mich auch alleine wohl und ver-
passe nichts mehr —ich bin auch zufrie-
dener. Der Unterbruch im Flugdienst —
alles in allem ein Jahr — schaffte auch
eine Loslosung vom Rummel. Heute
gibt es kiirzere Rotationen und somit
weniger Gelegenheit fiir Ausschweifun-
gen. Die heutige Oberflichlichkeit fin-
de ich allerdings als gefdhrlicher. Ich
finde die Anonymitit in unseren Beru-
fen von heute fiir junge Menschen sehr
problematisch.

Lieber Walter: Es bleibt mir, Dir fiir
die Bereitschaft, Deine Erfahrungen
mit uns ein klein wenig zu teilen,
mein aufrichtiger Dank.

Quellenhinweis: Flight Recorder 6/94,
Swissair, F. Rasumowsky, OCV
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