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I H E R-A P

Geschlechtsspez1ﬁsche Aspekte
von Sport in der Therapie von

Drogenabhangigkeit

Es ist heute
unbestritten, dass in
der Drogentherapie
frauenspezifische
Angebote unabdingbar
sind. Im Rahmen

des Projektes «START»
wurde untersucht,

ob eine solche
Diversifizierung auch
beim Therpaieangebot
Sport Sinn macht.

VON RAINER HORNUNG,
PETER EGGLI, NICOLE BACH-
MANN, EVA BRUHIN, MARION
JOST, PATRIZIA PIANTA

Drogen und Sport — eine Verbindung,
die vielfach diskutiert, unterschiedlich
interpretiert und kaum evaluiert wurde.
Zumindest zwei unterschiedliche Inter-
ventionsstrategien lassen sich heute im
deutschsprachigen Raum feststellen:
Erstens eine erhoffte praventive Wir-
kung des Sports durch die mediale
Prisentation von Spitzensportlern als
positive Modelle, zweitens das Ausiiben
und Erleben von Sport selbst und den
damit verbundenen Erlebnissen, denen
eine suchtpriventive bzw. therapeuti-
sche Funktion unterstellt wird.

Ein Beispiel fiir den ersten Ansatz ist
die durch die deutsche Fussballnatio-

! Psychologisches Institut der Universitat
Zurich, Abteilung Sozialpsychologie

nalmannschaft getragene Aktion «Kei-
ne Macht den Drogen». Skepsis gegen-
tiber den Wirkungsmoglichkeiten einer
solchen Strategie konnen wir den Aus-
serungen des neuen Hoffnungstrigers,
eines bayerischen Bundesligaspitzen-
clubs mit der Trikotriickennummer 18
entnehmen: «Es gibt 1000 Kampagnen.
Aber jedesmal, wenn ich in die Heimat
(Schwiibische Alb) komme, gibt es ei-

nen Bolzplatz weniger. Dafiir ein Schild
mehr: Spielen verboten.» Und weiter:
«Was niitzt der Vorbildcharakter des
Fussballers, wenn man den Kindern gar
nicht die Moglichkeit zu spielen gibt?
Damit wird doch nur das Gewissen von
einzelnen Leuten beruhigt?» (Sport-
Bild, 23. Mai 1995, S. 4).

Ein Beispiel fiir den zweiten Ansatz ist
das Programm «Ohne Drogen — mit

Tab. 1: Ohne Drogen — Mit Sport! (Bundesamt fiir Gesundheitswesen und Eidg.
Sportschule Magglingen): Ubersicht Projektaktivitdten

START

Bereich

Zielgruppen Ziele

Angebote

Drogenszene Entzug * Forderung von

» Drogenberatungs- - Fitness
stellen - Kérpergefiihl
¢ Entzugsstationen - Selbstwert

* Substitutions-
programme

Therapie Tagesstruktur

e therapeutische
Institutionen

Integration Ex-Ab-
Reintegration

* Nachsorgestellen
¢ Ex-Drogenab-

Sportvereine

- sozialen Kontakten

héngiger in geeignete

e Forderung von freien

e attraktive Sportangebote,
insbesondere im Bereich der Erlebnis-
und Abenteuerpadagogik und Lager-
sportarten

* Vermittlung Sportleiterinnen

e Finanzielle Unterstiitzung
von Sportprojekten

* Bildung von Regionalgruppen

» Kurse fiir therapeutisches Personal

» Organisation von Sportanléssen
Typ «Aebihus-Olympiade»

» Kontakte zu Sportvereinen

¢ Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen

héngige Sportaktivitaten
MACH MIT PLUS
Bereich
Zielgruppen Ziele Angebote

Pravention / Friitherfassung | fiir Leiter

¢ Dokumentationen /

* Nachwuchstrainer
* Jugendliche im Verein
und ausserhalb

» mehr Kompetenz und
Sicherheit mit schwierigen
Jugendlichen

fiir Jugendliche

¢ jm Verein: weniger problem-
bedingte Abgénge; weniger
Suchtmittelkonsum, mehr
Zufriedenheit

* ausserhalb Verein:
Rekrutierung von geféhrdeten
Jugendlichen fiir regelméssige
Sportaktivitaten

Lehrunterlagen/ PR/
Videofilm
e Kurse (Aus- und
Fortbildung der Leiter)
¢ Vermittlungsstelle
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Sport». Haupttriger sind das Bundes-
amt fiir Gesundheitswesen der Schweiz
und die Eidgendssische Sportschule
Magglingen. Ziel des Programmes ist
es, die Moglichkeiten des Sports in Pra-
vention und Therapie von Drogenabhén-
gigkeit auszuloten. Die Aktion «Ohne
Drogen —mit Sport» lduft seit 1992 und
dauert bis Ende 1996. Sie wird durch
eine wissenschaftliche Studie begleitet
und evaluiert.

Es soll im folgenden zunéchst ein allge-
meiner Uberblick iiber das Interven-
tionsprogramm sowie die wichtigsten
Elemente des Evaluationsprojektes ge-
geben werden. Danach werden Ergeb-
nisse zu geschlechtsspezifischen Aspek-
ten von Sport in der Therapie von
Drogenabhingigkeit vorgestellt und dis-
kutiert.

Das Interventionsprogramm

Die Kampagne «Ohne Drogen — mit
Sport» hat zum Ziel, den Sport gezielt
in der Privention, Uberlebenshilfe, The-
rapie und Nachsorge von Drogenab-
hingigen einzusetzen. Das Programm
gliederte sich in seiner Anfangsphase in
drei Teilprojekte auf: das der Primir-
privention zugeordnete Projekt «Mach
Mit», das im sekundérpriventiven Be-
reich situierte Projekt «xMOVE» sowie
das Projekt START im Bereich Thera-
pie und Nachsorge. Die beiden erstge-
nannten Projekte wurden in einem spé-
teren Zeitpunkt zu einem einzigen
Priventionsprojekt «Mach Mit Plus»
verschmolzen. Die jeweiligen Ziele so-
wie Angebote der einzelnen Projekte
zeigt Tabelle 1.

Methodik des Evaluationsprojektes

Das Bundesamt fiir Gesundheitswesen
beauftragte das Institut fiir Sport und
Sportwissenschaft der Universitit Bern
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sowie die Abteilung Sozialpsychologie
des Psychologischen Instituts der Uni-
versitit Ziirich mit der wissenschaftli-
chen Begleitung und Evaluation der
Kampagne.

Das Evaluationsprojekt hat seinen
Schwerpunkt in der Prozessevaluation.
Es beinhaltet eine Analyse der Organi-
sationsstruktur des Interventionspro-
grammes sowie Untersuchungen auf der
Ebene der Institutionen und Akteure
(KlientInnen, MitarbeiterInnen der the-
rapeutischen Institutionen, ExpertInnen
aus dem Sportbereich). Als Methoden
wurden eingesetzt: Befragungen (tele-
fonisch, schriftlich, miindlich), teilneh-
mende Beobachtung, etwa innerhalb
von Fortbildungsveranstaltungen sowie
sekundidranalytische Verfahren.

Geschlechtsspezifische Aspekte
von Sport in der Therapie von
Drogenabhingigkeit: Ergebnisse

Die Geschlechterfrage ist fiir die vor-
liegende Thematik (Sport in der The-
rapie von Drogenabhingigkeit) in
zweierlei Hinsicht relevant. Zum einen
betreiben Frauen in geringerem Masse
Sport als Miénner und werden durch
Sportangebote auch weniger angespro-
chen. Diese Differenz wird umso gros-
ser, je tiefer die soziale Schichtzuge-
horigkeit ist. Zum anderen wird seit
geraumer Zeit verstirkt auf die bislang
vernachléssigte weibliche Perspektive in

Tab. 2: Stichprobe

der Privention und Therapie von Dro-
genabhingigkeit hingewiesen. Auch
befinden sich Frauen in nahezu allen sta-
tiondren Therapieeinrichtungen in der
Minderheit. Diese Situation birgt in sich
die Gefahr, dass frauenspezifische An-
liegen und Bediirfnisse nicht bzw. nicht
geniligend wahrgenommen werden.

Im folgenden sollen einige Ergebnisse
zu geschlechtsspezifischen Aspekten
von Sport im Bereich Therapie vorge-
stellt werden. Die Befunde hierzu ba-
sieren auf einer an der Abteilung Sozi-
alpsychologie des Psychologischen
Instituts der Universitit Ziirich im Rah-
men des Evaluationsprojektes durchge-
flihrten Forschungsarbeit 2.

In sechs gemischtgeschlechtlichen und
zwei getrenntgeschlechtlichen drogen-
therapeutischen Institutionen (Kriterium
Deutschsprachigkeit) wurden 1994 35
Klientinnen sowie 18 Sportieiter und
-leiterinnen befragt. Es handelt sich bei
den letztgenannten um die beiden ein-
zigen uns bekannten Fraueninstitutionen
in der Schweiz, die auch Sport anbieten.
Inhalte der Befragung waren beispiels-
weise: Bewertung des Sportangebots,
Einstellung zum Sport und sportspezi-
fische Wiinsche. Das durchschnittliche
Alter der Klienten in beiden Institutions-
typen lag bei 26 Jahren; die durch-
schnittliche Aufenthaltsdauer lag zwi-
schen vier und fiinf Monaten. Zusitzlich
wurden drei Expertinnen aus dem Be-
reich Drogenarbeit in einem halboffenen
Interview befragt.

Drogentherapeu-
tische Institutionen

Personen 35 Klientinnen

6 gemischtgeschlechtliche
2 getrenntgeschlechtliche (nur Frauen)

(25 aus gemischt- und 10 aus getrenntgeschlechtlichen Institutionen

18 Sportleiter und -leiterinnen
(16 aus gemischt- und 2 aus getrenntgeschlechtlichen Institutionen)

3 Fachfrauen aus dem Bereich Drogenarbeit

Geschlechtergemischtes oder
geschlechtergetrenntes Sportangebot?

Welche Einstellungen haben die be-
fragten Frauen zur Frage des ge-
schlechtergemischten beziechungsweise
geschlechtergetrennten Sportangebots?
Die Ergebnisse zeigen den erwarteten
Unterschied zwischen den beiden Kli-
entinnengruppen: Knapp zwei Drittel
der Frauen aus gemischten Institutio-
nen wiinschen sich die Ausiibung von
Sport grundsitzlich in gemischtge-
schlechtlichen Gruppen; jede vierte
Frau differenziert bei dieser Frage nach
der jeweiligen Sportart, und jede achte
Frau wiinscht sich den Sport in reinen
Frauengruppen. Anders die Situation
in den reinen Fraueninstitutionen: Le-
diglich etwa 10 Prozent wiinschen
Sport in gemischtgeschlechtlichen
Gruppen; rund 20 Prozent priferieren
reine Frauengruppen, und die grosse
Mehrheit (zwei Drittel) differenziert
nach der jeweiligen Sportart. Es sind
vor allem Ballspiele, wie Fussball oder
Basketball, die mit direktem, vermut-
lich auch grobem Korperkontakt ver-
bunden sind, die die Befragten nicht in
gemischtgeschlechtlichen Sportgrup-
pen ausiiben wollen. Dass nicht alle
Ballspiele mit diesen Nachteilen ver-
bunden sind, machen die Ausserungen
einer befragten Expertin deutlich
(Bruhin et al., 1995): «Was ich gut fin-
de, ist Volleyball gemischtgeschlecht-
lich zu spielen, da es keinen direkten
Korperkontakt gibt mit der gegneri-
schen Mannschaft. Das Netz trennt,
und man muss trotzdem eine Mann-
schaft sein, also Stidrkere konnen
Schwichere ausgleichen. Und Frauen
konnen dies ebensogut lernen wie Mén-
ner. Es kommt auch nicht auf Kraft
draufan.»

2 (Bruhin, Jost & Pianta, 1995)
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Abb. 1: Geschlechtergemischtes

oder geschlechtergetrenntes Sportangebot

Gemischter Sport

|:| Gemischtge-

I 61% schlechtliche

Differenziert
nach Sportart

Getrenntgeschlechtlicher
Sport

Institution (n=23)

[ Fraueninstitution
(n=9)

N 67%

Antworten in %

. T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

T T 1

Eine weitere der befragten Drogenfach-
frauen thematisierte die Problematik der
Sportart Schwimmen: «Und beim Sport,
v.a. beim Schwimmen, werden Frauen
taxiert von Ménnern. Sie sind sich das
auch gewohnt. Die meisten gehen auf
den Strich. Sie werden begutachtet, und
das geht einfach weiter, wenn sie zusam-
men Sport machen. Gerade beim
Schwimmen erlebt man immer wieder,
dass die Frauen Hemmungen haben oder
sich nicht im Badekleid zeigen wollen
(zu mager, zu wenig Briiste, zu dick). Da
sind rechte Barrieren vorhanden, die sie
dauernd tiberwinden miissen. Die einen
sagen dies, andere haben immer irgend-
eine Entschuldigung, wenn Schwimmen
ist (Kopfweh, Periode) und versuchen,
es zu umgehen» (Bruhin et al., 1995).

Wie lésst sich dieses nicht iiberraschen-
de Ergebnis zur Frage des geschlechter-
gemischten oder geschlechtergetrennten
Sportangebots erkldren? Zum einen si-
cher durch einen Selektionseffekt: Die
Wahl einer Fraueninstitution ist als
Entscheid fiir einen therapeutischen Ort
zu werten, an dem frauenspezifische
Aspekte im Vordergrund stehen. Ein
weiterer Grund diirfte in der erlebten
Sensibilisierung fiir frauenspezifische
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Anliegen und Bediirfnisse in der ge-
schlechtergetrennten Institution liegen
und schliesslich nicht zuletzt und wahr-
scheinlich am plausibelsten: durch das
konkrete Erleben der Vorteile, die eine
Therapie in einer Institution mit sich
bringt, in der ein Geschlechterkampf
nicht stattfindet oder priziser: in der
minnliche Dominanz nicht erlebt und
verarbeitet werden muss. Hierzu ein Zi-
tat einer der drei befragten Drogenfach-
frauen (Bruhin et al., 1995): «Ich kann
mir vorstellen, dass die Frauen, solange
sie die Erfahrung noch nicht haben, es
ablehnen, das Getrennte, da sie sich ja
ablehnen als Frauen. Wenn sie aber die
Erfahrung haben und man dariiber spre-
chen kann: Ich denke, sie fiihlen sich
mindestens geradeso wohl, wenn nicht
wohler, wenn sie ihre Nischen haben.»

Durch Sport angestrebte Ziele

Welche Ziele werden durch den Sport
angestrebt? Die Frage nach den wich-
tigsten Zielen der sportlichen Betitigung
ergibt keine signifikanten Unterschiede
zwischen den beiden Gruppen. Etwas
ausgeprigter bei Klientinnen aus reinen
Fraueninstitutionen ist das Ziel «Stér-
kung des Selbstvertrauens», bei Klien-
tinnen aus geschlechtergemischten
Institutionen die «Steigerung der kor-
perlichen Fitness und Leistungsfihig-
keit».

Wahrgenommene Auswirkungen

des Sports auf korperliches
Wohlbefinden, psychisches Befinden
und Selbstvertrauen

Weitere Fragen betrafen mogliche po-
sitive oder negative Wirkungen des
Sports auf korperliches Wohlbefinden,
psychisches Befinden sowie Selbstver-
trauen. Die Klientinnen aus Frauenin-
stitutionen nehmen zu 80 Prozent «sehr
positive» Auswirkungen des Sports auf
ihr korperliches Wohlbefinden wahr, 20
Prozent eher positive. Keinen oder gar
einen negativen Einfluss sieht keine
Klientin. Fiir die Frauen aus geschlech-
tergemischten Institutionen sehen 44
bzw. 40 Prozent einen sehr positiven
oder positiven Effekt, 16 Prozent kei-
nen und keine Klientin einen negativen.
Fiir die Variable «psychisches Befin-
den» zeigen sich dhnliche Unterschiede

Tab. 3: Wahrgenommene Auswirkungen des Sports auf kérperliches
Wohlbefinden, psychisches Befinden und Selbstvertrauen

«sehr positv»

Fraueninstitution

Korperliches Wohlbefinden 80 %
Psychisches Befinden 68 %
Selbstvertrauen 60 %

geschl. gemischte Institution

44 %
33%
42 %




zwischen den beiden Gruppen. Zwei
Drittel der Frauen aus geschlechterge-
trennten Institutionen sehen einen sehr
positiven Einfluss auf das psychische
Befinden, in der anderen Gruppe ist es
lediglich ein Drittel.

Das gleiche Bild auch fiir die wahrge-
nommenen Auswirkungen des Sports
auf das Selbstvertrauen der Frauen: Sehr
positive Wirkungen sehen 60 Prozent
der Klientinnen aus Fraueninstitutionen
und 42 Prozent aus gemischtgeschlecht-
lichen.

Die zuvor genannten Unterschiede
konnen statistisch nicht gesichert wer-

e
Xt LT
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o

S

den, sind aber in der Tendenz ihrer
Aussage eindeutig: Klientinnen aus
reinen Fraueninstitutionen nehmen po-
sitivere Effekte wahr. Bestitigt werden
die Befunde durch die Fragen nach den
Auswirkungen des Sports auf die so-
zialen Beziehungen in der therapeuti-
schen Institution sowie die empfunde-
ne eigene soziale Akzeptanz im Sport.
80 Prozent der Frauen aus Frauen-
institutionen sehen sehr positive bzw.
eher positive Effekte des Sports auf die
Beziehung zu ihren Mitbewohnerin-
nen, in der anderen Gruppe sind es 58
Prozent. 16 Prozent der Klientinnen

aus gemischtgeschlechtlichen Institu-
tionen haben zumindest gelegentlich
Gefiihle des Ausgeschlossenseins in
der Sportstunde, bei den Frauen-
institutionen trifft dies auf keine Klien-
tin zu.

Einstellungen von Sportleiterinnen
und Sportleitern

Neben den Klientinnen wurden 9 Sport-
leiterinnen und 9 Sportleiter aus 16 ge-
mischtgeschlechtlichen und zwei Frau-
eninstitutionen befragt. Da lediglich
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Abb. 2: Geschlecht der Sportleiterin und Einstellung
zu geschlechter-getrenntem /-gemischtem Sport

Gemischter Sport

Differenziert
nach Sportart

Getrenntgeschlechtlicher
Sport

|____| Sportleiter (n=9)

[ sportleiterin (n=9)

Anzahl Nennungen 0 1 2

zwei Sportleiterinnen die beiden Frau-
eninstitutionen représentieren, ist eine
institutionsbezogene vergleichende
Analyse nicht sinnvoll. Hingegen wur-
de tiberpriift, inwieweit das Geschlecht
der fiir den Sport verantwortlichen Per-
son mogliche differentielle Effekte be-
wirkt.

Die Frage nach der wichtigsten Funkti-
on des Sports erbrachte die vermuteten
geschlechtsspezifischen Unterschiede:
«die Steigerung der korperlichen Fitness
und Leistungsfahigkeit» wird von den
Sportleitern mit drei Nennungen am
hiufigsten als wichtigstes Ziel genannt,
bei den Sportleiterinnen ist es mit glei-
cher Hiufigkeit «die Stdrkung des
Wohlbefindens».

Welche Einstellung haben die Sport-
leiterinnen und Sportleiter zur ge-
schlechterbezogenen Grundfrage der
Ausiibung von Sport in drogentherapeu-
tischen Institutionen? Die Mehrzahl der
Sportleiter (n = 6) befiirwortet eine
gemischtgeschlechtliche Zusammen-
setzung der Sportgruppe, wihrend die
Mehrheit der Sportleiterinnen (n = 5)
eine Geschlechtertrennung von der je-
weiligen Sportart abhingig machen
mochte. Fiir eine geschlechtergetrennte
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Ausiibung von Sport pléddieren je ein
Sportleiter und eine Sportleiterin.

Zusammenfassende
Schlussfolgerungen

Abschliessend sollen die Ausfiihrungen

in 6 Punkten zusammengefasst werden.

1.Sport ist ein Bereich, gleichsam ein
Mikrokosmos, in dem sich zentrale
menschliche Erlebnismoglichkeiten
biindeln: Konkurrenz, Solidaritét, Er-
folg, Niederlage, Freude, Trauer, Kor-
perschmerz und Wohlbefinden.
Sport und Therapie bilden in drogen-
therapeutischen Institutionen hiufig
ein unverbundenes Nebeneinander.
Wichtig ist eine verstirkte Nutzung
des dem Sport immanenten therapeu-
tischen Potentials sowie die Integra-
tion von Sport, korperlicher Beti-
tigung und Korpererleben in das
jeweilige therapeutische Konzept
einer Institution.

2.Sport in der Therapie von Drogenab-
hingigkeit besitzt eine geschlechts-
spezifische Relevanz. Er ist anzu-
gehen unter dem Aspekt einer
«frauengerechten» Drogenarbeit.

3.Die deutliche Untervertretung von
Frauen in gemischtgeschlechtlichen
therapeutischen Institutionen birgt in
sich die Gefahr, dass frauenspezifi-
sche Anliegen nicht oder nur unzu-
reichend — und nicht nur hinsichtlich
der Thematik Sport — Beriicksichti-
gung finden.

4.Auch in gemischtgeschlechtlichen
Institutionen ist die Beriicksichtigung
frauenspezifischer Anliegen im Sport
notig und moglich. Eine einfache,
durch hohen Konsens getragene Mog-
lichkeit ist eine geschlechtsspezifi-
sche Differenzierung nach der jewei-
ligen Sportart.

5.Die Forderung nach reinen Frauenin-
stitutionen in der Drogentherapie
rechtfertigt sich nicht ausschliesslich
durch das allgemeine Postulat eines
pluralistischen Therapieangebots. Im
Sport erméglichen Fraueninstitutionen
Erfahrungen und Erlebnisse, die nicht
durch ménnliche Dominanzanspriiche
— und dies nicht nur in kérperlicher
Hinsicht — bedroht sind. Das «Bezo-
gensein» der Frau, insbesondere auch
des Korpers der Frau, auf Méinner ent-
fallt, es findet keine Begutachtung und
Bewertung des Ausseren von Frauen
durch Minner statt. Unter solchen Um-
stinden kann Sport fiir Frauen auch
selbstwertzerstorend sein.

6.Hinzu kommt die grundsitzliche Pri-
gung des Sports durch Werte einer
sach- und leistungsbezogenen Min-
nerwelt. Dies wird verstirkt, wenn
«Mann» Leiter einer Sportgruppe ist.
Wichtig ist deshalb fiir die professio-
nellen Sportleiter und -leiterinnen eine
Auseinandersetzung damit, wie sie als
Mann oder Frau den Sport mit ihren
jeweiligen geschlechtsspezifischen
Anteilen einschétzen und erleben. Fiir
die professionellen Leiter gilt es ins-
besondere Bedingungen herzustellen,
in denen Sport zur Entwicklung von
Ressourcen und zur Stidrkung des
Selbstvertrauens beitrigt. |
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