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PRAVENTION

Suchtpravention
und Gesundheitstorderung

in der Familie

Die Familie leistet
wichtige Beitrage zur
Gesundheitsférderung
und Prévention.

Die Unterstlitzung mit
bildungs- und fami-
lienpolitschen Mass-
nahmen ist heute
jedoch ungeniigend.
Urs Abt macht Vor-
schlége fir eine neue
praventive Familien-
politik, die der Eltern-
bildung grossere Ver-
bindlichkeit und einen
héheren Status gibt.

VON URS ABT!

Warum wird Gesundheits- und Drogen-
politik meist so betrieben, dass versucht
wird, die Symptome unsichtbar zu ma-
chen? Diese Frage beschiiftigt Sucht-
priventionsfachleute sehr, ist doch seit
langem klar, dass dieses Vorgehen die
Probleme meist verstérkt. In der Dro-
genpolitik fiihrte diese Politik zu einer
zunehmenden Verelendung der Betrof-
fenen, unter gleichzeitiger Kostenstei-

'Leiter der
Suchtpréaventionsstelle
der Stadt Zurich

gerung im repressiven und sozialen
Bereich.

Ein weiterer, verhingnisvoller Neben-
effekt ist die Gewinnmaximierung im
illegalen Handel mit Suchtmitteln, her-
vorgerufen durch die angebotsreduzie-
renden Massnahmen des repressiven
Apparates. In der Drogenpolitik oder
besser in der Sucht- und Gesundheits-
politik wire mehr Vertrauen in die Ei-
genverantwortung der jungen wie élte-
ren Bevolkerung notwendig.
Unbeantwortet ist die Frage, ob die
Bevolkerung in der Lage wire, diese
vermehrte Eigenverantwortung wahr-
zunehmen. Braucht es vermehrte An-
strengungen in der Privention, damit
die Bevolkerung die notigen Lebens-
grundlagen und Instrumente zur Verfii-
gung hat, um diese Selbstverantwor-
tung wahrnehmen zu konnen? Falls dies
bejaht wird: fiir welche Bevokerungs-
gruppen miissten vermehrte priventive
Anstrengungen in strukturellen wie auch
in personbezogen Massnahmen reali-
siert werden?

Es stellt sich dabei auch die Frage, ob
man zumindest in Fachkreisen davon
tiberzeugt ist, dass bei vermehrter Pri-
vention eine Abkehr von der repressi-
ven Politik ohne grossen Schaden, oder
gar mit grossem gesellschaftlichem
Nutzen moglich wiire.

Vorbeugen ist besser...

Ganz unabhiingig von der Drogenpro-
blematik fillt auf, dass der Staat ein dif-
ferenziertes Netz aus Hilfsangeboten
bereitstellt, jedoch relativ wenig unter-
nimmt, um die Entstehung von Storun-
gen, Sucht, Krankheit oder auch physi-
schen und psychischen Belastungen zu
reduzieren.

Esistein Umdenken im ganzen Bereich
des Gesundheitswesens notwendig, lau-
fen doch nicht nur in der Suchtarbeit die
Kosten den vorhandenen Mitteln davon.

Es stellt sich also die Frage, mit wel-
chen Mitteln und auf welchen (Kom-
munikations-) Kanilen zusitzliche In-
strumente vermittelt werden kénnen, die
eine vielfiltige praventive Wirkung ver-
sprechen.

Basierend auf den Erfahrungen mit
suchtpriventiver Arbeit wird nachfol-
gend aufgezeigt, wo diesbeziiglich vor
allem im Bereiche der Familie Hand-
lungsbedarf erkannt wurde und mit wel-
chen neuen Ansiitzen versucht wird, die-
sem Handlungsbedarf gerecht zu wer-
den. Als erstes folgen einige politische
Forderungen und eine Darstellung der
Rolle der Familie in der Privention.

Die Familie und die Privention

Vorweg einige Forderungen fiir eine

priventive Familienpolitik:

e Kiirzere Arbeitszeiten fiir Eltern, wo-
bei Arbeitszeitverkiirzungen in erster
Linie den Eltern minderjihriger Kin-
der zugute kommen sollen.

» Recht auf Elternbildung mit Entsché-
digung fiir den Erwerbsausfall (ent-
sprechend den Arbeitsausfallentschi-
digungen des Bundes bei Militiir-
dienstleistungen und Zivilschutz)

* Einbezug der Eltern ins Bildungs-
system der Volksschule mit Mitbe-
stimmung und Mitverantwortung der
Eltern.

Diese Ausflihrungen basieren auf
einem Referat des Autors vom
30.9.94 in Biel, am Seminar «Drogen-
pravention, die Rolle von Familie und
Gesellschaft» der Nationalen Schwei-
zerischen UNESCO-Kommission und
des Bundesamtes fiir Gesundheits-
wesen und einem Konzeptentwurf
einer Arbeitsgruppe des «Schweiz.
Bundes fir Elternbildung SBE» be-
stehend aus Kathi Wiederkehr, Pe-
ter LUthi und Urs Abt, dem Autor die-
ses Artikels.



Im folgenden werden diese Forderun-
gen mit einer Darstellung der Rolle und
Bedeutung der Familie fiir die Gesund-
heitsforderung und Suchtpréivention er-
lautert und begriindet.

Die Bedeutung der Familie
in der Privention

Immer wieder horen wir das Schlag-
wort, die beste Privention ist eine gute
Familie. Doch gibt es die gute Familie
noch? Wie miisste diese aussehen? —Ist
mit einer guten Familie die Normalfa-
milie mit gliicklichen Eltern und zwei
Kindern gemeint, wie sie uns tiglich

in der Werbung vorgegaukelt wird?
Unter den Begriff Familie fallen in den
nachfolgenden Ausfiihrungen alle Ge-
meinschaften, in der Kinder aufwach-
sen, seien dies nun sogenannte Normal-
familien mit einem oder mehreren
Kindern, alleinerziehende Viter oder
Miitter oder andere Familienformen, in
denen z.B. Kinder aus verschiedenen
Verbindungen und Beziehungsepochen
zusammen aufwachsen.

Angesichts der grossen Sucht- und Ge-
sundheitsprobleme in unserer Gesell-
schaft einerseits und der prdventiven
Anspriiche an die Familie andererseits
stellen sich folgende Fragen:

Tab.1: Massnahmen geméss Suchtpradventionskonzept des Kantons Ziirich ergénzt
(fette Schrift) mit familienspezifischen Themen und Massnahmen

e Welchen Beitrag leistet die Familie
zur Priavention?

* Welche Ressourcen fehlen Eltern, um
die Erziehung (noch) besser meistern
zu konnen?

 Mit welchen Mitteln konnte die pri-
ventive Wirkung einer Familie erhoht
werden? Konnte es Aufgabe der El-
ternbildung sein, das nétige Instru-
mentarium zu einer Erziehung, die
nicht siichtig macht, zu vermitteln? —
Gibtes iiberhaupt eine Erziehung, die
vor Sucht schiitzt?

» Welche familienpolitischen Massnah-
men braucht es, damit die Familie
ihren Erziehungsauftrag moglichst
optimal wahrnehmen kann?

Ansatz

personorientiert

strukturorientiert

Allgemeine Gesundheitsforderung

Stéarkung des Selbstwertgefiihls, der allgemei-
nen Handlungs- und Kommunikationsfahigkeit
(z.B. Autonomie, Ich-Stérke, Solidaritét, Hilfs-
bereitschaft)

Umgang mit dem Korper, Forderung der allg.
Erlebnisfahigkeit, Wahrnehmungsschulung

Umgang mit Frust, Trauer, Schmerz und Ag-
gression, aber auch mit Freude, Lust und
Rausch

Verbesserung der allgemeinen Lebensbhe-
dingungen ;

(verbesserte Lebensqualitdt z.B. in den Be-
reichen Luft, Larm, soziales Klima)
Wohnen, Wohnumfeld, Wohneinrichtung,
die Freiheitfiir Elitern und Kinder ermoglicht

Ermoglichen von selbstgewahlten Sdzial-
kontakten fiir die Kinder

Pravention von Suchtverhalten

Erhdhung der speziellen Handlungskompetenz
(Gruppendruck widerstehen konnen, Konflikt-
fahigkeit)

Familienidentitat mit ihren eigenen Regeln,
eigenen Grenzen, eigenen Ritualen

Genussschulung, kritisches Kensumverhalten,
(z.B. Umgang mit TV, Siissigkeiten, etc)

Abbau suchtbegiinstigender Strukturen
Klare Verantwortungsverteilung in der Fa-
milie - :

2.B. beim Geld, klare Definition der Berei-
che, die mitdem regelméssig zur Verfiigung
gestellten Geld in eigener Verantwortung
geregelt werden miissen (Kleider, Ferien,
Vergniigen, Fahrradreparaturen, Anschaf-
fung und Unterhalt von Sportgeriten usw.).
Geld istin unserer Gesellschaft auch Sym-
bol von Anerkennung und Vertrauen

Pravention des Suchtmitte/misshrauchs

Information tiber Suchtmittel

Vorbild in der Familie im Umgang mit Genuss,
Suchtmitteln und Medikamenten

Kein Konsum von Suchtmitteln gegen Frustund
Unlust

Gesetzgebung (Suchtmittel) ,

Klare Normen und Rituale im Zusammen-
hang mit Genussmittelkonsum

Familidre Grenzen, (2.B. Regeln wo Rauchen
in der Wohnung erlaubt ist und wo nicht).
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Die Privention in der Familie
gemiss Suchtpriventionskonzept
des Kantons Ziirich

Gemiiss Kantonalziircher-Suchtpriventi-
onskonzept soll die Suchtprivention ei-
nerseits personenorientiert und anderer-
seits strukturorientiert ansetzen, dies im
Bereichderallgemeinen Gesundheitsfor-
derung, der Privention von Suchtverhal-
ten, wie auch der Privention des Sucht-
mittelmissbrauchs (Tabelle 1).

Der Schwerpunkt liegt in der allgemei-
nen Gesundheitsférderung und in der
Privention von Suchtverhalten. Viele
dieser Themen betreffen auch die So-
zialisation in der Familie, so z.B. die
Themen: Ich-Stirke, Selbstwert, Kom-
munikationsfihigkeit usw., wo familii-
res Modellverhalten eine entscheiden-
de Rolle spielt.

Wie konnten sich diese Felder in der
Tabelle im Sinne der familidren Aufga-
be fiillen? Wie sieht das im konkreten
familidren Alltag aus? Bei welchen Si-
tuationen in der Familie kénnen sich
diese geforderten Instrumente wie von
selbst entwickeln? In welchen Situatio-
nen aber steht die Familie derart in ei-
nem gesellschaftlichen Spannungsfeld,
dass sie zur Bewiltigung Unterstiitzung,
Anerkennung und Solidaritit von aus-
sen braucht? Wie kann diese Unterstiit-
zung gegeben werden, ohne dass der
Status der Familie durch die Hilfsbe-
diirftigkeit erniedrigt wird?

Mit Ideen zur Priivention werden in der

(fett) erginzten Tabelle 1 diesem Fra-
genkomplex Antworten gegeniiberstellt.
Natiirlich kann diese Tabelle nicht voll-
stindig sein; sie enthilt einige Beispie-
le und soll zur Auseinandersetzung mit
dem Thema anregen.

Einige Beispiele aus der
allgemeinen Gesundheitsforderung

Zuersteinige personorientierte Ansit-
ze in der Familie: Im Laufe der fami-
lidren Sozialisation sollte das Kind
wichtige Fihigkeiten erwerben wie bei-
spielsweise ein gutes Selbstwertgefiihl,
eine eigene Identitit, die sich von ande-
ren zu unterscheiden vermag, die Fihig-
keit, sich abzugrenzen, Lust und Freu-
de am eigenen Korper, Sicherheit in
verbaler und nonverbaler Kommunika-
tion, usw.

Neben diesen Faktoren der allgemeinen
Gesundheitsforderung kann die Fami-
lie sehr viel zur Privention von Sucht-
verhalten beitragen. So erwirbt schon
das Kleinkind sehr frith Verhaltensmu-
ster im Umgang mit seinen Gefiihlen,
wie Hunger, Schmerz, Unlust, Angst
usw. Es registriert sehr genau, ob ihm
mittels Nahrung, Zirtlichkeit, Wirme
oder Geborgenheit Hilfe gebracht wird
und speichert, ob es zum Uberdecken
negativer Gefiihle hdufig das Gleiche,
z.B. Nahrung mit Zucker bekommt. Das
grossere Kind wiederum beobachtet sehr

genau, wie die Eltern mit Genuss und
Suchtmitteln umgehen und wofiir resp.
wogegen in welchen Fillen diese ein-
gesetzt werden.

Ein struktureller Ansatz zur Priivention
bietet die Wohnsituation. Es ist bei-
spielsweise wichtig, dass die Wohnung
sicherist, sichere Gefiihle vermittelt, vor
Kilte, Hitze, Larm schiitzt und eine le-
bensfrohe, bejahende, helle, freundliche
Atmosphire ausstrahlt. Eltern sollen
Hilfe bekommen, wie sie die Wohnung
und das Wohnumfeld gestalten konnen,
damit die Wohnstruktur eine gesunde,
selbstverantwortliche Entwicklung er-
moglicht und unterstiitzt.

Meist ist es so, dass strukturorientierte
und personorientierte Ansitze zusam-
menwirken. Nehmen wir als Beispiel die
fiir die Privention sehr wichtigen Eigen-
schaften: Selbstverantwortung, Selb-
stindigkeit und Vertrauen. Eine wich-
tige Bedeutung kommt den strukturellen
Voraussetzungen im niheren und wei-
teren Wohnbereich zu: Gibt es da Be-
reiche, wo die Kinder ohne stiindige Be-
treuung spielen konnen ohne sich dabei
zu gefihrden? Hat ein Kleinkind die
Moglichkeit, in Ruhe seine Welt zu er-
kunden, ohne dauernd die Angst und
Einschrinkung der Eltern im Nacken zu
spiiren? Kann es erleben, was angenehm
ist, was Schmerz bereitet, was hart und
was weich ist, was fest oder beweglich
ist, usw.? Lebt das Kind in einem Um-
feld, wo es tiglich erfahren kann, wie
sich sein eigener Erlebnishorizont er-



weitert und wie das eigene Wohlbefin-
den auch von der eigenen Aktivitit be-
einflusst wird?

Die vermischten Szenarien

Zu beachten ist auch, dass in einer Mehr-

zahl von Familien nur 1 oder 2 Kinder

leben. Es sind strukturelle Massnahmen
notig, die den Kindern ohne Beihilfe von

Erwachsenen Kontakte zu Spielkolle-

ginnen und -kollegen ermoglichen.

Strukturelle Voraussetzungen kénnen

dafiir sein beispielsweise:

* Gesicherte Spielbereiche zwischen
den Wohnungen auf jedem Stockwerk
eines Mehrfamilienhauses.

 Spielbereiche in den Eingangshallen,
gemeinsam gestaltet fiir mehrere
Wohnungen.

« gesicherte Spielbereiche im Freien.

Organisierte Spielgruppen sind eben-

falls gut, jedoch kein Ersatz fiir die

selbstgewihlten Kontakte unter Kin-
dern. Zudem fordert das dauernde Sozi-
almanagement fiir die Kinder eine un-
gute Dienstleistungsrolle der Eltern, die

im Laufe der Zeit dazu fithren kann, dass

diese immer mehr damit beschiftigt

werden, die Forderungen der dlter wer-
denden Kinder nach Dienstleistungen
und Geld zu erfiillen.

Weitere strukturelle Ansatzpunkte bie-

ten die familidren Regeln tiber den Um-

gang mit dem Tagesrhythmus und mit

Ritualen, z.B. beim Essen, beim Ge-

nussmittelkonsum und bei Familienfe-

sten. Wichtig zur Entwicklung einer
eigenen Identitdt ist auch die Beachtung
der privaten Sphire der Familienmitglie-
der, damit sich Eigenverantwortung ent-
wickeln kann, damit Grenzen erlebt und

Abgrenzung erlernt werden kann.

Zustindigkeiten und Verantwortungs-

bereiche miissen immer wieder, dem

Lebensalter der Kinder entsprechend,

erweitert werden. So z.B. die Verant-

wortung fiir

* die Einrichtung und Ordnung im Kin-
derzimmer,
* die Zeiteinteilung bei den Schulauf-
gaben,
die Zeit der Nachtruhe
* die Art der Bekleidung
* die Verwendung von Sackgeld, Klei-
dergeld, etc.
Geld hat eine wichtige Bedeutung in
unserer Gesellschaft. Klare Regeln und
Kompetenzen im Umgang mit Geld sind
deshalb auch in der Familie sehr wich-
tig. In der Praxis hat es sich bewihrt,
Kindern ab dem 13. Lebensjahr die
Aufgabe zu iibertragen, mit einem gros-
seren, regelmissig tiberwiesenen Geld-
betrag (Jugendlohn) einen Teil ihrer
personlichen Bediirfnisse selbst zu re-
geln. Das selbstindige Einteilen des
Geldes, das Einkaufen personlicher Din-
ge wie Kleider, Schuhe, Sportgerite,
Fahrridder sowie die Verantwortung fiir
den Unterhalt und die Finanzierung der
Reparaturen all dieser Dinge hat eine
grosse priventive Wirkung, lernen die
Kinder doch dadurch, fiir sich selbst
Verantwortung zu tibernehmen. Gleich-
zeitig geniessen sie das ihnen iibertra-
gene Vertrauen. Solche Regelungen sind
jedoch nur in Familien moglich, wo die
Ehepartner unter sich vertrauensvolle
und partnerschaftliche Regeln erarbei-
ten konnen.

Die Wichtigkeit
der Gesundheit der Eltern

Grundsitzlich muss bei all diesen pri-
ventiven Uberlegungen im Bereiche der
Familie beachtet werden, dass Gebor-
genheit nur Eltern geben konnen, die
sich selbst (minimal) geborgen fiihlen;
dass eine eigene Identitét sich dort zu
entwickeln vermag, wo eine Familie
auch eine eigene Familienidentitdt hat;
dass Lebensfreude, Lebenslust etwas ist,
das gemeinsam erlebt, nicht einfach
vermittelt werden kann; dass also die

Gesundheit der Eltern ein entscheiden-
der Faktor fiir die Gesundheit der Kin-
der ist.

Dabei stellt sich als erstes Problem, dass
wohl immer behauptet wird, die Fami-
lie sei die wichtigste Zelle des Staates
und unserer Zukunft, dass aber fiir die-
se Zelle sehr wenig getan wird. — Man
denke nur an die (fehlende) Mutter-
schaftsversicherung, etc.

In der Schweiz wird der Minnerbildung
viel mehr Gewicht gegeben als der El-
ternbildung. Die meisten Minner um die
20 miissen sich in der RS stihlen lassen
und auch Frauen, die dies wollen, kon-
nen das. Andere werden im Zivilschutz
fiir das Bewiltigen militirischer oder
ziviler Katastrophen ausgebildet. —
Doch wer bildet unsere Viter und Miit-
ter aus, um gute, gesunde Familien zu
fordern — oder auch nur um familiire
Katastrophen zu lindern?

Strukturelle Massnahmen miissen des-
halb auch dort ansetzen, wo die Forde-
rung von Gesundheit und Fihigkeiten
der Familie als Ganzes beeinflusst wer-
den kann.

Die Bedeutung der Elternbildung

Ein wirksames Instrument wire be-
kannt und vorhanden: Elternbildung.
Doch zeigt die heutige Realitdt, dass
vorwiegend verheiratete, nicht berufs-
titige Miitter aus der Mittelschicht Zu-
gang zu diesen Angeboten finden. Die-
se Situation nun einfach den anderen
Eltern als Desinteresse anzuhéngen,
wire zu einfach und sicher auch falsch.
Es sind strukturelle Bedingungen und
die gesellschaftlichen Werte, die einer
breiteren Elternbildung bisher noch im
Wege standen. Damit sich dies dndert,
braucht es eine neue Familienpolitik,
die aus Taten und nicht aus leeren Wor-
ten besteht.

Es braucht eine Aufwertung der Men-
schenbildung durch die Familie, die sich
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auch darin dussert, dass die Familie in
einer partnerschaftlichen Art die Bil-
dungsaufgaben mit der Schule teilt.

Die Elternbildung mit Freistellung
wihrend der Arbeitszeit

Es sind deshalb fiir die Zukunft neue
Zugangswege zu einer umfassenden
Elternbildung als Teil einer zukunftsori-
entierten Familien- und Bildungspoli-
tik zu kreieren. Eine Moglichkeit besteht
darin, die Eltern im Betrieb zur Eltern-

Q.
i

bildung zu motivieren und sie in be-
triebsexternen, gemischten Kursen in
der Arbeitszeit fiir ihre Aufgabe als
Eltern in offener, lebensbejahender, ja
lustvoller Form besser zu qualifizieren
und zu unterstiitzen.

Dabei ist es natiirlich wichtig, dass die-
se Kurse und die Kursinhalte nicht nur
fiir die Eltern sondern auch fiir die Un-
ternehmer wie auch fiir die Gesellschaft
als ganzes interessant und attraktiv sind.
Darum ist fiir eine Elternbildung mit
Arbeitsentlastung bei voller Lohnzah-
lung wichtig.
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Denn es sind gesellschaftspolitische,
familienpolitische, sozialpolitische und
volkswirtschaftliche Faktoren, die von
diesen Bildungsbestrebungen profitie-
ren konnen.

Die gesellschaftspolitischen Faktoren

Fiir den Staat ist es dusserst wichtig, dass
die Zelle gut funktioniert, in der die
primire Sozialisation der néchsten Ge-
neration erfolgt. Fehler in der Sozia-
lisation kommen die Gesellschaft auf



vielen Ebenen sehr teuer zu stehen,
withrend eine funktionierende, lebendi-
ge Familie gute Grunderfahrungen fiir
das Leben in der Gemeinschaft vermit-
teln kann.

Elternbildung ist gesellschaftliche Bil-
dung mit einem gewissen flichendek-
kenden Effekt. Die flichendeckende
Wirkung soll vor allem durch einen ver-
besserten gesellschaftlichen Status der
Elternbildung erreicht werden.
Elternbildung soll zur Selbstverstind-
lichkeit werden. Ein allgemeiner Wei-
terbildungsausweis mit Bedeutung fiir
das Berufsleben wie auch die Qualifi-
kation fiir politischen Amter, konnte
lanciert werden und dadurch der Eltern-
bildung mehr Gewicht verschaffen.

Es fillt auf, dass die TeilnehmerInnen
in der Elternbildung hellhérig und in
einer subtilen Art politisiert werden,
speziell wenn es um gesellschafts-
politische Themen geht (wie z.B. Sucht
und Gewalt). Sie stellen fest, dass ge-
sundheitsfordende Aktionen etwas be-
wirken und auch fiir sie selbst, nicht nur
fiir ihre Kinder, grosse Bedeutung er-
langen konnen.

Wenn die Weiterbildung fiir die Zelle
Familie durch den Staat gleich gefordert
wiirde wie beispielsweise Sport, Wehr-
bereitschaft in der Armee oder auch
Katastrophenhilfe mit dem Zivilschutz,
dann ergiibe dies der Elternbildung eine
ganz neue Dimension. Dennoch wiire
ein Obligatorium nicht sinnvoll.

Die familienpolitischen Faktoren

Hier spielt vor allem die Aufwertung der
Funktion Eltern eine wichtige Rolle.
Eltern, die diese Aufgabe gut bewilti-
gen und sich immer wieder entsprechend
weiterbilden, sollen auch in der Gesell-
schaft die entsprechende soziale Aner-
kennung finden und ihr Engagement
beim Wiedereinstieg ins Berufsleben
angerechnet erhalten. Die Freistellung

von der Arbeit wiirde den Stellenwert
und das Sozialprestige von Elternbil-
dung massiv erhohen.

Die sozialpolitischen Faktoren

Viele soziale Probleme konnten besser
iiberwunden werden, wenn den Erzie-
henden mehr und differenziertere Instru-
mente zur Lebensbewiltigung vermit-
telt wiirden. Profitieren konnten davon
nicht zuletzt die Bereiche der Fiirsorge,
der Jugendrechtspflege, des Vormund-
schaftswesens, der Justiz und auch des
Strafvollzuges. Dies hat selbstverstind-
lich auch grosse volkswirtschaftliche
Auswirkungen.

Die volkswirtschaftlichen Faktoren

Wenn beachtet wird, welche Kosten bei

einer ausserfamilidren Versorgung ei-

nes Kindes anfallen, wird bereits klar,

welche Leistung Eltern fiir Staat und

Gesellschaft erbringen. Es ist wichtig,

dass Elternbildung auch in der Arbeits-

welt als eine fiir die berufliche Qualifi-

kation wichtige Weiterbildung erkannt

und anerkannt wird. Fiir den Betrieb

interessant sind insbesondere folgende

Punkte:

* bessere Fihigkeiten zur Kommunika-
tion

* Problembewusstsein und Fihigkeit,
Probleme analysieren zu kénnen

* Fihigkeit mit Konflikten umzugehen,

sie Losungen zuzufiihren

allgemeine Stirkung der Personlich-

keit

* Gesundheitsférderung

Schulung von Fiihrungsfihigkeiten

Entlastung der Sozialdienste

Stabilisierung und Steigerung der

Leistungen im Betrieb, dank sorgen-

freien Eltern in der Familie.

Diese Darstellung der relevanten Fak-

toren zeigt, welch wichtige Funktion

Elternbildung als Bestandteil einer le-
benslangen Bildung, eines lebenslan-
gen Bildungskonzeptes tibernehmen
konnte.

So betrachtet erscheint es fast unver-
stindlich, warum der Elternbildung
nicht schon lange mehr Gewicht gege-
ben wurde. Ein Grund liegt vermutlich
auch in einer nicht zu negierenden Ach-
tung vor der Individualitiit der Familie
und des Elternseins. Heute jedoch wird
es immer entscheidender, die Eltern in
der Entwicklung ihrer eigenen (Famili-
en)ldentitiit zu unterstiitzen, weil der
Einfluss der Medien einen nicht zu un-
terschiitzenden Gleichmachereffekt zur
Folge hat.

Die Elternbildung im Grundsatz

Beim Betrachten der Tabelle 1 wird
rasch auch deutlich, dass nicht alle El-
tern in gleichem Masse in der Lage sind,
die geforderten Instrumente zu vermit-
teln und die notigen Strukturen zur Ver-
fiigung zu stellen. Klar ist nur, dass,
wenn die Familie die beste Privention
sein soll, sehr viel und Differenziertes
von den Eltern erwartet wird, und dass,
quer durch alle Schichten, ein grosses
Bediirfnis besteht nach mehr Wissen,
Konnen und Sicherheit.

Elternbildung hat es heute schwer, weil
sehr viele Eltern ihre eigenen Schul-
frustrationen noch mit sich herumtragen
und deshalb grosste Widerstidnde ver-
spliren gegen alles, was nach Schule
schmeckt.

Die erste Aufgabe der Elternbildung ist
es deshalb, diesen frustrierenden Erfah-
rungen neue lern- und lebensbejahende
Signale und Erlebnisse gegeniiber-
zustellen und die Eltern aller Schichten
als Partner in diesen Bildungsprozess
aufzunehmen.

Wenn dies gelingt, sind Eltern bereit,
neues Wissen aufzunehmen, und folgen-
de Inhalte konnen vermittelt werden:
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* Umgang mit Genuss und Suchtmitteln . Teil 2:

. ; Die Struktur von Bildungs-
in verschiedenen Lebensphasen; Kon- . 3 : 3
sum als Frustloser; Moglichkeit veranstaltungen (Bildungszyklen) * Gemeinsame Analyse dieser Fami-

liensituationen in bezu f nd-
Grenzen und Gefahren ensituat g auf gesund

o e L o . . heitsfordernde und risikoreiche Ver-
* Familienidentitit; Mut ein eigenes  Fiir die Vermittlung kommen erlebnis- .
. . M - : s haltensweisen
Gesicht zu haben; in der Gruppe erle-  orientierte Kurse, beispielsweise mit ;
. : ; ; ; ¢ Kurzreferate zu Themen wie Genuss,
ben, dass die Unterschiede die Bezie-  folgender Struktur in Frage: . i
: . Missbrauch, Sucht, Konsum sowie In-
hungen lebendig machen und erst die . . .
oy ) e formationen iiber legale und illegale
Fahigkeit zur Abgrenzung er6ffnen; . :
T o Teil 1: Sucht und Genussmittel
Kommunikation in der Familie
¢ Umgang mit dem Korper; Verfeine- ¢ Einfiihrung ins Thema
rung der Wahrnehmung und neue * Auseinandersetzung mit sich selbst

Teil 3:

Moglichkeiten zum Geniessen und mit seiner Familie * Gemeinsames Entwickeln von alter-
* usw. * Rollenspiele tiber den «Ist Zustand» nativen Verhaltensmoglichkeiten



Kurzreferate zu den Themen Krisen,
Konflikte und Konfliktlosungen, Ver-
antwortungsverteilung in der Familie,
Familienidentitit, gemeinsame Auf-
gaben, Umgang mit Geld, Rituale,
usw.

¢ Aufstellen einer Ideenliste zur Priaven-
tion in der Familie (Aktionen, Ritua-
le, Spiele, Erlebnisferien, usw.)

Die Elternbildung hat aber auch eine
politische Dimension, die iiber alle Par-
teigrenzen hinweg wirken kann. In der
Elternbildung kann immer wieder erlebt
werden, wie durch die intensive Aus-
einandersetzung mit den Themen Sucht
und Privention plotzlich neue Ansich-
ten entstehen, z.B. iiber Lebensriume,
Rollenverteilung in der Familie, Ein-
fluss der Arbeitszeit auf die Familie usw.
Die Elternbildung ist somit auch
(Stimm-)Biirgerbildung, die Sensibili-
tit fiir Lebensqualitit erzeugt und da-
mit Hilfe bietet in bezug auf politische
Entscheidungen, beispielsweise im
Hochbau, im Strassenbau, im Schulbe-
reich, in Fragen des Umweltschutzes
und der Lebensqualitit ganz allgemein.
Eine breit geficherte und in den Ge-
meinden gut verwurzelte Elternbildung
kann deshalb einiges beitragen zu einer
verfeinerten politischen Gesprichs- und
Entscheidungskultur in diesen fiir uns
und unsere Kinder wichtigen Fragen.

Die Zugangswege zu den Eltern

Damit diese Verwurzelung in den Ge-

meinden wachsen kann, ist es wichtig

zu wissen, wie diese Eltern erreicht

werden konnen.

 Es sind ganz verschiedene Zugangs-
wege zu den jiingeren und dlteren Fa-
milien zu erschliessen. Wichtig ist
dabei, dass die bereits bestehenden
Kontakte und Bemiihungen unter-
stiitzt und nicht konkurrenziert wer-
den.

10

» Kontakt zur Elternbildung kann in den
hauswirtschaftlichen Kursen, die kan-
tonal verschieden organisiert sind,
aufgebaut werden.

» Einen 2. Zugangskanal bilden die
Kontakte zu jungen und angehenden
Eltern im Rahmen der Geburtsvorbe-
reitung und des Schwangerschaftstur-
nens

 Einen 3. Zugangsweg, den die Sucht-

priventionsstelle Ziirich derzeit er-

schliesst, sind sind die Kontakte zu
den Miitterberaterinnen und ihren
wichtigen Funktionen in (individuel-
ler) Eltern/Miitterbildung. Diese Be-

rufsgruppe erreicht heute rund 95%

aller Miitter.

Weiter folgen Kontakte tiber die Kon-

taktstellen im sogenannten Friihbe-

reich, im MuKi oder VaKi Turnen, in
den Spielgruppen, den Kontaktstellen
der Jugendsekretariate usw.

* Eng im Zusammenhang mit diesen
Kontaktstellen sind auch die Aktivi-
titen der Elternvereine zu sehen, die
ihre Existenz teilweise innovativen
MitarbeiterInnen dieser Kontaktstel-
len zu verdanken haben.

» Esfolgen Zugangswege iiber den Kin-
dergarten, die Volksschule und die
verschiedenen Schultypen der Obert-
stufe, ein weites Feld fiir die Zusam-
menarbeit zwischen Elternvereinen,
Lehrerschaft, Schulbehorden, Eltern-
bildungsorganisationen, etc.

* Einbisher noch wenig beachtetes Feld
der Kontakte zur Elternbildung bildet
der betriebliche Fort- und Weiter-
bildungsbereich, der Elternteile er-
reichen kann, die iiber die anderen
Zugangswege kaum zu einer Veran-
staltung der Erwachsenenbildung zu
motivieren wiren.

* Zugangswege die ebenfalls kaum dis-
kutiert werden, die moglicherweise
fiir viele Erwachsenen- und Eltern-
bildnerInnen tabu sind, kénnten Kon-
takte iiber die Armee und den Zi-
vilschutz sein. Vor allem was die

Finanzierung betrifft, sollte dieses
Modell nicht vergessen werden, be-
trachtet doch der Staat die Leistungen
dieser Institutionen fiir so wichtig,
dass er die zu schulenden Personen
von der Arbeit freistellen ldsst und die
Arbeitszeit entschadigt.

Die erginzenden
Ansprechmoglichkeiten

Elternbildung soll vermehrt in Medien
als «Schulungs-/Diskussionseinheiten»
oder auch in Form von Liveiibertragun-
gen einzelner Kursteile Eingang finden.
Dies wiirde mithelfen, Angste vor sol-
chen Bildungsveranstaltungen abzu-
bauen und gleichzeitig zum Besuch
motivieren. Da keine oder nur sehr be-
schriinkte direkte Kommunikation mog-
lich ist, sind diese Berichte oder Sen-
dungen so zu konzipieren, dass Eltern
aller Bildungsschichten die Inhalte mit
ihrem Lebens- und Erziehungsstil in
Beziehung setzen konnen. Auf jeden
Fall sollten solche Medienberichte El-
tern zur Weiterbildung motivieren und
sie auf keinen Fall, durch Verunsiche-
rung in ihrer Elternrolle, vom Besuch
abhalten.

Wichtig fiir den Zugang zu den Eltern
ist auch der Stellenwert, den Priaventi-
on in der Gesellschaft geniesst. Das
Ansprechen der Bevolkerung mittels
Medienkampagnen ist deshalb auch fiir
die Elternbildung von grosser Bedeu-
tung.

Die politischen Forderungen in bezug
auf Suchtprivention und Gesund-
heitsforderung in der Familie

Elternschaft muss einen héheren gesell-
schaftlichen Stellenwert bekommen.
Dies soll nicht ein Lippenbekenntnis
sein, sondern sich in der Art und Weise
auswirken, wie der Staat und die
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Gesellschaft mit den Eltern umgeht.
Eltern erbringen fiir die Gesellschaft
sehr wichtige und wertvolle Leistungen.
Was eine Familie wert ist, wissen alle,
die mit ausserfamilidrer, professionel-
ler Erziehung von Kindern zu tun ha-
ben. Die Explosion der Taxen fiir die
ausserfamilidre Unterbringung von Kin-
dern bringt auch bei diesem Thema die
zur Zeit so viel beschworene Kosten-
wahrheit. Trotzdem konnen wir gute
Familien nicht einfach fordern, sondern
wir miissen gut mit den Familien, mit
den Eltern umgehen. Es wire deshalb
sinnvoll, die Reduktion der Arbeitszeit
als Auswirkung der verbesserten Pro-
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duktivitdt nicht gleichméssig der gan-
zen Bevolkerung als vermehrte Freizeit
zugute kommen zu lassen, sondern die-
se zusitzlich zur Verfiigung stehende
Zeit, bei gleichbleibender Monatsbe-
soldung, ganz gezielt zur Férderung der
Eltern einzusetzen.
Die erste familienpolitische Forderung
lautet deshalb:
¢ Kiirzere Wochenarbeitszeiten fiir El-
tern minderjdhriger Kinder anstelle
von verkiirzten Arbeitszeiten fiir alle
im Giesskannenprinzip.
Diese Regelung bedingt einen differen-
zierten Schliissel, der z.B. alleinerzie-
hende Frauen oder Minner stirker
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entlastet als Normalfamilien, der das
Aufteilen der Eltern- und Erwerbsfunk-
tion auf beide Elternteile unterstiitzt und
die Teilzeitarbeit von Vitern zusétzlich
fordert. Nebst einem grossen Beitrag
zur Gesunderhaltung der Eltern brichte
diese Neuerung auch die Anliegen der
Frauenforderung und der Gleichstellung
der Geschlechter einen grossen Schritt
weiter.
Die zweite politische Forderung betrifft
die Elternbildung
* Es soll ein Recht, ein Anspruch ent-
stehen auf Elternbildung, mit Arbeits-
entlastung und, wie bei betrieblicher
Fortbildung oder bei Weiterbildungs-
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kursen im Zivilschutz oder im Mili-
tir, mit Lohnausgleich tiber die Aus-
gleichskassen usw.

Jungen oder werdenden Eltern soll dies

der Besuch von ein- bis zweiwochigen

Kursen zur Elternbildung ermoglichen.

Fiir dltere Eltern sind auch Tages- oder

2-Tageskurse mit den gleichen Regelun-

gen anzubieten. (Siehe separates Kapi-
tel zur Elternschulung wihrend der Ar-
beitszeit)

Ein drittes politisches Postulat zur El-

ternbildung ist:

» Einbezug der Eltern ins Bildungssy-
stem der Volksschule mit Mitbestim-
mung und Mitverantwortung der EI-
tern z.B. bei der Gestaltung von
familienfreundlicheren Stundenpli-
nen, beim Aufbau von Tageschulen,
usw.

Eine weitere Vision fiir eine optimale
Elternschulung und Partizipation

Mit dem Eintritt ihres ersten Kindes in
den Kindergarten werden die Eltern er-
neut «eingeschult» und erst nach der
Entlassung ihres jiingsten Kindes aus der

12

Schule wieder aus ihrem Engagement
entlassen.
Dieses Engagement wird gefordert
durch Bildungseinheiten, die sowohl fiir
die Kinder wie auch fiir die Eltern inter-
essant und wichtig sind. Die Schule
konnte so, durch ihre zentrale Rolle in
einem Gemeinwesen, auch wichtige
Koordinationsfunktionen in der Er-
wachsenenbildung wie auch fiirs Zu-
sammenleben in einer Gemeinde oder
einem Stadtteil iibernehmen. Dies kann
jedoch nur gelingen, wenn die Schule
fiir die Eltern (und damit auch fiir die
Kinder) zu einer begehrten Einrichtung
wird und dieses Ziel schrittweise in
Verbindung mit den tibrigen priventi-
ven Massnahmen angestrebt wird.
Diese politischen Ziele kénnen nur er-
reicht werden, wenn moglichst viele an
die Realisierbarkeit dieser Vorschlige
glauben und sie durchsetzen helfen.
Januar 1995

Anschrift des Verfassers:

Urs Abt

Leiter der Suchtpraventionsstelle der
Stadt Zurich

Rontgenstrasse 44, 8005 Zirich

Der Autor und seine Aufgabe
in der Suchtpraventionsstelle
der Stadt Ziirich

Urs Abt ist Leiter der Suchtprdventions-
stelle der Stadt Ziirich. Er und sein 11-
kopfiges Team arbeiten im Einklang mit
dem Suchtprdventionskonzept des Kan-
tons Ziirich vor allem in Bereiche der Pri-
mdrprdvention, mit Schwerpunkt in der
Vermittlung der Instrumente zur Gesund-
heitsférderung: der Starkung lebensbeja-
hender Krafte, im Férdern einer offenen
Kommunikation und der Fahigkeit Konflik-
te zu bewaltigen, dem Schutz und Ausbau
von Strukturen, die gesundes Leben er-
mdglichen, und der Information tiber die
(strukturellen) Bedingungen, die vor Sucht
schiitzen, und, im Gegensatz dazu, Fakto-
ren die krankmachend und suchtfordernd
sind.

Diese Aufgabe kann nicht einfach an Spe-
zialisten delegiert werden. Aufgabe der
Fachleute ist es, Impulse zu geben. Pra-
vention betreiben muss jeder fiir sich
selbst.

Fir eine moglichst wirkungsvolle Praven-
tion ist es daher wichtig, dass jeder
Mensch immer wieder Anstdsse be-
kommt. Dies kann im Wohnumfeld ge-
schehen, am Arbeitsplatz, in der Schule,
in der Erwachsenenbildung, in Freizeit-
einrichtungen etc. Um die einzelnen
Menschen in moglichst vielen Lebenssi-
tuationen zu erreichen, hat die Suchtpra-
ventionsstelle der Stadt Ziirich eine ver-
netzte Vorgehensweise entwickelt.

Projektskizze fiir Elternkurse
wahrend der Arbeitszeit:

Véter und Mutter werden durch ihre Ar-
beitgeber auf diese Mdglichkeit aufmerk-
sam gemacht. Sie konnen sich {iber den
Betrieb anmelden und bekommen ohne
weitere Bemiihungen die nétige Zeit frei-
gestellt. Der Arbeitgeber erhalt iber die
fir dieses Projekt zustandige Stelle die
Entschadigungen fiir den Arbeitsausfall
ausbezahlt.

Vater, resp. Miitter, die in Betrieben tatig
sind, welche in der Einfihrungsphase
noch nicht an diesem Projekt beteiligt
sind, kdnnen bei der Anmeldung von der
Kursleitung ein Standardgesuch zu han-
den ihrer Arbeitgeber beziehen, das diese
tiber Sinn, Zweck und Art der Kurse und
die Hohe der Entschddigung orientiert und
gleichzeitig Uber die auch beruflich rele-
vanten Kursinhalte Auskunft gibt.

Eltern, die nicht berufstatig sind, kénnen
auf Gesuch hin einen Beitrag erhalten an
die Kosten der Fremdbetreuung der Kin-
der wahrend der Kurszeiten.
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