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«Die Versuche sind machbar.»
Dieses positive Fazit zog der Di-
rektor des Bundesamtes fiir Ge-
sundheitswesen (BAG), Thomas
Zeltner, bei der Vorstellung der
ersten offiziellen Resultate der
wissenschaftlich ausgewerteten
Versuche mit #rztlich kontrollier-
ter Heroinabgabe.

82% der VersuchsteilnehmerIn-
nen verweilten mindestens sechs
Monate in den Versuchen; dies
ist eine deutlich hohere Haltequo-
te als bei stationdren Therapien
oder bei Methadonprogrammen.
Die Siichtigen, die neben dem
Heroin (illegal) Kokain konsu-
mierten, brachen ihre Teilnahme
an den Versuchen durchschnitt-
lich frii-her ab, wobei sich rund
die Hilfte aller Ausgeschiedenen
anschliessend einem Methadon-
programm mit deutlich weniger
restriktiven Teilnahmebedingun-
gen anschloss.

Innerhalb der ausgewerteten sechs
Monate verbesserte sich der Ge-
sundheitszustand der Teilnehme-
rInnen deutlich, und der Anteil
derer, die eine gesicherte Wohn-
moglichkeit hatten, stieg von 37
auf 66 Prozent, withrend die Rate
der Obdachlosen von 15 auf 3
Prozent zuriickging. Hatten zu Be-
ginn der Testperiode 20 Prozent
der Siichtigen eine Arbeit (inklu-
sive Teilzeit- und regelmissige
Gelegenheitsarbeiten), so waren
es am Ende der sechs Monate rund
die Hilfte, was auch fiir die an-
dern Bereiche einen Motivations-
schub bewirkt habe.

Wihrend die Abgabe von Hero-
inzigaretten unbefriedigende Re-
sultate geliefert habe, seien mit
der kombinierten Abgabe von ora-
lem Methadon und gespritztem
Heroin die besten Erfahrungen ge-
macht worden. Morphin scheine
sich wegen der Nebenwirkungen
nicht zu bewihren.

Laut BAG-Direktor Zeltner wird
voraussichtlich das Volk dariiber
entscheiden miissen, ob Heroin
in Zukunft als Medikament zur
Behandlung von Sucht eingesetzt
werden kann. Sollte die Initiative
«Jugend ohne Drogen», die vor-
aussichtlich 1997 zur Abstim-
mung kommt, angenommen wer-
den, wiirden dieses Versuche, aber
auch die Methadonabgabe, die
zur Zeit landesweit rund 12°000
Siichtige erreicht, verunmdglicht
werden.

Verschiedene Tagesz., 24.11.95

«Es ist allein aus ethischen Griin-
den nicht vertretbar, die Proband-
Innen unvermittelt auf die Gasse
zuriickzuwerfen und sie der auf-
gezeigten Perspektiven zu berau-
ben.» Es sei deshalb angezeigt,
die Versuche bis zur definitiven
Entscheidung iiber die Abgabe
fortzusetzen. Mit dieser Resolu-
tion kommentierte der schweize-
rische Stiidteverband die ersten
Resultate der drztlich kontrollier-
ten Heroinabgabe und forderte
den Bundesrat auf, einen entspre-
chenden Beschluss bis spitestens
Ende Februar des nichsten Jah-
res zu fillen. Trigerschaften und
Versuchsteilnehmerlnnen miis-
sten dringend wissen, wie es nach
Ende 1996 weitergehe, wenn die
Versuchsphase auslaufe, nicht zu-
letzt, da durch die Trigerschaften
teilweise neue Rechtsgrundlagen
geschaffen werden miissten.
LNN, 24.11.95

«Unsere Drogenpolitik ist be-
ziiglich Heroin zu vorsichtig.»
Diesen Schluss zogen nieder-
landische ParlamentarierInnen
nach einem Besuch in Ziirich. Sie
zeigten sich von den Versuchen
mit der drztlich kontrollierten He-
roinabgabe «tief beeindruckt»,
und ein Volksvertreter versicher-
te, er sei jetzt davon iiberzeugt,
dass reines Heroin weniger schéd-
lich sei als Nikotin oder Alkohol.
Die niederldndische Gruppe, die
sich aus ParlamentarierInnen der
linksliberalen Regierungskoalition
zusammensetzte und PolitikerIn-
nen aus fast dem gesamten Par-
teienspektrum umfasste, will sich
nach ihrem Besuch in der Schweiz
fiir eine Ausweitung der Versu-
che mit der Abgabe von Heroin
in den Niederlanden einsetzen.
Das geplante Experiment in Rot-
terdam mit 50 Siichtigen sei fiir
wissenschaftliche Ergebnisse viel
Zu eng.

Die Niederlande, an sich bekannt
fiir eine relativ liberale Haltung
gegeniiber den illegalen Drogen,
haben ihre Drogenpolitik in den
letzten Monaten unter dem Druck
Frankreichs deutlich verschirft.
Die Polizeiprisenz ist verstirkt
worden, Millionen wurden fiir
neue Gefingnisplitze bereitge-
stellt und eine spezielle Sicher-
heitsanstalt fiir straffillig gewor-
dene Drogenabhingige ist ge-
plant.

Im Bereich der sogenannten wei-
chen Drogen wurde die Menge,
die in den «Koffieshops» verkauft
werden darf, von 30 auf 5 Gramm
Marihuana oder Haschisch her-
abgesetzt. Einige Gemeinden in
den Grenzregionen sind sogar
dazu iibergegangen, die Koffie-
shops zu verbieten, da sie sich
durch die «DrogentouristInnen»
aus dem benachbarten Ausland
belastigt fiihlten. Die franzosische
Regierung wirft den Niederlan-
den vor, sie 6ffneten mit der Dul-
dung der weichen Drogen der in-
ternationalen Drogenmafia Tiir
und Tor zu Europa.

In der Tageszeitung «Volkskrant»
berichteten TeilnehmerInnen der
Delegation, die Schweizer Ge-
sprichspartnerInnen hétten sich
erstaunt dariiber gezeigt, dass sich
die Niederlanden durch Frank-
reich in einem solchen Mass ein-
schiichtern liessen und es nicht
wagten, ihre drogenpolitische
Vorreiterrolle weiterhin wahrzu-
nehmen.

TA, 30.10.95

Ebenfalls von der &rztlich kon-
trollierten Heroinabgabe iiber-
zeugt sind die rund hundert
Schweizer Wirtschaftsfiihrer (und
wenigefiihrerinnen), die sich zu
einer Gruppe Drogenpolitik zu-
sammengeschlossen haben und
mit einem 11-Punkte-Programm
erstmals an die Offentlichkeit ge-
treten sind.

Unter Punkt 10 wird verlangt,
dass die Vor- und Nachteile einer
«breit angelegten, geographisch
gestreuten, drztlich verschriebe-
nen Drogenabgabe an einheimi-
sche ‘registrierte’ und auch ‘inte-
grierte’ Stichtige» anzustreben sei.
Im iibrigen entsprechen die Vor-
schldge der Gruppierung weitge-
hend den Grundsitzen, die der
Bundesrat Ende 1994 in seinem
Viersdulenprogramm festgelegt
hat. Obwohl die illegalen Drogen
einen wesentlichen marktwirt-
schaftlichen Faktor darstellen und
fiir einige Linder zu einer harten
Wiihrung geworden sind, wird die
internationale Dimension von den
Wirtschaftsfithrern kaum ange-
sprochen.

Stellvertretend fiir die Unterzeich-
nenden betonte Bankverein-Ge-
neraldirektor Roland Rasi, die
Wirtschaft konne je linger, je we-
niger die Augen vor dem Dro-
genproblem verschliessen. Das
Drogenproblem soll unter ande-

rem mit internen Programmen an-
gegangen werden, und die Betrie-
be miissten sich auch vermehrt
an der Reintegration von Drogen-
abhingigen ins Arbeitsleben be-
teiligen.

N7z, 10.11.95

Trotz der liberalen Ausrichtung
wird in den Biirordumen der Be-
triebe der Konsum von illegalen
Suchtmitteln auch weiterhin un-
tersagt bleiben. Dass dies auch
fachlich durchaus Sinn macht, sei
am Beispiel der legalen Droge
Nikotin anhand einer kaliforni-
schen Studie belegt, die in der
Zeitschrift Tobacco Control (4, 1,
1995) vorgestellt wurde: Die For-
scherInnen hatten {iber 2 Jahre
hinweg den Zigarettenkonsum
von 1844 Biiroangestellten ver-
folgt, die unterschiedlichen Be-
dingungen zum Rauchen ausge-
setzt waren. Dabei verzeichnete
jene Gruppe, die am ldngsten
unter rauchfreien Arbeitsbe-
dingungen gearbeitet hatte, den
grossten Riickgang der Rau-
cherraten, was beweist, dass das
erfolgreiche Bemiihen, den Ta-
bakmissbrauch aufzugeben, nicht
allein von der eigenen Willens-
stéirke, sondern auch von den Um-
weltbedingungen abhingt.
SFA-Information

November 1995

Schwedische ForscherInnen wie-
derum haben bewiesen, dass Rau-
chende gegeniiber mit der Luft
aufgenommenen Krankheitser-
regern weniger geschiitzt sind
als Nichtrauchende. Zellproben
der Bronchialschleimhaut wurden
im Reagenzglas mit Bakterienkul-
turen zusammengebracht, wobei
sich herausstellte, dass sich auf
den Proben der «Raucherlungen»
bis zu doppelt so viele Erkiltungs-
bakterien festsetzen konnten, was
als erster wichtiger Schritt zu einer
Infektion gilt, da die Bakterien die
Zellen erst ab diesem Zeitpunkt
angreifen konnen. Die Schwi-
chung der Zellen erfolgt durch die
Schidigungen, die durch einen
chronischen Raucherhusten ent-
stehen.
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