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SAN-Kampagne «Schutz des
Kleinkindes vor Tabakrauch»

Fur die Gesundheit und
die Entwicklung jedes
Kindes ist es besser,
wenn in seiner Um-
gebung nicht geraucht
wird. Eigentlich selbst-
verstandlich, diese
Aussage - aber leider ist
sie es noch lange nicht.
Denn die Kinder haben
zuhause keine Lobby.

VON INGELA SPILLMANN*

Auch Kinder haben Rechte. Das Kind ist
deshalb dort zu schiitzen, wo ihm
gesundheitliche Gefahren drohen. Als
Anwiltin der Kinder setzt sich die Schwei-
zerische Arbeitsgemeinschaft Nichtrau-
chen SAN mit einer gesamtschweizeri-
schen Kampagne fiir den Schutz des
Kleinkindes vor Tabakrauch ein.

10'000 Babys durch Rauchen
minderentwickelt

Die Schidlichkeit des Rauchens in der
Schwangerschaft und in Anwesenheit
von Kleinkindern ist durch immermehr
Studien im Aus- und Inland erhértet.
Diese Erkenntnisse werden in der
Schweiz zu wenig beachtet: Obwohl vie-
le Frauen in der Schwangerschaft mit
dem Rauchen aufhoren, gelingt dies fast
einem Fiinftel nicht. Mit rund 80'000
Geburten pro Jahr kommen somit mehr
als 10'000 Babys jahrlich in der Schweiz
minderentwickelt auf die Welt.

* Projektleiterin der Schweizerischen Arbeitsge-
meinschaft Nichtrauen, SAN

Nach der Geburt fangen viele Miitter
wieder mit dem Rauchen an. Fast die
Hiilfte aller Kinder muss passiv mitrau-
chen.

Sensibilisieren, informieren,
solidarisieren

Die Kampagne will werdende und jun-
ge Eltern iiber die Vorteile des Nicht-
rauchens im Umfeld von Kleinkindern
sensibilisieren. Durch Information kon-
nen zwar Schuldgefiihle ausgelost wer-
den, aber auch der Verzicht auf Infor-
mation kann solche auslosen («Wenn ich
das gewusst hiitte!»)

Das Suchtpotential von Nikotin ist mit
demjenigen von Heroin vergleichbar.
Wir miissen uns — wie bei anderen Ab-
hidngigen — mehr um die Sorgen und
Note von rauchenden Eltern kiimmern,
damit sie von der Zigarette loskommen
konnen.

Wie «gewiirgt» im Mutterleib

Bereits wihrend der Schwangerschaft
raucht das Kind mit. Nikotin verengt die
Blutgefisse, Kohlenmonoxid verdridngt
den Sauerstoff aus dem Blut. Dadurch

bekommt das Kind mit dem Blut weni-
ger Sauerstoff und weniger Nahrung:
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Beijedem Zug an der Zigarette wird das
Kind im Bauch wie «gewiirgt». Die kor-
perliche und geistige Entwicklung wird
gestort. Das Kind kommt minderentwik-
kelt auf die Welt.

«Giftwolken» im Kinderzimmer

Beim Passivrauchen im Kleinkindalter
geht es vor allem um Atemwegserkran-
kungen durch Schwebestaub und Reiz-
gase. AllergikerInnen reagieren beson-
ders empfindlich auf diese «Giftwol-
ken» im Kinderzimmer.

Neue Faltblitter

Zwei Faltblitter, «Schwangerschaft und
Rauchen» und «Kinder rauchen mit!»,
sind kreiert worden. Damit wirdein Wie-
derholungseffekt erreicht: Wihrend der
Schwangerschaft erfahren die Eltern z.B.
vom Frauenarzt, warum das Kind im
Bauch bei jedem Zug an der Zigarette
weniger Sauerstoff und Nihrstoffe er-
hilt. Nach der Geburt erfahren sie z.B.
von der Miitterberaterin, was u.a. der
Feinstaub und die Reizgase aus den Ziga-
retten alles bewirken kénnen. Die Falt-
blétter sollen diesen Botschaften Nach-
druck verleihen und Hilfe vermitteln.

Alle konnen wir zur rauchfreien
Luft beitragen

Die Faltblitter sollen auch nichtrauchen-
den Eltern helfen, bei rauchenden Ver-
wandten und Bekannten Verstidndnis fiir
eine rauchfreie Umgebung der Kleinkin-
der zu erhalten.

Aufkldrung statt Verbote

In der Schweiz gibt es fiir Erwachsene
bereits zahlreiche Nichtraucherschutz-
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Regelungen, z.B. am Arbeitsplatz, in
vielen 6ffentlichen Diensten und Ver-
kehrsmitteln. Kinder sind dagegen an
ihrem «Arbeitsplatz» in der Wohnung
oder im Auto schutzlos dem Rauch ih-
rer Eltern oder BetreuerInnen ausgelie-
fert.

Die SAN will mit diesen beiden Falt-
blittern die Mogichkeit wahrnehmen,
jeden Besuch beim Gynikologen, Kin-
derarzt, in der Sauglings- und Miitter-
beratungsstelle zur Aufkldarung der El-
tern zu nutzen. Langfristig istauf einen
allgemeinen Bewusstseinswandel zu
setzen, an dessen Ende eine rauchfreie
Umgebung die Norm ist. Dazu ist ein
wirksames Massnahmenpaket notig.

Zusammenarbeit

Grosses Gewicht ist auf friithzeitige Kon-
takte mit MediatorInnen (ArztInnen-,
Beratungsstellen usw.) gelegt worden.
Diese Fachkreise haben Gelegenheit

erhalten, den Inhalt der Faltblétter mit-
zugestalten. Die Kampagne wird un-
terstiitzt von: Bundesamt fiir Gesund-
heitswesen, Schweizerische Stiftung
fiir Gesundheitsforderung, Stiftung zur
Krebsbekdmpfung, Fiirsorgedirektion
des Kantons Ziirich, Arbeitsgemein-
schaft Tabakmissbrauch, Schweize-
rische Vereinigung gegen Tuberkulose
und Lungenkrankheiten, Verbindung
der Schweizer Arzte, Schweizerische
Gesellschaft fiir Gynikologie & Ge-
burtshilfe, Schweizerische Gesell-
schaft fiir Neonatologie, Schweizeri-
sche Gesellschaft fiir Pidiatrie,
Schweizerischer Berufsverband der
Krankenschwestern und Krankenpfle-
ger, Schweizerische Elternvereinigung
Asthma- und Allergiekranker Kinder,
Schweizerische Gesundheitsstiftung
RADIX.

Erhiltlich sind die Faltblétter bei der
SAN, Postfach 306, 8034 Ziirich. N
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