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PRAVENTION

Was hat Rondo Mobile
mit primarer Suchtpravention

zu tun?

In der Praxis wurde
Rondo Mabile immer
wieder mit Fragen wie:
«\Was hat das mit Sucht
zu tun?» konfrontiert.
Das Verstandnis fiir den
fachlichen Rahmen,

in welchem sich das
Projekt bewegt, ist eine
Voraussetzung fir

eine erfolgreiche
/usammenarbeit.

VON BEAT RUTISHAUSER!

Es werden drei Formen der Privention
unterschieden:
e Primirprivention: Setzt bei den Ur-
sachen der Suchtentwicklung an und hat
zum Ziel, gesundheiisforderndes Ver-
halten und gesundheitsférdernde Bedii-
gungen zu entwickeln.

¢ Sekundirprivention: Setzt bei ent-
stehenden Problemen ein, mit dem Ziel
zu verhindern, dass die gesundheits-
schidigenden Faktoren sich weiter aus-
breiten konnen, also eine moglichst
frithzeitige Erfassung der vorhandenen
Symptome, die zur Krankheit (Sucht)
usw. fiihren.

o Tertiirpravention: Setzt bei der Not
der Betroffenen an und will die Folge-
stérungen bestehender Krankheiten ver-
mindern bzw. verhindern und Riick-
fillen vorbeugen.

1 Der Autor arbeitet auf der Suchtpraventions-
stelle InForm Solothurn.

Welches sind die Wirkungsfelder der
priméren Privention

Grundsitzlich ist Primérpriavention
personenorientiert (Verhalten) oder
strukturorientiert (Verhiltnisse).
Das heisst, Primérpridvention wirkt auf
das Verhalten der einzelnen Personen
zur Entwicklung resistenzfordernder
Personlichkeitsmerkmale und den Auf-
bau von Handlungs- und Bewiltigungs-
kompetenz; oder sie wirkt auf die Ver-
héltnisse in denen der Mensch lebt
durch Stirkung vorhandener Netzwer-
ke (Familie, Gemeinde, Arbeitswelt,
Schule usw.), oder durch Bildung
neuer Netzwerke (Selbsthilfegruppen,
Quartiergruppen usw.)

Im Zeitalter der Individualisierung wer-
den vorwiegend Massnahmen in der
Verhaltensprévention getroffen, die sich
also an die einzelne Person wendet.
Diese sind auch politisch unangefoch-
ten. Ganz im Gegensatz zum Beispiel
zum Strassenverkehr, wo vorwiegend
die Verhiltnisse verdndert werden
(z.B. Autobahnen, Kurven entschérfen,
Schneeriumung, Entwidsserung der
Fahrbahn, Sicherheitsvorkehrungen am
Fahrzeug usw.), damit ein sichereres
Fahren moglich wird.

Welche Formen der priméren
Privention sind iiblich und wie ist
deren Nutzen?

a) Informationsvermittlung

* héufigste angewandte Methode

e nicht effektiv, d.h. die momentane
Wissensverbesserung hat wenig Aus-
wirkung auf den aktuellen Konsum
noch auf deren Absicht. Im giinstig-
sten Falle ineffektiv, im ungiinstigsten
schidlich.

b) Standfestigkeitstraining

* Erfolgreich beim Aufschub des Kon-
sums und Reduzierung des Rauchens

¢ Trainings haben Inhalte wie: trainie-
ren des Widerstandes gegen soziale
Beeinflussung, Impfung gegen Mas-
senmedien, Info tiber Einfluss durch
Eltern und andere Erwachsene.

¢) Vermittlung allgemeiner Bewiilti-
gungsfihigkeiten

» Sehr gute Ergebnisse

* Suchtspezifisch durch Standfestig-
keitstrainings und suchtunspezifisch
durch Kompetenzen der Lebensbe-
wiltigung, d.h. Problemldsungs- und
Kommunikationsfahigkeit, Selbstsi-
cherheit und Durchsetzungsvermo-
gen, Stressmanagement.

d) Medienkampagnen

* Geeignete Strategie um die Offent-
lichkeit fiir ein Problem zu sensibili-
sieren

* Mit einer Medienkampagne kann ein
Image, bzw. Lebensstil kreiert wer-
den, der Drogengebrauch ausschliesst.

Was bedeutet gesamtgesellschaftlicher
Ansatz der Prirndrpravention?

Es ist falsch und ohne Wirkung, wenn
nur einzelne Personen und Personengrup-
pen angesprochen werden. Das heisst, es
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ist wirkungslos, wenn nur Schiiler der
Oberstufen und Lehrlinge von der Pri-
méirpriavention erfasst werden (was lei-
der imrner noch hiufig der Fall ist).
Primérpréavention hat deshalb einen ge-
samtgesellschaftlichen Ansatz.
Gesamtgesellschaflicher Ansatz bedeu-
tet, mit allen (mdoglichst vielen) ortlichen
Kriften (Institutionen und Personen) Lo-
sungen und Aktivititen zur Privention
und Gesundheitsforderung zu entwickeln,
die den spezifischen ortlichen Bediirfnis-
sen — die in jeder Stadt und jedem Dorf
(ein wenig) anders sind — entsprechen.
Verschiedene Bedingungen miissen
dabei beachtet werden. Unter anderen,
dass jede ortliche Gemeinschaft ihre
eigenen Bediirfnisse ausdriicken, eige-
ne angepasste Losungen suchen und die
Mittel dazu finden muss. Es geht daher
nicht an, ihr von aussen Losungsvor-
schlige «von der Stange» sogenannte
Patentrezepte — oder gar Allerheilmit-
tel anzutragen.

Rondo Mobile — ein Bestandteil
der Primérpridvention

Das Projekt Rondo-Mobile hat den An-
spruch, den oben erwéhnten Erkenntnis-
sen gerecht zu werden.

Rondo-Mobile geht in die verschiede-
nen Gemeinden und bezieht die Bevol-
kerung vor Ort zur aktiven Mitarbeit mit
ein. Die Angebote richten sich an die
verschiedensten Altersstufen und sind
sowohl substanzspezifisch als auch sub-
stanzunspezifisch. Reine Information
richtet sich nur an die Erwachsenen und
nicht an die Kinder und Jugendlichen.
Gemeindenahe Nachfolgeprogramme,
zusammen mit den InForm-Fachstellen
und der Kantonspolizei, sind Ziel von
Rondo Mobile. Rondo Mobile soll Tiir-
offnerfunktion haben, damit in den ein-
zelnen Gemeinden langfristig Primér-
priavention umgesetzt werden kann. Die
Medien tragen die Botschaften der pri-
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miren Priavention an ihre Leserschaft
und helfen so mit, ein neues Verstind-
nis in der Suchtprivention zu schaffen,
das den Schwerpunkt in der Gesund-
heitsforderung hat. |

R REARER USSR

Alter und Sucht, ein doppeltes Tabu?

GABY GEHL UNTER MITARBEIT
VON HILDE LUTZ UND
DR. LUTZ HARMS

Nach wie vor spielt das Alter in unse-
rem gesellschaftlichen Werterahmen ein
untergeordnetes Dasein. Und das trotz
der sich augenfillig verschiebenden
Altersstruktur hin zu immer mehr élte-
ren Menschen.

Ahnlich verhilt es sich mit der Sucht.
Suchtgefdhrdungen im Alter finden bis-
her kaum Beachtung. Sucht und Sucht-
prophylaxe scheinen nur das jlingere
Lebensalter zu betreffen. Und doch:
Sucht im Alter existiert.

Sucht bedroht die Selbstbestimmung
und Eigenverantwortlichkeit des dlteren
Menschen und hat weitreichende Kon-
sequenzen fiir die Lebensqualitit der
Betroffenen und ihrer Bezugspersonen.
Das Thema Sucht im Alter wird mit der
insgesamt steigenden Anzahl idlterer
Menschen und dem Alterwerden sucht-
gefidhrdeter oder siichtiger Personen
noch an Brisanz gewinnen.

Das vorliegende Buch beschiftigt sich
mit der Verkniipfung beider Bereiche
und behandelt das Thema «Alter und
Sucht» auf breiter Ebene. Neben theo-
retischen Ausfiihrungen zu Entste-
hungsbedingungen der Sucht wird
speziell auf die Besonderheiten der
Medikamenten- und Alkoholabhéngig-
keit dlterer Menschen eingegangen. Der

Bereich Medikamentenmif3brauch/-ab-
hingigkeit unterliegt hierbei elne: eige-
nen Dynamik. Bedingt durch viele Al-
terskrankheiten ist die Einnahme von
Medikamenten fiir dltere Menschen fast
zwangsldufig. Viele der verordneten und
eingesetzten Medikamente verfiigen je-
doch iiber ein sogenanntes Suchtpoten-
tial. Der Umgang mit ihnen erfordert
eine besonders sensible Handhabung.
Uber die sinnvolle Verordnung und Ein-
nahme solcher Medikamente informiert
dieses Buch.

Ein weiteres Anliegen des vorliegenden
Buches ist es, auf Behandlungsmoglich-
keiten einzugehen. Nach wie vor gehen
Betroffene und Angehorige - auch Fach-
personen von der irrtiimlichen Annah-
me aus, daf} dltere suchtkranke Men-
schen nicht behandelbzw. therapierbar
seien. Die Autoren des Buches bezie-
hen zu diesem Sachverhalt ausfiihrlich
Stellung und ermoglichen somit die
Ableitung neuer Wege fiir die Behand-
lung.

Im letzten Kapitel beschreibt das Buch
Ansatzpunkte einer Suchtprophylaxe im
Alter. Dem Bereich der Prophylaxe wird
eine besondere Bedeutung beigemessen.
Dabei zielt der Ansatz des Autorenteams
nicht ausschlieBlich auf eine suchtori-
entierte Prophylaxe. Vielmehr zeichnen
sie einen umfangreichen Ansatz der das
«selbstidndige Altern» der Menschen
zum Ziel hat.

Das Buch wendet sich insbesondere an
Mitarbeiter/innen in den Bereichen Al-
tenhilfe, Altenpflege und Suchtkranken-
hilfe sowie an die Arzteschaft. Die kla-
re und allgemein verstdndliche Sprache
macht dieses Buch auch fiir alle ande-
ren interessierten Leser wertvoll.

Gehl, Gaby, Lutz, Hilde, Dr. Harms, Lutz:
Alter und Sucht,

Freiburg, Sozia Verlag GmbH,

Talstr. 32, 79102 Freiburg, Mai 1995,
ISBN 3-930267-05-5, DM 19,80
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