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GRATI ON

Suchtpreivention
mit Migranten/-innen

Der vermehrten Sucht-
gefahrdung auslandi-
scher Jugendlicher lie-
gen verschiedene Fakto-
ren zugrunde.

VON SIBILLA SCHUH*

Das oft jahrzehntelange Dauerproviso-
rium, der fehlende Bezug der Eltern zum
Schweizer Umfeld, der Loyalititskon-
flikt der Kinder, die zwischen den ver-
schiedenen Welten hin- und herpendeln
miissen, der Mangel an Zugehorigkeit
hiiben und driiben, der Aufschub der
Lebensqualitdt im Hinblick auf die er-
sehnte Nachemigrationszeit, die Um-
kehr der hierarchischen Rollenvertei-
lung innerhalb der Familien sind einige
der Griinde.

Drei Hauptgriinde

Suchtprivention muss hier friih einset-
zen und v. a. auf die Arbeit mit den
Eltern ausgerichtet sein. Dabei muss je
nach Migrationsphase und nach Alter
der Kinder von ganz unterschiedlichen
Bediirfnissen und Zugangsmoglichkei-
ten ausgegangen werden.

Drei miteinander verbundene Faktoren
scheinen mir besonders wesentlich im
Zusammenhang mit der erhohten Sucht-
gefidhrdung von auslidndischen Kindern
und Jugendlichen:

M Dasind einmal die Lebensumstéinde,
die Lebensmodelle und die Lebensge-
staltung der Eltern, die wiederum mit
deren Emigrationserfahrung zusammen-
hangen

* Psychologin und Paar- und Familientherapeutin,
arbeitet seit 1973 im Centra Scuolo e Famiglia del-
le Calonie Libere Italiane in Zurich mit Migranten-
kindern und -familien.
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W daistdie fehlende Zugehorigkeit der
Kinder und Jugendlichen im Hin und
Her zwischen den verschiedenen Wel-
ten mit ihren unterschiedlichen Spra-
chen, Werten und Normen und der
Loyalitdtskonflikt, der sich aus diesem
Kultur-Switching ergibt;

W und schliesslich ist es fiir die Kinder
schwierig, sich selbst mit ihren ureigen-
sten Bediirfnissen und Empfindungen-
wahrnehmen, ernstnehmen und ausdriik-
ken zu lernen, eine eigene Identitét
aufzubauen, wenn ihr Heranwachsen
von stindigen Wechseln geprigt ist, die
immer neue Anpassungsleistungen er-
fordern.

Wenn ich im folgenden iiber Immigran-
tenfamilien schreibe, wie sie mir in
meinem Berufsalltag begegnen, so ist
mir gleichzeitig klar, dass es aus allen
Kulturen Migranten/-innen gibt, die die
Auswanderung bewusster vollziehen
konnen, und die daher deren Folgen, wie
ich sie schildern werde, weniger ausge-
setzt sind.

Ich gehe aus von meiner Praxiserfah-
rung mit Immigranten/-innen vorab aus
dem siiditalienischen und spanischen
Raum und von deren personlichen und
familidren Umstdnden — bedingt durch
die besondere Stellung des Centro Scuo-
la e Famiglia delle Colonie Libere Ita-
liane, in dem ich meine Tétigkeit aus-
iibe, handelt es sich bei meinen Klienten/
-innen meist um sozial schwache, we-
nig integrierte Personen —, um dann die
Interventionsmoglichkeiten auf der in-
dividuellen wie auf der kollektiven Ebe-
ne nédher auszuleuchten.

Was ich in bezug auf die typischen in-
trafamiliaren Schwierigkeiten anfiihren
werde, lédsst sich weitgehend auch auf
andere Migranten/ -innen mit vergleich-
barem sozialem Status in der Schweiz
ibertragen, zeigen doch die Erfahrun-
gen, dass in diesem Zusammenhang
letztlich die migrationsspezifischen Ur-
sachen viel stirker ins Gewicht fallen

als Aspekte der kulturellen Herkunft der
verschiedenen Nationalitéiten. Dies zu-
mindest was die Wirtschaftsimmigran-
ten/-innen aus dem Mittelmeerraum
anbelangt.

Urspriingliche Pragung und
migrationsbedingte Verunsicherung
der Eltern

Zunichst zu den Eltern: Die meisten von
ihnen sind in ziemlich homogenen Ge-
sellschaften aufgewachsen, in denen der
Austausch mit anderen Kulturen, Nor-
men und Werten nur begrenzt erfolgen
darf. Die Uberlebenssicherung des/der
Einzelnen hingt da stark von seiner/ih-
rer Einbettung ins Kollektiv ab. Armut,
Arbeitslosigkeit und relativ starre sozia-
le Rollenverteilungen geben wenig
Spielraum fiir individuelle Entwick-
lungsmoglichkeiten im personlichen
und beruflichen Bereich. Da zudem
Anderungsversuche zugunsten von Ein-
zelnen immer als auf Kosten der Ge-
meinschaft gehend verstanden werden,
stossen Werte, die in unserer mitteleu-
ropdischen, mittelstindigen Gesell-
schaft zentrale Bedeutung haben, wie
Autonomie, Eigenleistung und selbstin-
dige Handlungsfahigkeit auf tiefes Miss-
trauen. (Und damit sind wir schon mit-
ten im Thema Suchtgefdhrdung, wird
doch die Forderung gerade dieser zu-
letzt aufgefiihrten Werte oft im Zusam-
menhang mit der Priventionsarbeit er-
wihnt.) Die einzige sozial akzeptierte
Form der Veridnderung ist der Weg in
die Emigration, wo der Wohlstand von
aussen gemehrt wird und damit nicht
zulasten von anderen Mitgliedern der
Gemeinschaft geht. Und hier beginnt
dann oft eine massiv verunsichernde
Gratwanderung, die geprégt ist vom
zunehmenden Verlust der Zugehorigkeit
zur Herkunftsgesellschaft einerseits und
der fehlenden Integration im Immigra-
tionsland anderseits. Eine Gratwande-
rung, die um so schwieriger ist, als un-



sere Gesetzgebung mit der langwierigen
Bewilligungskarriere vom Saisonnier-
statut bis zur Niederlassung ebenso wie
das weitgehende Fehlen von echten
Mitsprachemdglichkeiten dem Integra-
tionsprozess in keiner Weise forderlich
sind. Das Dauerprovisorium wird den
Emigranten/-innen geradezu aufge-
driingt: Die Emigrationsjahre werden
zum Leben im Leerraum zwischen Ver-
gangenheit und Zukunft.

Die Hoffnung, diesen unsicheren und
erniedrigenden Zustand bald zu iiber-
winden, fiihrt sehr oft zur Fixierung auf
forciertes Sparen. Das Haus wird ge-
plant und gebaut, das — zumal in einer
Gegend, wo Arbeitslosigkeit herrscht-
realistisch gesehen kaum eine Zukunfts-
sicherung bietet, sondern vielmehr zum
unbewussten Symbol wird desjenigen
Ortes, wo niemand einen mehr vertrei-
ben kann.

Urspriingliche Zielsetzung, Aufenthalts-
bedingungen und Angste im Zusam-
menhang mit der Emigration fithren zur
Uberbewertung der Riickkehrpline.
Man fliichtet sich in die oft Jahrzehnte
dauernde Selbstbeliigung: «In zwei, drei
Jahren werden wir zurlickkehren ...»
Die Auseinandersetzung mit dem Hier
und Jetzt darf nicht erfolgen (dies auch

ein Grund, weshalb viele Emigranten/-
innen kaum Deutsch lernen), weil sie ja
eine Infragestellung der alleinigen Ziel-
setzung beinhalten wiirde.

Da die Emigration als provisorischer
Zustand verstanden wird, der durch
Schwierigkeiten und Entsagungen ge-
kennzeichnet ist, scheint sie unverein-
bar mit Lebensqualitit. Lustbefriedi-
gung kann hochstens iiber den Erwerb
von materiellen Giitern erfolgen, wih-
rend die Befriedigung der sozialen und
emotionalen Bediirfnisse auf die Zeit
nach der Riickkehr in die Heimat ver-
schoben wird. All dies geschieht in der
selbstverstindlichen Annahme, dass die
so erbrachten grossen Opfer spiter den
Kindern zugute kommen und somit in
deren Interesse liegen. Die sich aus die-
sen Lebensumstanden unweigerlich er-
gebenden psychischen und/oder psycho-
somatischen Storungen werden lange
herabgespielt. Zeigen die Kinder dann
in der Schule Verhaltensauffilligkeiten
und Leistungsstorungen, so werden die-
se der feindlich gesinnten Umwelt zu-
geschrieben und unter dem Stichwort
«Wenn wir in zwei oder drei Jahren
zuriickkehren, 16sen sich die Probleme
von selbst» in ihrer Bedeutung nicht
oder wenig wahrgenommen und ange-

gangen. Hochstens wird versucht, den
Druck zusitzlich zu erh6hen (durch
Zweit- und Drittarbeit der Eltern, «um
die Riickkehr zu beschleunigen», und
durch schulischen Zusatzunterricht fiir
die Kinder). Viele der Familien halten
auf diese Weise die lllusion der baldi-

- gen Riickkehr, gekoppelt an das Aus-

blenden des hiesigen Umfeldes und der
hiesigen Realititen, seit zehn oder zwan-
zig Jahren lebendig: Lebensformen, die
zweifellos in massivem Ausmass Sucht-
charakter haben.

Wesentlich scheint mir dabei auch, dass
bei diesen Eltern der Glaube an die
Moglichkeit, die Umstidnde hier und
jetzt durch Eigeninitiative verdndern zu
konnen, weitgehend fehlt. Entsprechend
gross ist denn auch die implizite oder
explizite Abwehr gegen alle Hilfestel-
lungen, die auf eine Stirkung der Hand-
lungsfihigkeit abzielen.

Auswirkungen auf Erziehungsverhal-
ten und Familienstrukturen

Nun, wie wirkt sich dies alles auf das
Familienleben aus? Eine erste Schwie-
rigkeit betrifft die Kommunikation und
Zusammenarbeit zwischen den Eltern.
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In den meridionalen Herkunftsgesell-
schaften besprechen und 16sen die Frau-
en ihre Probleme meist innerhalb der
Frauengemeinschaft, die Ménner ent-
sprechend die ihren unter sich. Die Ehe
wird weitgehend als Zweckgemein-
schaft verstanden. In der Emigration
fehlen nun diese sozialen Netze der
Frauen- und Mannerkollektive wie auch
die schiitzende und stiitzende Grossfa-
milie. Partnerschaftliche Modelle zur
Bewiiltigung der anfallenden Probleme
fehlen.

Davon abgesehen ist das Erziehungsver-
halten vieler Emigranteneltern generell
vom Gefiihl der eigenen Hilflosigkeit,
des eigenen Ungeniigens geprigt. Viele
Eltern leben in der Vorstellung, sie hit-
ten ihren Kindern im Hinblick auf ihre
Karriere im Immigrationsland nichts
Sinn- und Wertvolles anzubieten. Sie
empfinden ihre eigenen Kindheitserfah-
rungen als minderwertig und verzich-
ten daher auf die Weitergabe ihres Wis-
sens, ihrer Erfahrungen, und auch jener
Kreativitit, zu der sie als Kinder in ei-
ner Welt der Armut gezwungen waren.
Die innerfamilidre Kommunikation be-
schrinkt sich auf das absolute Mindest-
mass, wodurch die Kinder in den ersten
Jahren nicht die nétigen Grundlagen in
der Muttersprache erwerben konnen, um
darauf die Zweitsprache aufzubauen.
Sobald dann die Kinder mit dem
Schweizer Umfeld in Beriihrung kom-
men (im Kindergarten und in der Schu-
le, manchmal auch schon in der Krip-
pe), vollzieht sich in der Familie eine
Umkehr der hierarchischen Strukturen.
Vor allem das Erstgeborene iibernimmt
in der Familie eine Bahnbrecherrolle. Es
muss zwischen den Eltern und Lehrern,
Hausbesitzer, Arbeitgeber und Behor-
den vermitteln und gerit dadurch in eine
Uberforderungssituation, die oft Angst
und Depressivitit auslost. Handelt es
sich beim Erstgeborenen um ein Mid-
chen, dann gerit es in einen zusétzlichen
Konflikt, indem es einerseits anhand von
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rollenspezifischen Erziehungsmodellen
angehalten wird, brav und gehorsam zu
sein, und anderseits gegen aussen Funk-
tionen iibernehmen muss, die sehr viel
Autonomie erfordern.
Widerspriichliche Doppelbotschaften
prigen ganz allgemein das Leben vieler
dieser Kinder. Aufgrund der eigenen,
vielfach negativen Erfahrungen im
Emigrationsland und der daraus hervor-
gegangenen oft recht starren Feindbil-
der richten die Eltern an ihre Kinder die
Botschaft: «Du musst gut sein in der
Schule, musst Deutsch lernen, aber lass
Dich ja nicht auf diese Welt ein, die uns
feindlich gesinnt ist», eine Botschaft, die
natiirlich ldhmend wirkt.

Die fehlende Differenzierung, die in
dieser Botschaft enthalten ist («Die
Schweizer/Nachbarn/Lehrerlnnen sind
alle gegen uns, weil wir Ausldnder
sind») wirkt zudem insofern massiv
verunsichernd, als die Kinder, die auf-
grund ihrer Kontakte mit dem Umfeld
ja oft andere Erfahrungen machen, der
eigenen Wahrnehmung nicht mehr trau-
en konnen.

Die Kinder stehen in einem tiefen Loya-
litdtskonflikt: Folgen sie dem Modell der
Eltern, die den Austausch mit dem
Schweizer Umfeld auf das absolut not-
wendige Mindestmass beschrinken,
miissen sie in der Schule versagen. Sind
sie dagegen in der Schule erfolgreich,
lernen sie Deutsch, dann zahlen sie den
Preis der inneren Entfremdung von den
Eltern, der inneren Heimatlosigkeit.

Suchtprivention beginnt
bei den Eltern

Suchtpridvention — das versuchte ich an-
hand des Bisherigen aufzuzeigen — darf
fiir diese Kinder und Jugendliche nicht
erst gegen Ende der Schulzeit einsetzen.
Zuviele Risikofaktoren pragen ihre frii-
he Kindheit und Primarschulzeit. Um
aber die Kinder in diesen fritheren Pha-

sen zu entlasten, muss primér mit den
Eltern gearbeitet werden, miissen diese
gestirkt werden insbesondere in bezug
auf ihre Handlungsfihigkeit, ihren Rea-
litditsbezug und ihre Moglichkeiten,
auch im Emigrationsland die elterlichen
Unterstiitzungs- und Modellfunktionen
wahrzunehmen.

Grundsitzlich miissen wir dabei von
folgenden Bediirfnissen ausgehen:

B dem Bediirfnis nach Austausch: Wie
wir gesehen haben, fehlen in der Emi-
gration die traditionellen Austausch-
moglichkeiten, die in der Dorfgemein-
schaft durch die Frauen- und Ménner-
kollektive und durch die Grossfamilie
gegeben sind.

Hier muss Ersatz geschaffen werden,
wobei sich lokale Elterngruppen, wie sie
im Rahmen der italienischen Gemein-
schaft Anfang der 70er Jahre von den
alten, eingesessenen Emigrantenorgani-
sationen aufgebaut wurden, als bewihr-
tes Mittel erwiesen haben.

B Weiter besteht das Bediirfnis nach
vermehrter Information, um die Orien-
tierung im fremden Umfeld zu erleich-
tern.

Hier muss primér an Elternabende und
-kurse gedacht werden, natiirlich in der
Muttersprache, aber auch an Informati-
onskanile, tiber die auch leseungewohn-
te Personen erreicht werden konnen, wie
Comics und audio-visuelle Mittel.

B Dann ist da das Bediirfnis nach An-
regungen und Stiitzung im erzieheri-
schen Bereich, das von den direkt Be-
troffenen aufgrund der eingangs ge-
schilderten Umstidnde oft nur partiell
wahrgenommen wird. Wir miissen da-
bei beriicksichtigen, dass die Eltern, mit
denen wir konfrontiert sind, meist im
Kinderrudel der Dorfgemeinschaft auf-
gewachsen sind in Zeiten und Gesell-
schaftsstrukturen, in denen Freizeitge-
staltung kein Thema war, in denen sich
das Leben in grosseren Gemeinschaf-
ten abspielte — es war daher auch nicht
erforderlich, innerhalb der Kleinfami-



lie erzieherische Regeln zu besprechen
und umzusetzen — und in welchen Er-
wachsene kaum gezielt mit ihren Kin-
dern spielten.

Auch hier kann versucht werden, im
Rahmen von Elternabenden und -kur-
sen und iiber geeignete Informations-
mittel Anregungen zu vermitteln. Es
miissen aber daneben Auffangmoglich-
keiten geschaffen werden, um in beson-
ders problematischen Situationen mit
einzelnen Familien - auch hier natiirlich
in ihrer Muttersprache - erziehungsbe-
raterisch titig zu werden.

B Und schliesslich ist da noch das Be-
diirfnis nach Hilfe bei der personlichen
Neuorientierung in bezug auf die eige-
nen Lebensmodelle und -prioritéiten:
auch dies ein Bediirfnis, das von den
Betroffenen kaum als solches wahrge-
nommen wird (oder dann nur im Sinne
der eigenen Not, der man sich ausgelie-
fert fiihlt). Hier geht es dann mehr um
eine familientherapeutische Arbeit.

Verstindnis ist Voraussetzung

Wie auch immer die Elternarbeit mit
Immigranten/-innen gewichtet und aus-
gerichtet ist, wesentlich ist eines: Die
Grundlage der Arbeit muss das Ver-
stindnis fiir die personliche Situation der
Betroffenen, ihre Uberforderung, ihre
Angste und ihre Ohnmacht bilden. Nur
aus diesem Verstidndnis heraus sind
Schritte zur Verdnderung iiberhaupt
mdglich. Wenn dagegen fremde, einer
anderen Kultur entstammende Fachleute
in eine solche Familie eindringen, in-
dem sie z.B. aus ihrer Beziehung zu den
Kindern heraus die praktizierten erzie-
herischen Modelle direkt in Frage stel-
len, so fiihrt dies — wie die Erfahrung

zeigt — meist zur rigiden Abwehr und

Abkehr der bereits in ihrer Ohnmacht-
verhafteten Eltern. Anderseits kann es
auch sehr problematisch sein, sich ein-
seitig den Kindern und Jugendlichen

zuzuwenden, ihnen ohne Einbezug der
Eltern therapeutisch zukommen zu las-
sen, da so oft ihr Loyalitdtskonflikt noch
zusitzlich verschirft wird.

Doch schauen wir einmal ganz konkret
die Angebote im Bereich der Elternar-
beit an, die sich bei einer alten Immi-
grantengruppe, wie derjenigen der Ita-
lienerlnnen, bewiéhrt haben. Ich gehe
dabei von der Hypothese aus, dass ge-
wisse Entwicklungen in bezug auf die
Betreuungs- und Informationsbediirf-
nisse in anderen, neueren Immigranten-
gruppen dhnlich verlaufen kénnten.
Dabei ist allerdings festzuhalten, dass
der hohe Organisationsgrad der Ita-
lienerlnnen und v.a. auch die erwihn-
ten Elternkomitees eine ausgezeichnete
Basis darstellte, um mit einer grossen
Streubreite Elternarbeit zu betreiben. So
wie das Centro als psychologische Be-
ratungsstelle aus dieser mehr animato-
rischen Arbeit herausgewachsen ist,
so blieb es ihm in den iiber 20 Jahren

seines Wirkens immer ein Anliegen,
kollektive (Elternabende und -kurse,
Weiterbildung fiir Mitglieder der Eltern-
vereine, usw.) und individuell auf ein-
zelne Kinder, Eltern und Familien zu-
geschnittene Angebote (psychologische
Abkldrungen und Beratungen, Famili-
entherapien usw.) nebeneinander laufen
zu lassen. Gehen wir zunichst von den
kollektiven Angeboten aus:

Uber kollektive Angebote breite
Streuwirkung erzielen...

Erfahrungsgemadss ist es sehr schwierig,
die Eltern von Vorschulkindern zu er-
reichen, es sei denn, diese besuchen eine
Kinderkrippe. Die Griinde dafiir sind
verschiedenartig. Am meisten fillt da-
bei ins Gewicht, dass der Priventions-
gedanke in der Emigration kaum veran-
kert ist. Es ist dadurch schwierig, z. B.
den Zusammenhang zwischen emotio-
naler Zuwendung, guten sozialen Kon-

.takten und gezielten Forderspielen ei-

nerseits und dem spiteren Schulerfolg
anderseits verstandlich zu machen, oder
auch etwa denjenigen zwischen einer er-
schwerten Autonomieentwicklung im
Alter von drei bis vier Jahren und der
spiteren Suchtgefidhrdung. Eltern in die-
ser Phase sind nicht sehr motiviert, An-
regungen fiir den Umgang mit ihren
Kindern einzuholen. Dennoch scheint es
uns noétig und sinnvoll, z. B. Kurse an-
zubieten, in denen das Verstindnis fiir
obige Zusammenhinge geweckt wird
und gezielte Hinweise vermittelt wer-
den konnen.

Daneben kann beispielsweise die Isola-
tion der Miitter und das Bediirfnis nach
einem Austausch mit anderen Frauen
mit Kleinkindern die Grundlage fiir
Spielgruppen in der eigenen Mutterspra-
che bilden. Im Rahmen solcher Grup-
pen ist es moglich, einerseits die Kin-
der bewusst zu fordern (in diesem Alter
ist die Festigung der Muttersprache
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sinnvoll im Hinblick auf den spiteren
Erwerb der Zweitsprache) und gleich-
zeitig in der Gruppe der Miitter migrati-
onsspezifische Themen zu bearbeiten
und Informationen und Anregungen zu
vermitteln.

Mit dem Kindergartenbeginn und v. a.
dem Schuleintritt der Kinder wichst das
Bediirfnis der Eltern nach gezielten In-
formationen, z. B. iiber unser vielerorts
sehr komplexes Schulsystem mit seinem
weitgefacherten Sonderklassenangebot
und seinen Ubertritts- und Promotions-
verfahren, iiber die Moglichkeiten zur
Unterstiitzung der Kinder, iiber die Zu-
satzkurse in heimatlicher Sprache und
Kultur. Hier steht das Bediirfnis nach
verbesserter sachbezogener Orientie-
rung gegen aussen im Vordergrund.
Spéter muss auch iiber unser in den
Mittelmeerldndern eher unbekanntes
Berufsbildungssystem informiert wer-
den, iiber Berufswahl und Lehrstellen-
suche.

Die Erfahrungen mit den Italienern/-in-
nen haben gezeigt, dass erst nach und
nach mit zunehmender Sittigung des
Informationsbediirfnisses gegeniiber
dem Umfeld auch die Bereitschaft und
das Interesse der Eltern wachsen fiir
Veranstaltungen, die mehr erzieherische
Aspekte betreffen. Aber auch heute noch
muss in der Propaganda fiir einen sol-
chen Anlass auf deren «Niitzlichkeit»
fiir den Schul- und Berufserfolg hinge-
wiesen werden.

Sind die Kinder einmal im Jugendli-
chenalter, erfolgt oft auch bei den El-
tern eine Neuorientierung. Die Ablo-
sung der Kinder, die sich zunehmend an
den Werten und Normen des Immigra-
tionslandes ausrichten, bewirkt eine
Relativierung der Riickkehrplidne und
eine Annédherung an die Realitéiten des
schweizerischen Umfeldes. Fragen des
Umgangs zwischen den Eltern und den
adoleszenten Kindern, Angste beziiglich
Drogen und Aids, aber auch Trauer iiber
die so einseitig auf die Riickkehr ausge-
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richteten Emigrationsjahre stehen nun
oft im Zentrum der animierten Diskus-
sion in Kursen mit Eltern und Jugendli-
chen. Dabei ist es auch wesentlich, auf
die unterschiedlichen Adoleszenzerfah-
rungen der Eltern und der Jugendlichen
im Spiegel der unterschiedlichen sozia-
len und gesellschaftlichen Hintergriin-
de einzugehen.

Soviel zu den generellen Angeboten, die
wir von unserer Beratungsstelle her
meist in Zusammenarbeit mit den loka-
len Elternkomitees machen, sei dies aus
organisatorischen Griinden, sei es, um
deren Multiplikatorenfunktion zu stir-
ken.

... und individuelle Auffang- und
Vertiefungsmoglichkeiten schaffen

Dazu kommt die gezielte Arbeit mit ein-
zelnen Familien, die eine intensivere
Betreuung brauchen, resp. deren Bediirf-
nisse nicht mit 6ffentlichen Angeboten
angegangen werden konnen. In der Ar-
beit mit diesen Familien steht nach mei-
ner Erfahrung ebenfalls die Stirkung der
Kompetenz der Eltern ganz im Zentrum.
Gerade die im einleitenden Teil erwéhn-
te Inversion der hierarchischen Rollen,
die charakteristisch ist fiir viele Emi-
grantenfamilien, fiihrt zu einer massi-
ven Desorientierung der ganzen Fami-
lie und zur Uberforderung der Kinder,
welche sich dann oft in einer spiteren
Phase jeder Kontrolle entziehen und an
gefihrdenden und gefdhrdeten Peer-
gruppen orientieren. Hier gilt es, stiit-
zend einzugreifen. Die erzieherischen
Ressourcen der Eltern miissen gefordert
werden. Die innerfamilidre Kommuni-
kation muss in der Muttersprache ge-
stirkt werden. Erst wenn auf diese Wei-
se die Eltern {iber ldngere Zeit in ihrer
Rolle aufgewertet und unterstiitzt wor-
den sind, wird es auch mdoglich sein,
neue Anregungen einzubringen. Dies
betrifft auch ganz allgemein die mitge-

brachten Erziehungs- und Beziehungs-
modelle, die hier im Immigrationsland
eben manchmal nicht mehr funktionell
sind. Da ist es wichtig, diese nicht di-
rekt in Frage zu stellen, sondern mit der
Familie zuriickzugehen und die ur-
spriingliche Logik eines Verhaltensmu-
sters zu hinterfragen, um es dann — erst
nach der Aufwertung und Anerkennung
seines urspriinglichen Sinns! — gemein-
sam auf seine Anwendungsmoglichkeit
in der Schweiz zu iiberpriifen.

Die Arbeit mit diesen Familien erfor-
dert viel Geduld und Beharrungsvermo-
gen. Auch winzige Schritte hin zu einer
vermehrten Bereitschaft, sich mit dem
hiesigen Umfeld auseinanderzusetzen,
die Bediirfnisse des Hier und Jetzt wahr-
und ernstzunehmen, erfordern oft mo-
natelange Arbeit, so stark ist das Gefiihl
der eigenen Handlungsunfihigkeit- bei
den Minnern meist noch in stirkerem
Ausmass als bei den Frauen.

Ganz besonders tritt einem im Kontakt
mit diesen Familien immer auch wieder
entgegen, dass mit der Emigration Werte
wie Vergniigen, Freude, Entspannung,
Lust scheinbar ihre Existenzberechti-
gung verlieren und nur Raum in den
Projektionen auf die «bessere Zukunft»
nach der geplanten Riickkehr ins Hei-
matdorf haben. Auch hier geht es dar-
um, einzelne Elemente davon in die
Gegenwart einzuflechten — angesichts
der unter dem Motto «Wir sind hier, um
Opfer zu erbringen fiir die Zukunft»
hervortretenden massiven Widerstinde
allerdings zumindest anfinglich nur in
winzigen Dosen.

Sehr beeindruckend ist es immer wie-
der zu erleben, wie unmittelbar positiv
sich auch aus unserer Sicht winzige
Schritte hin zu einer vermehrten Lebens-
qualitit und einem stérkeren Sich-Ein-
lassen der Eltern auf das schweizerische
Umfeld auf die Kinder auswirken, was
v. a. anhand von Leistungssteigerungen
in der Schule und der Beruhigung von
Verhaltenssymptomen erkennbar ist.



Enttabuisierung der Drogenproble-
matik innerhalb der ausldndischen
Gemeinschaften

All diese auch unter Primér- oder Sozi-
alprdvention summierbaren Hilfestel-
lungen gehoren zum traditionellen An-
gebot, das das Centro im Laufe der
letzten zwei Jahrzehnte aufgebaut hat.
Die steigende Zahl von jugendlichen Ita-
lienern/-innen v. a. in der Folienraucher-
szene hat uns in den letzten Jahren auf-
horchen lassen. Weshalb gerade die
Italienerlnnen? (Gemdss einer noch un-
veroffentlichten 6ffentlichen Untersu-
chung in Basel, war ihre Pridsenz inner-
halb der Folienraucherszene 1993
viermal hoher als diejenige der Schwei-
zerlnnen!). Ist es denkbar, dass in einer
alten Immigrantengemeinschaft die Pro-
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blematik der Zugehorigkeit zusétzlich
verscharft wird, indem die Identifikati-
on mit der Herkunftsgesellschaft immer
schwicher spiirbar ist, und dass dadurch
die Orientierungslosigkeit und damit die
Anfilligkeit auf den Druck von gefihr-
deten und gefihrdenden Peergruppen
zunimmt? Wie auch immer die Interpre-
tation dieses neuen Phidnomens ausfillt,
es driangten sich direktere Aktionen und
Angebote im Zusammenhang mit der
Drogenfrage auf. Seit 1993 hat das Cen-
tro dieses Bediirfnis im Rahmen einer
Reihe von Projekten aufgenommen, die
u. a. vom Bundesamt fiir Gesundheits-
wesen und von der Schweizerischen
Stiftung fiir Gesundheitsforderung un-
terstiitzt werden, und die sowohl Eltern-
abende und -kurse, Kurse fiir Lehrerln-
nen der italienischen Muttersprachkurse
und Suchtpréventionseinsétze in den ita-
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1995, 200 S., Fr. 29.80, Patmos/Walter/Ben-
zinger, Dusseldorf, ISBN 3-491-72325-6
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lienischen Schulen umfassen, wie auch
eine weitgestreute Offentlichkeitsarbeit
mittels Plakaten, Flugblittern und Arti-
keln in der italienischen Emigranten-
presse und einen verstéirkten Austausch
mit Fachleuten in diesem Bereich. Ziel
dieser direkteren Konfrontation mit Dro-
genfragen ist v. a. die Enttabuisierung
der Problematik, die gerade in auslin-
dischen Familien noch sehr oft als «Fa-
milienschande» erlebt und entsprechend
nach aussen abgeschirmt wird.

Die zumindest bei unserer Beratungs-
stelle deutlich steigende Zahl von ita-
lienischen Eltern und Jugendlichen, die
den Mut finden, mit dieser Thematik
fachliche Hilfe zu suchen, scheint mir
ein ermutigendes Echo auf diese Aktio-
nen zu sein. |

1995, 176 S., Deutsch AIDS-Hilfe e.V., ISBN
3-930425-11-4
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1995, 127 S., Rowohlt Taschenbuch GmbH,
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Erfahrungen mit Ecstasy
1995, 294 S., Verlag flr Wissenschaft und
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