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PRAVENTION

Suchtpravention in der Schule

Neue l&stige
Pflicht fur
die Schule?

VON EVELINE WINNEWISSER,
SUCHTPRAVENTIONSSTELLE
DER STADT ZURICH

Die Schule als Stitte der Menschenbil-
dung fiir die heranwachsende Generati-
on (zit. Lehrplan des Kantons Ziirich)
hat immer neu wieder den verschie-
densten Erwartungen aus Staat und Ge-
sellschaft gerecht zu werden. Dieser
Umstand hatte mich schon als junge Pri-
marlehrerin einige Male fast iiberfordert.
Ich sah mich Aufgaben und Pflichten
gegeniibergestellt, die plotzlich an mich
herangetragen wurden, fiir mich aber im
ersten Moment nicht unbedingt in die
Schule hineingehorten. Sexualaufklé-
rung ist so ein Beispiel, oder auch lange
Diskussionen mit den Kindern iiber
Sinnfragen des Lebens. Mit Schiilerin-
nen und Schiilern tiber solche Themen
sprechen zu konnen, ist natiirlich faszi-
nierend. Doch gehorte nicht einst das
eine in die Familie und das andere in
den Aufgabenbereich der Kirche? Uber-
haupt, war ich damals als junge Frau
lebenserfahren genug, mit den Kindern
tiber so wichtige Dinge sprechen zu
konnen?

Die Jahre als Lehrerin haben mir dann
gezeigt, dass von mir weit mehr gefor-
dert wurde, als nur Rechnen und Schrei-
ben lehren, zumal ja der oben erwihnte
Prozess immer weiter geht, immer wie-
der Neues, durch gesellschaftliche Ver-
dnderungen bedingt, Einzug in den
Schulalltag hilt. Viele Lehrkrifte und
auch die Schule als Ganzes stehen die-
ser Dynamik im wortlichen Sinne sehr
oft «hilf-los» gegeniiber. Sowohl der
Schule wie auch den Lehrerinnen und
Lehrern bleibt dann nichts anderes iib-
rig, als darauf meist ungeniigend vor-
bereitet zu reagieren, was fiir viele Lehr-

krifte unbefriedigend ist und «diverse
ungute» Gefiihle hinterldsst. Neben der
Hilflosigkeit, die sich in solchen Situa-
tionen zeigen kann, iiberkommt einen
manchmal sogar das Gefiihl, fiir alles
und jedes als LiickenbiisserIn herhalten
zu miissen, da an anderer Stelle die Pro-
bleme ja nicht angepackt werden. Dazu
ein Beispiel: Viele Lehrkrifte fiihlen
sich verpflichtet, fiir ihre Schiilerinnen
und Schiiler Medienkunde zu machen,
weil ein grosser Teil der Medien im
Kampf um Einschaltquoten und Markt-
anteile nicht fahig ist, das eigene Niveau
einigermassen {iber der Giirtellinie zu
halten.

Und nun also, so denken im ersten Mo-
ment viele, soll die Schule die Drogen-
prdvention iibernehmen, obwohl und
weil es weder der Polizei noch durch
Politik gelingt, dieses Problem zu eli-
minieren. Verstindlich, dass wir da von
«neuer listiger Pflicht» sprechen.

Ich mochte die im Titel gestellte Frage
so beantworten, dass der Auftrag der
Schule beziiglich Suchtpréivention klar
wird und andererseits aber erkannt wer-
den kann, dass die Schule diesem Auf-
trag und all den andern verwandten
Auftrigen,wie z. B. auch der Gewalt-
pravention, nur in beschrinktem Masse
gerecht werden kann. Es ist ausseror-
dentlich wichtig, dass sich die Gesell-
schaft als Ganzes diesbeziiglich ihrer
Verantwortung endlich bewusst wird
und Massnahmen zu ergreifen beginnt,
die in allen Lebensbereichen wirksam
werden.

Grundsitzlich aber miissen wir uns ei-
nes bewusst sein: Die massiven gesell-
schaftlichen Verdnderungen und Verun-
sicherungen der heutigen Zeit beginnen
immer mehr auf die Schule durchzu-
schlagen. Einer dauernden Auseinander-
setzung mit diesen Problemen kann und
darf sie sich nicht entziehen. Die Schu-
le ist immer involviert. In ihr zeigen sich
die Symptome unserer Zeitepoche, die
in der Euphorie des immer mehr und

immer schnelleren Wachsens an diverse
Grenzen stosst und daran ernsthaft zu
erkranken droht. In ihr deshalb so stark,
weil Symptome oft an den Schwichsten
am deutlichsten hervortreten, und das
sind unsere Kinder. Sie werden zu Sym-
ptomtrigern einer umfassenden Proble-
matik. Die Frage, ob die Schule dies oder
das jetzt auch noch tibernehmen muss,
konnen wir deshalb nur mit JA beant-
worten.

Entscheidend ist jedoch nicht die Fra-
ge, ob die Schule dies oder das tun soll,
sondern wie sie dies oder das tun kann,
und von wem sie dabei unterstiitzt wird
oder werden muss. Denn ihr allein das
Beheben aller Defizite aufzubiirden,
hiesse, die Schule und vor allem die
Lehrkrifte zu tiberfordern, im Endeffekt
zu opfern.

Mir geht es also nicht darum, tiber «eine
neue lidstige Pflicht», die der Schule
aufgezwungen wird, zu schreiben. Viel-
mehr mochte ich Moglichkeiten aufzei-
gen, wie innerhalb des Auftrags der
Schule, den Menschen zu bilden und ihn
auf das Leben vorzubereiten, der Sucht-
privention genug Raum gegeben wer-
den kann, was die Lehrkriifte dafiir brau-
chen und wer sie dabei unterstiitzen
muss.

Untersuchungen zeigen, dass fiir eine
Suchtentstehung das Zusammenwirken
von verschiedenen Bereichen mass-
gebend ist. Dazu zdhlen wir die Per-
sonlichkeit des einzelnen Menschen,
seine momentane Lebenssituation, das
Angebot an Suchtmitteln oder Sucht-
titigkeiten, unsere Gesellschaftsform
mit ihren Normen und Werten und
schliesslich die Qualitit der gestalteten
sowie der natiirlichen Umwelt, in der
der betreffende Mensch lebt.

Die Suchtgefdhrdung ist fiir einen Men-
schen dann am grossten, wenn die Be-
lastungen aus diesen Bereichen das per-
sonlich Verkraftbare tibersteigt und in
der Not zu einem Mittel oder zu einer
Tatigkeit gegriffen wird, um sich kurz-



-

i}
£
W

fristig Erleichterung zu verschaffen,
ohne die Probleme beseitigen zu konnen.
Pridvention muss nun, soll sie langfri-
stig wirksam werden, an diesen zentra-
len Punkten ansetzen.

Was heisst das nun fiir die Schule?

Zuerst denken wir natiirlich an die
Suchtmittel, und da ist diese Frage noch
einfach zu beantworten. Denn Wissens-
vermittlung ist sozusagen Alltagsjob der
Schule. Allerdings ist es wichtig, dass
wir uns genau iiberlegen, von welchem
Alter an welche Informationen sinnvoll
sind, auf welche Weise informiert wer-
den soll (der Glaube, Abschreckung sei
wirksam, ist immer noch weit verbrei-
tet!) und wer diese Informationen am
besten vermittelt (Lehrperson oder
Fachleute?). Die letzten 10 bis 15 Jah-
re, in denen die professionelle Sucht-
privention entstanden ist, haben auf
diese Fragen mehr oder weniger klare
Antworten gebracht. Material ist auch

geniigend vorhanden. Wir miissen uns
aber bewusst sein, dass Information iiber
Suchtmittel, und dies meist nur iiber
Drogen, nur bedingt suchtpriaventiv wir-
ken. Wissen allein mag nicht zu schiit-
zen, sonst gibe es keine RaucherInnen
mehr. Jede und jeder weiss, dass das
Rauchen iiberaus gesundheitsschidi-
gend ist, die Lebenserwartung um meh-
rere Jahre senkt und pro Jahr alleine in
der Schweiz 10’000 Tote fordert. Des-
gleichen beziiglich Medikamentenmiss-
brauch und Alkoholkonsum, wobei bei
letzterem besonders starke Schiadigung
Dritter «in Kauf» genommen wird, z.
B. durch Fahren in angetrunkenem Zu-
stand. Warum also soll, was bei Erwach-
senen seine Wirkung ganz offensichtlich
verfehlt, gerade bei Kindern und Ju-
gendlichen niitzen? Gerade weil Kinder
und Jugendliche feststellen, dass die Er-
wachsenen diesbeziiglich Wasser pre-
digen und Wein trinken, bleibt die
erhoffte Wirkung oft aus. Ungereimt-

heiten schiiren den Widerstand und die

Neugier vieler Kinder und besonders der

Jugendlichen. Das wissen die Lehrkriif-
te besonders gut.

Zur Menschenbildung beziiglich Sucht-
gefahren kann es also nicht nur geho-
ren, Informationen zu den Suchtmitteln
zu geben. Um tatsdchlich etwas bewir-
ken zu kénnen und vor allem, um glaub-
haft zu sein, muss sich die Schule auch
den andern Bereichen zuwenden, die
fiir eine Suchtentstehung verantworlich
sind. Da Sucht nur eine Form ist, auf
personliche und gesellschaftliche Miss-
stinde zu reagieren (Gewalt, Krimina-
litdt, Selbstmord sind weitere Formen)
wird die Schule somit auch aktiv bei
andern Problemen der heutigen Zeit.
Um moglichst suchtfrei leben zu kon-
nen, braucht der Mensch ein inneres
Gleichgewicht und geniigend Ressour-
cen und Kraft, um das Leben mit all
seinen Hohen und Tiefen meistern zu
konnen. Hier hat die Schule eine weite-
re Einflussmoglichkeit.

Ein gut entwickeltes, positives Selbst-
wertgefiihl, Selbstsicherheit und ein
gestiirktes Selbstvertrauen, das selbst-



bestimmtes Verhalten, Eigeninitiative,
Durchsetzungsvermogen und Entschei-
dungsfihigkeit ermdglicht, ein auf das
soziale Zusammenleben ausgerichtetes
Verhalten, das von Toleranz, Akzeptanz
und Verantwortungsgefiihl geprigt ist,
eine Personlichkeit, die vielseitig inter-
essiert, erlebnis-, konflikt und kommu-
nikationsfihig ist, voll Phantasie und
Kreativitdt mit einer lebensbejahenden
Haltung, die begierig ist zu suchen und
zu finden, das ist das angestrebte Ideal-
bild eines Menschen, dem wir in der
Erziehung wohl nie ganz gerecht wer-
den konnen. Wir kénnen aber danach
streben. Dabei muss uns aber eines ganz
bewusst sein. Diese Fiahigkeiten und
Ressourcen, die notig sind, um sich im
Leben zurechtzufinden, entwickeln sich
nicht automatisch, sie konnen und miis-
sen entwickelt werden, miissen gelernt,
angewendet und eingeiibt werden kon-
nen. Dazu braucht das Kind vor allem
in der heutigen sehr schwierigen Zeit
viel Unterstiitzung von uns Erwachse-
nen. Wir kénnen es nicht sich selbst
tiberlassen.

Diese Aufgabe kommt neben der Fami-
lie immer mehr der Schule zu. Der so-
ziale Verband einer Klasse, die Bezie-
hung zur Lehrperson, Atmosphére und
Klima von Klassenzimmer und Schul-
haus und der Freundes- und Kollegen-
kreis aus der Schulzeit hinterlassen un-
tibersehbare Spuren in der Geschichte
jedes einzelnen Menschen. Wir brau-
chen nur an unsere eigene Schulzeit
zuriickzudenken, um dies bestétigt zu
finden. Ganz wesentliche Anteile von
sozialem und emotionalem Lernen ge-
schehen in den rund 10 Jahren, in denen
bei uns jede und jeder die Schulbank
driickt.

Natiirlich findet soziales und emotiona-
les Lernen auch in der Familie statt. Aber
in den im Vergleich zum grossen sozia-
len Verband einer Klasse sehr kleinen
Familiengemeinschaften sind die Um-
stinde dafiir heute alles andere als opti-

mal. Das Bild der Familie hat sich in
den letzten Jahren immer mehr verin-
dert. In vielen Familien wichst nur ein
Kind auf. Immer mehr Kinder leben mit
nur einem Elternteil zusammen und
mehr als zwei Generationen leben selten
unter einem Dach. Die meisten Familien
bilden tagsiiber keine Lebensgemein-
schaft und schon gar keine Arbeitsge-
meinschaft mehr. In den wenigen Stun-
den, am Abend, in denen die einzelnen
Mitglieder vielleicht zusammen sind,
stehen eher die unterschiedlichen Erfah-
rungen und Erlebnisse jedes einzelnen
wihrend des Tages im Vordergrund.
Nicht selten sind diese geprigt von den
jeweiligen Konflikten und Problemen
vor Ort, oft gar von Stress und Hektik.
Meistens geht daher das Entspannungs-
bediirfnis jedes einzelnen allem andern
vor, was im Klartext heisst: Ich mochte
in Ruhe gelassen werden. Unter diesen
Umstidnden sind kaum soziale und emo-
tionale Fihigkeiten einzuiiben, die fiir
die Entwicklung notwendig sind. Héu-
fig fehlt die Kraft und die notige Zeit,
sich konstruktiv miteinander auseinan-
derzusetzen oder gemeinsam noch et-
was Schones zu erleben. So wird dann
oft das gemeinsame Fernsehen zum ein-
zigen «sozialen Erlebnis» vieler Fami-
lien am Abend und meist auch am Wo-
chenende.

Solches Unvermdgen, soziales und emo-
tionales Lernen vermitteln zu kénnen,
schldgt sich auf die Schule durch, macht
sich, und das merken Lehrerinnen und
Lehrer tagtiglich, in der Schule bemerk-
bar und stellt die Lehrkrifte vor Proble-
me, denen sie sich nicht entziehen kén-
nen. Bei vielen Kindern besteht ein
grosses Defizit, was soziales und emo-
tionales Lernen anbelangt. Sich selbst
iiberlassen und oft noch zusitzlich den
Medien ausgesetzt, lernen manche Kin-
der hauptséchlich das Faustrecht, wie die
offenbar zunehmende Gewalt unter Kin-
dern und Jugendlichen deutlich zeigt.
Und weiter lernen sie, dass ihre Be-

MEHR ALKOHOL, TABAK
UND CANNABIS

mh. Im Rahmen ihrer Studie tiber den Suchtmit-

telkonsum von 11- bis 16jahrigen Jugendlichen

in der Schweiz', befragten Forscherlnnen der

Schweizerischen Fachstelle fir Alkohol- und an-

dere Drogenfragen fast 17°000 Schulkinder zu ih-

rem Umgang mit Suchtmitteln und verglichen die

Ergebnisse mit friheren Studien. Die Resultate

der Befragung von 1994 zeigen, dass

* wie 1986 zwei Drittel schon Alkohol konsumiert
haben.

e der Anteil der 11- bis 12jahrigen Madchen die
taglich Alkohol konsumieren zwischen 1978
und 1994 von 0,4 auf (iber 1% angestiegen ist.

e hochgerechnet 3'654 Jugendliche (von insge-
samt470'000) zwischen 11 und 16 Jahren tég-
lich Bier trinken. .

© 20% in ihrem Leben schon einen Alkoholrausch
gehabt haben und die Hélfte davon mehrmals.

® 10% der 16jahrigen innerhalb der letzten 2 Mo-
nate vor der Befragung 2 oder mehrmals be-
trunken waren.

e die Tessiner Jugendlichen mehr als doppelt so
haufig von Trunkenheitszustanden berichten
als Jugendliche aus den (ibrigen Landesteilen.

e die weiblichen Jugendlichen ihr Trinkverhalten
demjenigen der mannlichen Schiiler mehr und
mehr angleichen.

e sich der Anteil derjenigen Jugendlichen, die
schon geraucht haben, zwischen 1986 und
1994 um 3% auf 44% erhcht hat.

e im Vergleich zu 1986 fast doppelt so viele 11-
bis 16jahrige jeden Tag rauchen (1994:14%).

® 18,4% (1984: 10,1%) der Jugendlichen zwi-
schen 14 und 16 Jahren schon Cannabis ge-
raucht haben, wobei 17,4% innerhalb des letz-
ten Jahres und 10,9% innerhalb des letzten
Monats vor der Befragung.

e sich der Heroinkonsum zwischen 1986 und
1994 nicht veréndert hat, also weder eine ab-
schreckende noch eine konsumfdrdernde Wir-
kung der medienwirksamen Szenen Platzspitz
und Letten auszumachen war.

Die Autorlnnen der Studie weisen in ihren

Schlussfolgerungen inshesondere darauf hin, dass

e praventives Bemihen in der Schule nach wie
vor «nur punktuell» erfolge und die irrige Mei-
nung bestehe, dass dies ausreichend sei.

e sich viele Eltern hinsichtlich der Drogenerzie-
hung tiberfordert fiihiten und die bestehenden
Angebote in der Elternbildung die meisten El-
tern nicht erreichten.

e der Konsum der legalen Drogen in der aktuel-
len Drogendebatte weitgehend ausgeklammert
werde.

«Préavention geht uns alle etwas an und nicht
nur die andern, zudem darf sie nicht punktu-
ell, sondern muss kontinuierlich erfolgen.»
(S.18)

Y. Le Gauffey, D. Efionay-Méader, Y. Francois,
H. Schmid. Alkohol-, Tabak- und Drogenkonsum bei
11-bis 16jahrigen Schilern und Schiilerlnnen in der
Schweiz. Schweizerische Fachstelle fiir Alkohol- und
andere Drogenprobleme, Lausanne Mai 1995




diirfnisse nach Liebe, Zuwendung und
Geborgenheit, da die Bezugspersonen
kaum zur Verfiigung stehen, nur im
Konsum von Giitern und Mitteln befrie-
digt werden, was wiederum die steigen-
de Tendenz des Missbrauchs aller mog-
lichen Mittel zeigt.

Die Schule ist auf diese Situation nicht
oder nur schlecht vorbereitet. Ihr kommt
nun die Aufgabe zu, die Familie, die ja
als kleinste Zelle unserer Gesellschaft
ebenso den gesamt-gesellschaftlichen
Einfliissen ausgesetzt ist wie die Insti-
tution Schule selbst, in der Erziehungs-
arbeit zu unterstiitzen. Sie sollte aber
nicht die einzige Institution sein, die das
tun muss. Hier ist im besonderen auch
die Familienpolitik gefragt, deren Auf-
gabe es ist, Strukturen zu schaffen, wel-
che die Erziehung in den diversen
Familienformen und auch ausserhalb
derselben optimal ermdglichen und un-
terstiitzen.

Inder Aus- und Weiterbildung der Lehr-
krifte erfolgt leider selten eine grund-
sétzliche Diskussion, wie die Schule, wie
Lehrerinnen und Lehrer sinnvoll auf die
diversen immer neu sich zeigenden Zeit-
probleme unserer sich enorm verindern-
den Gesellschaft vorbereitet werden
konnten, um selbst wieder ihre Schiile-
rinnen und Schiiler diesbeziiglich vor-
zubereiten. Im Alltag bleibt den Lehr-
kréften oft nichts anderes {ibrig, als sich
mit den sich zeigenden Defiziten im
zwischenmenschlichen Bereich stiind-
lich herumzuschlagen, vielleicht in Form
von Disziplinschwierigkeiten oder Lern-
und Leistungsverweigerungen. Uberdies
sind sie damit konfrontiert, dass immer
mehr sogenannte «Problemkinder» mit
immer stidrkeren Schwierigkeiten in den

Klassen auftreten. Es gibt Lehrkrifte, die
viel zu viel Zeit dazu verwenden miis-
sen, die Klasse in einen arbeitsfahigen
Zustand zu versetzen und dafiir enorm
viel ihrer psychischen Kraft verbrau-
chen. Um an Neues zu denken, Ideen zu
verwirklichen und Verdnderungen zu
bewirken fehlt meist die notige Ener-
gie. Nehmen wir die Not dieser Lehr-
kréfte nicht ernst, fiihrt diese Situation
zu einer permanenten Uberforderung.
Die Folgen davon sind bekannt. Einige
Lehrkrifte wechseln den Job, steigen
aus, andere werden krank, miissen be-
urlaubt werden, wieder andere haben
resigniert, machen sozusagen Dienst nur
noch nach Vorschrift. Das alles ist sehr
unbefriedigend und verlangt grundlegen-
de Korrekturen des Bestehenden.

Fazit

Suchtprivention oder auch Gewaltpri-
vention in der Schule fingt sowohl bei
der Personlichkeitsbildung der Kinder
wie auch bei den Strukturen der In-
stitution Schule an. Ihr Auftrag der
Menschenbildung kann heute nicht
mehr nur Wissensvermittlung bedeuten.
Thr Schwerpunkt wird in Zukunft not-
wendigerweise auf dem Entwickeln,
Lernen und Einiiben sozialer und emo-
tionaler Fahigkeiten liegen und auf der
Behebung diesbeziiglicher Defizite. Das
bedingt aber, dass uns die Institution
Schule Strukturen bietet, in denen die
Lehrkrifte dieser Aufgabe auch gerecht
werden konnen und nicht krank werden

vor Uberforderung. Der nun folgende -

Katalog von Forderungen ist sicher nicht
vollstindig, iiberdies sind gewisse For-

derungen da und dort schon Realitit. Ich
erwihne im folgenden diejenigen, die
mir am wichtigsten erscheinen und die
in meiner Arbeit mit Lehrkriften am
hiiufigsten angesprochen werden.

M Die Klassengrosse betrifft eine
davon. Das Entwickeln, Lernen und
Einiiben sozialer und emotionaler Fihig-
keiten ist nur bei relativ kleinen Klas-
senbestinden moglich. Ich pléddiere fiir
eine Klassengrosse von 16 bis hdchstens
20 Kindern, was aber in Gebieten mit
hohem Auslinderanteil und mit einer
Konzentration sozialer Probleme schon
wieder zuviel sein kann. Doppelbeset-
zungen von Lehrstellen mit je 70% statt
nur der iiblichen 50% wiren in einem
solchen Fall eine andere Moglichkeit zur
Entlastung der einzelnen Lehrkrifte. Ich
mochte hier zu bedenken geben, dass
uns Spariibungen, die in diesem Zusam-
menhang in entgegengesetzte Richtun-
gen fiihren, in ein paar Jahren um eini-
ges teurer zu stehen kommen konnten.

B Weiter brauchen die Lehrkrifte Un-
terstiitzung durch psychologisch ge-
schultes Fachpersonal fiir Beratungen
oder Teamsupervisionen, in denen
schulspezifische Probleme, Konflikte in
der Zusammenarbeit mit andern Lehr-
kriiften aber auch personliche Fragen
angesprochen werden konnen. Solche
Beratungsmoglichkeiten miissen Teil
des Berufsalltags der Lehrerin und des
Lehrers sein.

B Die immer wiederkehrende Moglich-
keit, sich weiterzubilden, muss integrier-
ter Bestandteil des Lehrerberufs werden,
um den enormen Verinderungen der
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heutigen Zeit gerecht werden zu kon-
nen. Das bedingt natiirlich, dass die Aus-
und Weiterbildungsinstitutionen eben-
falls die Zeichen der Zeit erkennen und
ihren Schwerpunkt in Richtung Vermit-
teln von sozialen und emotionalen Fi-
higkeiten verlagern. Gefragt ist also
nicht mehr nur eine Didaktik des Rech-
nens etc., sondern auch z.B. eine Didak-
tik «soziales Verhalten».

B Vielerorts ist der Einsatz von Sozial-
pidagoginnen und -padagogen notig, die
taglich im Schulhaus anwesend sind und
in schwierigen Situationen oder bei Kri-
sen in der Familie rasch Hilfe leisten
konnen Das kann ein wichtiger Beitrag
zur Fritherfassung im Sinne der Priven-
tion von Sucht und Gewalt sein.

B Ebenso ist ein Ausbau der schulpsy-
chologischen Dienste dringend nétig,
um die Betreuungen von Kindern so
schnell wie moglich gewéhrleisten zu
konnen, was weit wirkungsvoller ist als
eine Ausgrenzung sogenannt schwieri-
ger Kinder durch Zuweisung in Sonder-
klassen.

B Lehrerin oder Lehrer zu sein, bedeu-
tet heute mehr denn je, einen gesell-
schaftlichen Auftrag zu iibernehmen,
und ist im weitesten Sinn gesehen eine
Form von aktiver politischer Arbeit.
Der im Spannungsfeld der zunehmen-
den gesellschaftlichen Probleme von der
Offentlichkeit erteilte Auftrag an Schu-
le und Lehrkrifte fordert eine dauernde
Auseinandersetzung mit Fragen der heu-
tigen Zeit, verlangt politisches Bewusst-
sein und Engagiertheit, Offenheit und
ab und zu eine gehorige Portion an
Selbstreflektion und -kritik und verlangt
tiberdies viel Kraft und Energie. Dies
ist wohl die schwierigste und auch per-
sonlichste Forderung in diesem Zusam-
menhang und geneigt, an den eigenen
Grenzen zu riitteln, denn auch Lehrkrif-
te sind nur Menschen.

B Wichtigist hier, und das mag fiir viele
ein schwieriger Schritt sein, eine inten-
sivere Zusammenarbeit mit anderen
Kolleginnen und Kollegen. Viele Lehr-
kriifte sind heute noch sogenannte Ein-
zelkdmpferinnen oder Einzelkdmpfer.
Tagtéglich alleine vor der Klasse ste-
hend, haben viele nie erleben kdnnen,
wie unterstiitzend und hilfreich Zusam-
menarbeit mit andern sein kann. Um
soziales Verhalten vermitteln zu kon-
nen, miissen aber die Lehrkrifte sich
auch als Mitglieder eines Teams verste-
hen und fihig sein, in einem solchen
mitarbeiten zu konnen.

B Weiter ist eine verstirkte Integration
der Elternarbeit notig. Elternkontakte,
phasenweise sogar eine intensive Zu-

sammenarbeit mit den Eltern, bereiten
den Boden fiir das notige gegenseitige
Vertrauen, das in schwierigen Situatio-
nen ein sofortiges Handelnkdnnen er-
leichtert. Uberdies hat die Schule auch
die Moglichkeit der Elternbildung, die
sie in Zukunft vermehrt nutzen sollte..

B Wenden wiruns noch einmal der Per-
sonlichkeitsbildung der Kinder zu. Es ist
notig, die Lerninhalte zugunsten der Per-
sonlichkeitsbildung auf das Wesentliche
zureduzieren und mehr und ganz gezielt
soziales und emotionales Lernen in den
Unterricht zu integrieren. Es lohnt sich,
sich dariiber Gedanken zu machen, wie
soziales und emotionales Lernen in der
Schule realisiert werden kann. Methoden
dazu gibtes genug. Z. B. das allwéchent-

Lebensstilstudie:

Madchen Jungen Aussage
82% 87%
90% 95%
58% 50%
25% 20%
62% 53%
21% 14%
67% 22%
18% 4%
37% 39%
70% 80%
24% 43%

rauchen manchmal oder oft

24% 39%

dizin, Medizinische Fakultat der Universitat Lausanne.

WIE WOHL FUHLT SICH DIE SCHWEIZER JUGEND?

mh. Im Rahmen der sogenannten Lebensstilstudie’ wurden 10°000 Schweizer Jugendliche zwischen 15- und
20 Jahren zu ihrer Lebensweise und ihrem Befinden befragt. Bei den Resultaten?, von denen wir hier einen
kleinen Teil wiedergeben, féllt auf, dass die grosse Mehrheit der Jugendlichen mit dem Leben wohl zufrieden
ist, in einzelnen Bereichen aber doch Ergebnisse herausgekommen sind, die auffallen und zum Denken anregen.

fiihlen sich wohl in ihrer Haut

ftihlen sich kdrperlich in Form

fiihlen sich hdufig oder sehr hdufig miide

leiden h&ufig oder sehr haufig unter Schlafproblemen
sind manchmal oder oft nervds

dachten innerhalb des letzten Jahres an Selbstmord
machten ihr Gewicht reduzieren

waren Opfer sexueller Aggression

trinken in unterschiedlichen Mengen Alkohol

derer, die Alkohol kansumieren, waren innerhalb eines Monats vor der
Befragung mindestens einmal betrunken

haben mindestens einmal Cannabis konsumiert

2,9% 46%  Leim (schntffeln)

3,6% 6,8%  LSD, Halluzinogene Pilze, Ecstasy
1,5% 3,1%  Kokain

1.1% 2,4%  Heroin

Die Broschiire (Fr. 1.50 Portogebihren) und der Bericht (Fr. 35.-) sind auch erhéltlich bei:
Gesundheitsdienst der Stadt Bern, Monbijoustr. 11,3011 Bern (Tel. 031/ 321 68 27)

! Die Gesundheit Jugendlicher in der Schweiz: eine Aufnahme...Méglichkeiten fiir Interventionen. Gesamtschweizerische
Studie tiber die Gesundheit und den Lebenstil 15- bis 20jahriger. Herausgegeben vom Institut fiir Sozial- und Préventivme-

2 Die Prozentzahlen wurden zu einem Teil von graphischen Darstellungen tibernommen; leichte Abweichungen sind maglich.




Angebote fiir den Bereich Schule
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\FUR SCHULERINNEN UND SCHULER |

FOR LEHRKRAFTE

—

|————— FURDEN UNTERRICHT |———

Krisenintervention

2-tdgige Veranstaltung fir ein Kollegium eines
Schulhauses

¢|nformationen zu Suchtformen und Ursachen

¢ Suchtpravention im Schulalltag

e Friiherfassung suchtgefahrdeter Schiilerinnen
und Schiiler

meiner Klasse?

Lektionsreihe
Praxisberatung / Teamberatung

* «Was tun, wenn ...7»
gemeinsame Erarbeitung von Problemldsungen
zu den Themen Sucht und Gewalt

Spezielle Kurse fiir Lehrkréfte der Unterstufe Broschiiren

¢ Suchttendenzen/Gewaltformen beim
Unterstufenkind

eFormen der Pravention im Schulalltag Wandkalender

Einzelberatung von
Lehrerinnen und
Lehrern

Plakate

Regelmassige Informationsnachmittage
*\Wie behandle ich das Thema Sucht mit

« Mithilfe bei der Vorbereitung einer Lektionsreihe

SUCHT - DROGEN - PRAVENTION

efir Lehrkrafte der Mittel- und Oberstufe
*Videos, Tonbandaufzeichnungen, Dias,
Broschiiren, Arbeitsblatter etc.

Informationsmaterial

bei akuten Problemen bez. Suchtmittel-
missbrauch in der Klasse

Informationsstunden in der Klasse

als Ergénzung zur Lektionsreihe
SUCHT - DROGEN - PRAVENTION

«Fitzlipuzzlin oder ‘
De Hans-Dampf im Schlaraffeland

Mitmachfigurentheater zum Thema Sucht
flr

2. bis 4. Klassen;

zwei Lektionen mit dem Puppenspieler
Werner Blhimann

Material fiir Vortrage

¢ |nformationsmaterial
*Broschtiren \

¢ Hilfe bei Problemen
mit Sucht und Ge-

walt im Schulalltag

Auskinfte

*Beratungsstellen

e Literatur

*aktuelle Drogenpolitik
etc.

Durchfiihrung von
Elternabenden fir
Klassen aller Stufen

 Sucht- und Gewalt-
probleme in der Schule

¢ Zusammenarbeit
Schule und Elternhaus

Veranstaltungen fiir Abschlussklassen in
Zusammenarbeit mit dem Streetworkerteam

Thema: das «Sommerloch-Problem»
*Zwischenzeit - schwierige Zeit

*Freizeitgestaltung
 Suchtmittelinformationen

Jugendagenda
Elternabende als 365 Anregungen fiir
Erganzung der den Umgang mit den
Angebote fiir Klassen | «Widerwartigkeiten
des Lebens»

Ansatzpunkte einer
Suchtpravention in
Schule und Elternhaus

Kurse zur Elternbildung

in Zusammenarbeit mit dem
Elternbildungszentrum

Beratung und Auskiinfte

[ 0 I
{  FURELTERN

Bis vor kurzem haben wir im Bereich Schule haufig sog. Klassenein-
satze durchgefiihrt, d. h. wir Suchtpréventionsfachleute arbeiteten
ein, zwei Tage mit einzelnen Klassen mit anschliessendem Eltern-
abend. Haufig horten wir als Kompliment, dass vorher noch kaum je
so personlich in der Klasse miteinander gesprochen worden ist, dass
dies sehr befreiend und entspannend gewirkt habe. Manchmal er-
warteten die Lehrkrafte jedoch, dass wir als Fachleute diffuse oder
offensichtliche Probleme mit Suchtmitteln beheben oder sie ein fiir
alle mal verhindern kénnen. Und wir waren dann schuld, wenn sich
diese Hoffnungen nicht erfiillten — weil wir angeblich den Sucht-
mittelkonsum verharmlosten oder zu stark in den Problemen der Klas-
se herumstocherten oder zu starke Kritik an Lehrkraften und Schul-
system zuliessen.

Weil wir und andere Fachstellen mit Kurzeinsatzen gesellschaftli-
che (Schule-)Probleme auch nicht «subito» |dsen konnen, ist es wich-

tig, die Lehrkrafte in ihren Bemiihungen zu unterstiitzen, statt sie
zu passiven Zuschauern zu machen, die entweder staunen oder scha-
denfreudig erleichtert feststellen, dass wir «gs» auch nicht geschafft
haben, was sie so lange vergeblich versuchten. Deshalb legen wir
nun das Schwergewicht auf Beratung und Weiterbildung der Lehr-
krafte, auf Bereitstellen von Hilfsmitteln, damit sie Prévention in
ihrem Sinne in den Unterricht einbauen kénnen. Zur aktiven Mithil-
fe bei Krisensituationen oder bei Elternabenden sind wir nach wie
vor gerne bereit.

Das Merkblatt «Angebote fiir den Bereich Schule», welches zu-
sétzlich die verfiigbaren Unterrichtsmaterialien auflistet, kdnnen Sie
direkt bei der Suchtpréventionsstelle beziehen.
Suchtpréventionsstelle der Stadt Ziirich, Rontgenstrasse 44,
CH-8005 Ziirich, Tel. 01 / 272 98 35, Fax 01/ 272 58 30.



Inserat

lich stattfindende geleitete Gruppenge-
spriich, div. Spiele des Sozialen Lernens,
Methoden aus der Theaterpddagogik
usw. Wenn nur 5% der Unterrichtszeit,
also 1-2 Stunden/Woche, dafiir ver-
wendet werden, Einfiihlungsvermogen,
Beziehungsfihigkeit, Reflexion, Soli-
daritit, Kooperation und Kommuni-
kationsfihigkeit, kurz Menschlichkeit,
ganz bewusst zu fordern und zu entwik-
keln, bildet sich im Verlauf der Schul-
zeit eine Gemeinschaft von selbstindi-
gen Individuen, die ihr erworbenes
Wissen zukiinftig auch im menschlichen
Kontext einsetzen und verantwortungs-
bewusst anwenden kénnen.

Zusammenfassung

Unselbstiindige Kinder sind abhin-
gige Kinder

Das ist fiir mich der Kernsatz in der
Suchtthematik. Dieser Satz — positiv
umformuliert — bedeutet, dass selbstidn-
dige, selbstbewusste Kinder weit weni-
ger Gefahr laufen, in Abhingigkeit von
Menschen, speziellen Gruppierungen,
Verhaltensweisen oder Mitteln zu gera-
ten. Die Schule hat hier grosse Einfluss-
moglichkeiten, doch sie darf in dieser
Aufgabe nicht alleine gelassen werden.
Die Schule von morgen ist eine Schule,
in der die Lehrkrifte die Mdoglichkeit
haben, fiir mehr Ganzheitlichkeit in der
Entwicklung der Kinder zu sorgen und
sozialem und emotionalem Lernen den
ihm gebiihrenden Stellenwert beizu-
messen. Dabei miissen sie von Fachkrif-
ten aus Sozialarbeit und psychologischer
Titigkeit, in der Aus- und Weiterbildung
und von Politikern und Behdrden tat-
kriiftig unterstiitzt werden. |

STELLENSUCHE

Suche Lehrstelle als Zimmerer
(Schreiner). Kann direkt ins
zweite Lehrjahr einsteigen.

Praktische Vorkenntnisse von

2 Jahren. Bin zurlick im
drogenfreien Leben.

Ich spreche fliessend Spa-
nisch, Englisch und Deutsch
und wiirde mich gerne einem

Projekt (auch im Ausland)

anschliessen.

Fiihrerschein vorhanden.

Marco-Felix Schmiedecke
Suarezstrasse 60
D-14057 Berlin
Tel./Fax 030 323 93 84

SOZIALARBEIT

Sozialarbeit im

Primarschulhaus

Die Schule ist ein Ort
zum Lernen — aber nicht
nur: Ein Schulhaus kann

auch als Lebensraum

genutzt werden. Ein
Projekt in Biilach zeigt,
dass die Kooperation
von Schule und Sozial-
arbeit nicht nur fir die

Kinder Vorteile bringt.

VON ROLF SIGG *

Still und verschlossen stehen normaler-
weise die Schulhduser an schulfreien
Nachmittagen da. Nicht so das Schul-
haus Boswisli in Biilach. Um halb zwei
schliesse ich die Tiire auf und herein
stirmt eine muntere Kinderschar.
«Gommer i Turnhalle?» wollen Kinder
wissen. Und dann geniessen sie es, wenn
sie einmal ohne LehrerIn und Turn-
lektion einfach ihrer Spiellust fronen
konnen.

Werken und Spielen

WESPI nennt sich diese Aktivitit, eine
Abkiirzung fiir WErken uns SPIelen.
Unterstiitzt von Miittern aus dem Quar-
tier, betreue ich die Kinder an den schul-
freien Mittwoch- und Freitagnachmit-
tagen. 10, 20, 30 Médchen und Knaben
basteln und werken im eigenen WESPI-
Raum, spielen im Freien oder in der
Turnhalle. Kinder verschiedener Alters-
stufen lernen so miteinander umgehen.
Ich biete den Kindern kein fertiges Pro-

* Rolf Sigg arbeitet als Sozialpddagoge im
Schulhaus «Bdswisli» in Bilach

gramm an, das sie einfach konsumieren
konnen. Ich erwarte auch Anregungen
ihrerseits. So lernen sie spielerisch, ihre
Freizeit kreativ zu verbringen.

Das Freizeitangebot hat einen weiteren
Vorteil: Die «Boswislianer»-Primar-
schiilerInnen lernen ihr Schulhaus nicht
nur als Lernpalast kennen, sondern auch
als Freizeitparadies. Und das verdanken
sie eigentlich ihren initiativen LehrerIn-
nen. Diesen fiel Anfang der achtziger
Jahre das immer aggressivere Verhal-
ten der SchiilerInnen auf. Im Unterricht
wirkten sie unkonzentriert, ohne Inter-
esse. Lehrer und Lehrerinnen waren sich
einig, dass grossere schulische Anfor-
derungen keinen Sinn machten. Sie
wollten es anders ansetzen.

Der Anstoss

So steckten einige der zwolf Lehrer-
Innen ihre Kopfe aus der Schulstube
heraus und sahen sich das Quartier
Boswisli genauer an. Wohnblock um
Wohnblock hatte die Gemeinde da in
den sechziger Jahren in die Hohe ge-
zogen, um Wohnraum fiir die schnell
wachsende Bevolkerung zu schaffen.
Viele der SchiilerInnen waren in ihrer
Freizeit sich selbst iiberlassen, da sie in
Einelternfamilien aufwuchsen oder bei-
de Elternteile berufstitig waren. Die
Kinder trafen sich deshalb auf der
Strasse, wo ihnen nur sehr begrenzter
Spiel- und Entfaltungsmdoglichkeiten
zur Verfiigung stand, oder sie konsu-
mierten zuhause stundenweise elektro-
nische Medien. Was ihnen fehlte, wa-
ren GesprichspartnerInnen, mit denen
sie Erlebnisse und Probleme bespre-
chen, sowie Freirdume, in denen sie
Fantasie und Unternehmungslust ausle-
ben konnten; ohne dabei, wie dies auf
den Pldtzen vor Einkaufszentren der
Fall ist, stdndig mit den Anspriichen der
Erwachsenen zu kollidieren. Zusitzlich
erschwerend wirkte sich im Quartier
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