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Alkoholkonsum und

Herz-Kreislauf-Krankheiten

Hat Alkoholkonsum
tatséchlich

eine schiitzende
Wirkung gegen Herz-
Kreislauf-Krankheiten?
Neuere Studien-
ergebnisse zeigen
Interessante
/usammenhange.

Ein bedeutender Faktor
ist eine gesunde
Lebensweise.

Quelle: Drogeninfo' (leicht gekiirzt)

Schon von alters her wird ein Gldschen
* Alkohol fiir das Herz empfohlen, und in
der Volksmedizin wird die wohltuende
Wirkung kleiner Mengen Alkohols fiir
den Kreislauf betont. Bevolkerungser-
hebungen aus den achtziger Jahren ha-
ben in der Tat gezeigt, dass Personen
mit geringem Alkoholkonsum ein klei-
neres Risiko haben, an Herz-Kreislauf-
Krankheiten zu sterben, als Nicht-
konsumenten. Die Ergebnisse dieser
Studien wurden allerdings als methodi-
sches Kunstprodukt interpretiert. Da-
bei wurden insbesondere drei Mingel
angefiihrt:
W Vergleiche zwischen Alkoholkon-
sumenten und Nichtkonsumenten seien
problematisch, da die Gruppe der

1) Herausgegeben von der Schweizerischen
Fachstelle fir Alkohol- und andere Drogen-
probleme, Lausanne 1995. Uberarbeitete
Fassung einer Broschiire der «Addiction Re-
search Foundation», Kanada.

Nichtkonsumenten auch Personen ent-
halte, die ihr Trinkverhalten aus ge-
sundheitlichen Griinden aufgegeben
hitten.

n Die Bezichungen zwischen Alko-
holkonsum und Herz-Kreislauf-Krank-
heiten verdeckten lediglich die Wir-
kung von Erndhrungsfaktoren auf diese
Krankheiten, wobei vor allem Kaffee
und gesittigte Fettsduren diese for-
derten und Fisch ihnen eher entgegen-
wirkten.

B Ausserdem stelle das Rauchen von
Zigaretten eine entscheidende Grosse

fiir das Entstehen von Herz-Kreislauf- -

Krankheiten dar, was in diesen Studien
nicht beriicksichtigt worden sei.

Schutz vor Herzgefdsskrankheiten

Neuere epidemiologische Untersu-
chungen, welche diese Faktoren mit
einbeziehen, bestitigen jedoch den Be-

fund einer schiitzenden Wirkung von'

geringem Alkoholkonsum auf Herz-
Kreislauf-Krankheiten, und zwar
insbesondere auf koronare (d.h. die
Herzkranzgefisse betreffende) Herz-
krankheiten.

Die umfassende Analyse dieser Studi-
en zeigt eine flache, etwa J-formige
Kurve zwischen Alkoholkonsum und
koronaren Herzkrankheiten: Das Ster-
berisiko fiir diese Krankheit sinkt zu-
nichst mit wachsendem Alkoholkon-
sum leicht, erreicht ein Minimum und
steigt sodann bei stirkerem Konsum
wieder deutlich an.

Unmstritten: wieviel Alkohol niitzt?

Uber die Hohe der vor koronaren
Herzkrankheiten schiitzenden Menge
Alkohols besteht unter den Wissen-
schaftlern keine Einigkeit. Die in der
einschlidgigen Literatur angegebenen
Mengen variieren zwischen einem

Standarddrink alle zwei Tage bis zu
zwei Standarddrinks pro Tag. Ein even-
tueller Nutzen hoherer Mengen Alko-
hols gegen koronare Herzkrankheiten
wird durch das Risiko aufgewogen, an
anderen alkoholbedingten Stdrungen
zu erkranken.

Die einem Tageskonsum von nicht
mehr als zwei Standarddrinks entspre-
chende Menge auf das Wochenende zu
konzentrieren, bewirkt wahrscheinlich
keinen schiitzenden Effekt auf korona-
re Herzkrankheiten. Ein solches Trink-
muster erhoht vielmehr die Unfallge-
fahr sowie das Risiko fiir korperliche
und soziale Schéden.

ziehen sich auf Personen im Alter zwi-
schen 30 und 65 Jahren. Es gibt wenige
Studien {iiber jiingere Bevolkerungs-
gruppen. Es ist deshalb nicht vollig
klar, ob die schiitzende Wirkung des
Alkohols auch auf junge Frauen und
Minner zutrifft.

Das epidemiologische Ergebnis der
schiitzenden Wirkung geringen Alko-
holkonsums gegen koronare Herz-
krankheiten wird durch biochemische
Untersuchungen gestiitzt, die zeigen,
dass Alkoholkonsum das HDL-Chole-
sterin (auch «gutes Cholesterin» ge-
nannt) giinstig beeinflusst und das
kurzzeitige Risiko fiir Blutgerinnsel
vermindert. Die Art der getrunkenen’
alkoholischen Getrinke spielt dabei
keine Rolle.

Gesunde Lebensweise schiitzt besser

Es ist unwahrscheinlich, dass geringer
Alkoholkonsum das Risiko fiir koro-
nare Herzkrankheiten bei jenen Per-
sonen zusitzlich senkt, die nicht
(passiv)rauchen, sich korperlich er-
tiichtigen und auf eine fettarme Ernih-
rung achten. Nichtrauchen, fettarme
Erndhrung und korperliche Bewegung
sind zweifelsohne der beste Schutz ge-
gen koronare Herzkrankheiten.
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Starkes Trinken erhoht nicht nur das
Risiko fiir koronare, sondern auch die
Gefahr fiir andere Herzkrankheiten,
wie Herzrhythmus- und Herzmuskel-
storungen. Zu erwihnen ist in diesem
Zusammenhang insbesondere die Wir-
kung starken Trinkens auf den Blut-
hochdruck und die damit verkniipfte
Neigung zu Schlaganfillen.

Empfehlungen

Empfehlungen zur optimalen Trink-
menge diirfen sich nicht allein auf den
Zusammenhang zwischen Alkohol-
konsum und Herz-Kreislauf-Krankhei-
ten stiitzen, obwohl diese die hiufigste
Todesursache in unserem Lande sind.
Vielmehr sind auch andere alkoholbe-
dingte Schidden und insbesondere die
sozialen Folgen des Alkoholkonsums
mitzuberiicksichtigen.

Dabei ist wichtig festzustellen, dass
fiir die unterschiedlichsten Krank-
heiten verschiedene Dosis-Wirkungs-
beziehungen mit Alkohol bestehen.
Fiir die Leberzirrhose beispielsweise
ist die Beziehung exponentiell, d. h. je
mehr Alkohol, desto stirker nimmt
das Risiko zu. Fiir Krebserkrankungen
der oberen Verdauungsorgane ist die
Beziehung linear; das Risiko nimmt
mit wachsender Dosis gleichmissig
zu. Fiir eine ganze Reihe von
Krankheiten steigt mit einem Tages-
konsum von mehr als 20 g reinen
Alkohols das Erkrankungsrisiko um
10 bis 30%.

Ebenso ist zu bedenken, dass bereits
bei einer Blutalkoholkonzentration
(BAK) von 0,3 Promille das Risiko
steigt, in einen Unfall verwickelt zu
werden. Ein Beispiel: zwei Standard-
drinks auf niichternen Magen getrun-
ken, ergeben fiir einen 75 Kilogramm
schweren Mann einen BAK-Wert von
0,5 Promille.
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Hauptschlagader
(Aorta)

Lungen-
schlagadern

Rechte
Kranzarterie

Vorderer Ast der
linken Kranzarterie

Hinterer Ast der linken Kranzarterie

Alkohol schitzt vor Krankheiten der Herzkranzgefdsse — aber nur, wenn man massig
trinkt und nicht andere Risiken eingeht.

Bevolkerungsbefragungen aus dem Jahr 1992 in der Schweiz zeigen, dass
40% der Ménner und 20% der Frauen 20 g und mehr reinen Alkohols pro Tag
trinken. Das sind mindestens zwei Standarddrinks. Vor diesem Hintergrund
kann die priventive Botschaft trotz aller schiitzenden Wirkung des Alkohol-
trinkens auf Herz-Kreislauf-Krankheiten eigentlich nur heissen: Weniger
wiire besser!




[

Missiger Alkoholkonsum und
Gesundheit. Fragen und Antworten

Stimmt es, dass Personen, die Alkohol
trinken, gewissermassen bei besserer
Gesundheit sind?

Die Forschung zeigt, dass unter den
Personen, welche noch nie Alkohol ge-
trunken haben, der Prozentsatz der kar-
diovaskuldren Erkrankungen (KVE,
Fachausdruck fiir Herz-Kreislauf-
Krankheiten) hoher ist als bei den més-
sigen Trinkern. Es gibt Wissenschaft-
ler, die glauben, dass der Alkohol
gegen KVE schiitzt, indem er die Bil-
dung von Blutklumpen verhindert und
den Arterienbelag verzogert.

Bieten gewisse Getriinke — wie Rotwein
zum Beispiel — einen besseren Schutz
als andere Getrdnke?

Der Alkohol hat dieselbe Wirkung,
egal ob man ihn in Form von Schnaps,
Bier, Rotwein oder Weisswein ein-
nimmt.

Vermindert ein mdssiger Alkoholkonsum
das KVE-Risiko bei allen Menschen?
Da die KVE bei den jiingeren Bevolke-
rungsgruppen selten sind, ist es un-
wahrscheinlich, dass ein méssiger
Alkoholkonsum fiir jiingere Ménner
sowie fiir Frauen vor den Wechseljah-
ren sich giinstig auswirken kann.

Gibt es andere Mittel, um das Risiko
von Herz- und Gefisskrankheiten zu
vermindern?

Ja, es gibt tatsidchlich andere, sehr wir-
kungsvolle Mittel. Es ist zum Beispiel
sinnvoller, nicht zu rauchen oder das
Rauchen aufzugeben, als méssig Alko-
hol zu trinken. Regelmissige Bewegung
und fettarme Kost tragen ebenfalls dazu
bei, das KVE-Risiko zu senken.

Was kann geschehen, wenn ich mehr
als zwei Gléiser pro Tag trinke?

Bei mehr als zwei Standarddrinks pro
Tag ist das Risiko, infolge eines Un-
falls, einer Gewalttat, gewisser Krebs-
erkrankungen, einer Leberzirrhose
oder einer Hirnblutung zu sterben,
grosser, als die Moglichkeit, sich gegen
KVE zu schiitzen. Das Risiko steigt mit
der Konsummenge.

Gibt es bei der empfohlenen Tages-
grenze Ausnahmen?

Diese Tagesgrenze bezieht sich auf die
Menge, welche ein gesunder, erwach-
sener Mann vertragen kann. Bei Perso-
nen mit geringerem Gewicht und ande-
ren korperlichen Merkmalen kann die
Grenze tiefer liegen. Sogar ein missi-
ger Konsum kann die Gefahr, einen
Brustkrebs zu entwickeln, erhthen. In
gewissen Situationen, zum Beispiel
beim Stillen, ist es wichtig, den Alko-
holkonsum zu reduzieren, dies selbst
bei Personen mit geringem Risiko. Die
«Anfinger» beim Trinken sollten we-

niger konsumieren als die erwihnten"

Grenzmengen.

Gibt es Leute, die iiberhaupt keinen
Alkohol trinken sollten?

In gewissen Situationen und fiir be-
stimmte Leute ist das Trinken nicht
angebracht oder sogar abzuraten.
Schwangere Frauen sollten ihren Alko-
holkonsum reduzieren, um das «Fotale
Alkoholsyndrom» zu vermeiden und das
Ungeborene zu schiitzen. Es handelt sich
dabei um angeborene Missbildungen,
welche manchmal auch durch einen
missigen oder sogar sehr geringen Al-
koholkonsum verursacht werden. Perso-
nen, die an psychischen oder physischen
Krankheiten leiden, sollten unbedingt
auf das Trinken verzichten. Dies gilt
ebenfalls fiir Menschen, welche Medi-
kamente — insbesondere psychotrope
Produkte —einnehmen, Personen, die ein
Fahrzeug lenken, eine Maschine bedie-
nen oder fiir die Sicherheit und die 6f-
fentliche Ordnung verantwortlich sind,

sowie fiir Menschen, die unfihig sind,
ihren Konsum zu begrenzen.

Was konnte mir passieren, wenn ich
meinen durchschnittlichen Alkohol-
konsum einer ganzen Woche am selben
Abend einnehme?

Weitere Studien untersuchen die Auswir-
kung der verschiedenen Trinkgewohn-
heiten auf die Fiahigkeit des Alkohols, das
KVE-Risiko zu senken. Es ist jedoch
unwahrscheinlich, dass ein Rausch eine
giinstige Wirkung auf Herzkrankheiten
haben kann. Andererseits wissen wir,
dass der Uberkonsum oft zu Gewalttaten,
Unfillen, Verletzungen und zum Tod
fiihrt. Niemand sollte sich betrinken. Fast
iiberall in der Schweiz ist es den Gastwir-
ten verboten, jemandem Akohol einzu-
schenken, der schon betrunken ist.

Bin ich vielleicht schon alkoholabhdin-
gig, wenn ich jeden Tag trinke?

Auch wenn es bei einem oder zwei
Standarddrinks pro Tag bleibt, ist es
ratsam, mindestens einen Tag in der
Woche nicht zu trinken, um das Risiko
einer Abhingigkeit zu vermindern.
Wenn Sie unfihig sind, einen Tag
nichts zu trinken, dann sind Sie viel-
leicht abhingig und sollten sich von
einem Spezialisten beraten lassen.

Was sollte ich tun, falls ich meinen
Konsum dndern will?

Alle Trinker sollen sich den Satz «lie-
ber missig als iiberméssig» merken und
sich bemiihen, immer etwas weniger zu
trinken sowie die Trinkgelegenheiten
zu vermindern. Personen, welche die
Absicht haben, aus gesundheitlichen
Griinden mehr zu trinken, sollten sich
zuerst von ihrem Arzt beraten lassen.
Dieseristin der Lage, ihnen die Griinde
zu erkldren, die eventuell dagegen spre-
chen (z.B. Medikamente, welche sich
mit dem Alkohol nicht vertragen). Und
er kann andere Mittel empfehlen, um
den KVE vorzubeugen. |
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