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ELTERNVEREINIGUNG DAJ

Boldern-Tagung '94:

Familien mit Suchtproblemen

Eindriicke, Gedanken
und Schlussfolgerungen
einer Teilnehmerin

VON ROSMARIE KOTAS

Dichte Regenwolken weben wallende
Vorhinge iiber Himmel und Land-
schaft, als nach und nach die Teilneh-
merlnnen auf Boldern eintreffen. «Hal-
lo, da sieht man sich wieder.», «Wie
schon, dass Du auch wieder da bist!»,
«Schon wieder ein Jahr vergangen.», so
schwirrt es durch den Raum. Bei Kaffee
und Kuchen erster Austausch, erste
Gespriche.

Um 16°° Uhr werden wir im Plenum
von der Prisidentin Bea Goldberg herz-
lich begriisst. Die TagungsleiterInnen
stellen sich vor: Stiger Rosemarie,
Dipl. Sozialtherapeutin und David
Kopfli, Sozialarbeiter und Organisati-
onsentwickler. Das Einfiihrungsreferat
halt Herr Prof. Josef Duss von Werdt,
Paar- und Familientherapeut, sowie
langjdhriger Leiter in der Ausbildung
von BeraterInnen und TherapeutInnen .

Thema: Familien in der Krise, Famili-
en mit Suchtproblemen in unserer
Gesellschaft.

Familie in der Krise, ein Schlagwort.
Familienkrisen gab es schon immer. Es
ist eher eine Krise der IDEE Familie.
Um 1900 war das Bildungsbiirgertum
tonangebend. Der Vater arbeitet, die
Mutter kiimmert sich um Haushalt und
Kinder. Fiir das gehobene Biirgertum
galt das Ammenwesen. Es war nicht
naturgegeben, dass die Frau die Kinder
selber aufzieht, sondern kulturbedingt.
Mit der Industrialisierung verdnderte
sich die Familienstruktur.

Das heutige Familienbild ist wirtschaft-
lichnichtim Aufbau, sondernim Abbau
und deshalb in der Krise. Unsere Ge-
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sellschaft steckt in der Krise. Krisen in

der Gesellschaft spiegeln sich in der

Familie. Dafiir kann man nicht die Fa-

milie verantwortlich machen, denn es

ist ein politisch-gesellschaftliches Pro-
blem.

Jede Familie erlebt Phasen von Druck

und Erschiitterungen. Darin liegt die

Chance die Familiensituation neu zu

iiberdenken, neu zu beleben. Unter den

vielen Vorurteilen horen die Eltern von

Drogenabhingigen immer wieder, «die

Familie ist Schuld». Wir sind in stindi-

ger Auseinandersetzung mit unserem

Umfeld. Es gibt keine Linien von Ursa-

chenund Wirkungen, jedoch Stressoren

von aussen.

¢ Wohnsituation: Miissen die Kinder
der Nachbarn (wegen Hellhdrigkeit)
stets zur Ruhe gezwungen werden?
Dies fiihrt zu iiberreizten Situationen
fiir Mutter und Kind.

e Arbeitssituation: Unregelmissige
Arbeitszeiten eines der Eltern kann
sich negativ auf die Familie auswir-
ken.

¢ Konkurrenzkampf am Arbeitsplatz,
gestresste Eltern

¢ Die totale Fernseh- und Videoindu-
strie.

Welche Formen von Familien gibt es

heute. Da ist die alleinerziehende Mut-

ter oder der alleinerziehende Vater.

Diese Form darf nicht abqualifiziert

werden. Fiir Kinder kann es einfacher

sein, mit nur einer Beziehungsperson zu
leben. Die Familie mit Elternpaar, beide

Berufstitig, sowie die Familie mit

einem(r) Erndhrerln, die andere Person

betreut die Kinder. Jede Form hat ihre

Berechtigung.

Beingstigend ist die Zunahme der Ge-

walt in der Familie. Auch hier ist die

Familie das Spiegelbild unserer Gesell-

schaft.

Was versteht man unter Krise? Dieses

Wort verstehen wir ausschliesslich ne-

gativ. Die Chinesen haben dafiir zwei

Begriffe. GEFAHR (besteht), Chance

(eroffnet). Krise: Entscheidungspunkt,
Wendepunkt, Wege teilen sich. Die
Entdeckung, dass ein Kind Drogen
nimmt bewirkt eine Krisensituation.
Die Ausgiinge aus dieser sind: Absturz
= Katastrophe, aber auch die Chance ,
die Krise als Hilfsquelle zu nutzen, die
Ressourcen der einzelnen Familienmit-
glieder anzuzapfen. Da viele Gemein-
schaftswerte, wie Solidaritit in unserer
Ellbogengesellschaft verloren gegan-
gen sind, konnen sie in der Familie neu
gefordert und geiibt werden. Ebenso
wichtigistdie Autonomie des einzelnen
inder Familie. Autonomie heisst Eigen-
gesetzlichkeit respektieren.

Wir Eltern sind Energie und Hilfsquel-
len, was uns Macht gibt. Wir diirfen
jedoch diese Macht nicht missbrau-
chen. Wir sollten einen Rahmen schaf-
fen, in welchem die Krise gelebt, das
Chaos geordnet werden kann (die Welt
war wiist und leer = Chaos).

Wir miissen lernen Geduld zu haben,
damit etwas geschehen kann. Gelassen
= geschehen lassen. In der Drogenpo-
litik wird genug getan, dass nichts ge-
schieht.

Wir Eltern miissen uns bewusst werden,
dass wir fiir die Gesellschaft wichtige
Ressourcen sind. Wir miissen dieses
Potential nutzen. Wir sind kompetent,
diese Kompetenz gibt uns Macht. Viel
zu viele Leute haben Macht und keine
Kompetenz. Macht ist mit Machtmittel
verbunden. Die Medien bilden ein enor-
mes Machtmittel. Ohnmichtig fiihlen
wir uns gegeniiber Geldmacht und
Pseudowissen.

Wir Eltern miissen versuchen einzusit-
zen in Kommissionen, Institutionen,
tiberall, wo wir mit unserer Kompetenz
etwas bewirken konnen. Wir wollen uns
als Lobby organisieren, indem wir Ide-
en verbreiten mit Schneeballeffekt, mit
Mund-zu-Mund Propaganda. Wir soll-
ten Mut haben, an die Offentlichkeit zu
treten. Lobby bedeutet ebenfalls, dass
wir uns gegenseitig unterstiitzen und



unsere Vernetzung ausbauen. Jede ge-
sellschaftliche Verdnderung passiert
von unten.

Es liegt aber an uns Eltern und Mitbe-
troffenen, unsere Ressourcen zu nut-
zen, unser Wissen einzusetzen. Dazu
brauchen wir Geduld und Hartnéickig-
keit. Mit grossem Applaus wird der
Vortrag von Prof. Duss von Werdt ver-
dankt.

Um 20°° Uhr beginnen wir mit der
Gruppenarbeit gemédss Anmeldung.
Novum! Dieses Jahr resultieren die
GruppenleiterInnen aus dem Fort-
bildungskurs fiir GruppenbegleiterIn-
nen. In den verschiedenen Gruppen
wird intensiv bis etwa um 22°° Uhr
gearbeitet.

2. Tag: Gruppenarbeit

Nach Friihstiick und Plenum wird inden
Gruppen weitergearbeitet. Meine Grup-
penleiterpartnerin und ich sammeln bei
dieser Arbeit wertvolle Erfahrungen. Es
diirfte allen anderen LeiterInnen ebenso
ergangen sein. Jedenfalls sind um 12.
Uhr beim Mittagessen alle Angste und
Bedenken vergessen.

Nach dem Mittagessen treffen wir uns
im Plenum. Rosemarie Stdger und
David Kopfli erzéhlen zusammenfas-
send, welche Arbeit im Kurs fiir Grup-
penbegleiterinnen geleistet wurde,
dann wird die Gruppenarbeit von je
zwei TeinehmerInnen kreativ und en-
gagiert vorgestellt.

Gruppe 1

Ich in meiner Familie, wo stosse ich an
Grenzen — wo ahne ich Macht?
Grenzen lassen sich versetzen. Wir set-
zen Grenzen, da wo unsere eigenen
Grenzen sind. Macht ist iiberall, bei
Behorden, Experten, Selbsthilfegrup-
pen und deren BegeliterInnen etc.
Macht kann positiv oder negativ einge-
setzt werden.

Gruppe 2

Die Stellung von Eltern Drogenabhdin-
giger in der Nachbarschaft, Dorf und
Gesellschaft. Wo machen wir uns
schlechter als wir sind?

Wirmiissen akzeptieren, dass die Ande-
ren NICHT akzeptieren und anderer
Meinung sind. Bei Offenheit haben wir
mehr Chancen auf besseres Verstind-
nis, Toleranz und Unterstiitzung zihlen
zu konnen. Wenn wir nicht den Mut
haben, dazu zu stehen, wie konnen wir
erwarten, dass die Politiker, die Amts-
stellen uns helfen? Im Umgang mit
Amtsstellen, Gericht und Gefingnis
sich gut vorbereiten. Anliegen schrift-
lich abfassen und/oder bestdtigen las-
sen. Durchsetzungswillen bekunden.

Gruppe 3/1-3/2-3/3

Sucht als Chance — konkret. Wie gelingt
es uns, Sucht als Chance zu nutzen?
Es zeigt sich, dass jedes seine personli-
che Chance findet. Uber Schock —
Selbsterfahrung — Erkenntnis zum
Selbstvertrauen. Uber Toleranz zur
Akzeptanz (Das Suchtkind so anneh-
men, wie es ist). Hin zu neuen Wertvor-
stellungen.

Gruppe 4

Drogenpolitik in der Krise, wie nutzen
die EV die Grenzen?

Es braucht Solidaritit unter den Ange-
horigen und mit den Drogenverbrau-
chern. Zwingend sich einmischen (ein-
sitzen) in Drogenkommissionen und
Politik. Sich bemiihen um Mitsprache-
recht in diversen Gremien.

GRUPPE 5/1 - 5/2

Die Offentlichkeit—unsere Moglichkei-
ten. Wie vertreten wir unsere Anliegen
in der Offentlichkeit?

Der Moglichkeiten gibt es viele. Der
erste Schritt: Sich zu erkennen geben
mit der Zielsetzung: Gleichstellung al-
ler Siichtigen (akzeptiert werden), Pri-
vention/Aufklirung in Schulen etc.

Werbung fiir VEV DAJ. Mitsprache in
Kommissionen. Dazu braucht es Sach-
kompetenz — die notige Distanz um das
Selbstwertgefiihl aufzubauen — Person-
lichkeitsschutz fiir unsere Kinder,
sowie Energie, Mut und Durchset-
zungsvermogen. Reale Ziele der Of-
fentlichkeitsarbeit sind Information,
Aufkldrung, um Menschen zum Um-
denken zu bewegen. Sinnvollistes, sich
juristische Hilfe zu holen und sich der
Amtskultur (Sprache) anzupassen.

Werbung: Wer sind wir?

Normale Eltern mit Kompetenz und
dadurch Macht. Wir wollen Beratung
anbieten und Verstindnis wecken bei
Behorden, PolitikerInnen, Mediziner-
Innen, SozialarbeiterInnen. Wie kon-
nen wir unsere Anliegen vermitteln?
Werbung durch TV Spots (Idee Martha
Amstutz), Radio, Presse, Plakate etc.

Durch diese ganzen Arbeiten der Ta-
gungsteilnehmerlnnen resultieren fol-
gende Antrdge an den Vorstand.
1. Aufteilen der Boldern-Tagung in

- neu betroffene Eltern

- erfahrene Eltern
. Rechte der Eltern
. Umgang mit Amtern
. Werbung fiir VEV und EV
. Pridvention
6. Kurs fiir Offentlichkeitsarbeit
Dazu der Aufruf an alle EV DAJ Mit-
glieder. Habt den Mut, Euch zu melden
und in einer Arbeitsgruppe mitzuarbei-
ten. Wer Ideen hat, soll Projekte einsen-
den. Eine logische Konsequenz der Bol-
dern-Tagung ist die Weiterentwicklung
der Organisation.

[P I SOV S

Zum Schluss bedankt sich Bea Gold-
berg mit einem kleinen Geschenk bei
den beiden TagungsleiterInnen. Mit
herzlichem Dank fiir die geleistet Ar-
beit wurden auch die GruppenleiterIn-
nen und die nahezu 100 Tagungsteil-
nehmerInnen verabschiedet. |
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