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«Minnlichkeit», stabilisiert bestehende
Machtverhiltnisse. Der Zusammen-
hang Alkohol und Gewalt insbesondere
von Jungen wird ausgespart. Der Initia-
tionscharakter von ekzessivem Alko-
holkonsum von Jungen wird wenig be-
sprochen.

Aktuelle Untersuchungen zeigen, dass
Miédchen sich nach wie vor sehr unsi-
cher fiihlen. Diese Selbstunsicherheit
wird durch alltdgliche akzeptierte Ge-
walt angelegt und gefestigt. Suchtent-
wicklung ist nur ein Versuch solche
Gewalterfahrungen zu kompensieren.
Parteiliche Midchenarbeit kann hier
ein Gegengewicht bilden und Médchen
entsprechend stiitzen und fordern.

Was tun?

Nur Suchtprivention, die gesellschaft-
liche Benachteiligung von Midchen
und Frauen thematisiert, wird auf frau-
enspezifische Suchtursachen einwirken
konnen und das Suchtverhalten von
Frauen verringern konnen.

Der niichste Schritt wird sein, Richtlini-
en und Kriterien fiir eine frauenspezifi-
sche Suchtprivention zu entwickeln,
und die dazu nétigen Strukturen und
Bedingungen zur Verfiigung zu Stellen.
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Suchtpravention in
Schule und Elternhaus:

Eltern, Jugend-
liche, Lehrkrafte
und Fachleute
erarbeiten einen
Leitfaden fiir die
Unter-, Mittel- und
Oberstufe

VON GABY SCHATZMANN

Es ist sinnlos, die Augen vor der Tat-
sache zu verschliessen: Unsere Kinder
und Jugendlichen werden in zuneh-
mendem Masse mit Suchtmitteln bzw.
Drogen konfrontiert. Die Drogenmafia
macht sich mit immer raffinierteren
Methoden, Konsumtechniken und lau-
fend neuen Produkten an immer jiin-
gere Jugendliche heran. Angst und
Leid werden in unserem Land in Tau-
sende von Familien hineingetragen.
Die Kosten fiir die — nur symptombe-
kdampfenden — Therapien steigen ins
Uferlose. Die Suchtpridvention hat ge-
geniiber der Betreuung, Therapie und
Rehabilitation Drogenabhéngiger poli-
tisch und hinsichtlich finanzieller Mit-
tel noch einen viel zu tiefen Stellen-
wert.

Aus dem tiefen Bediirfnis heraus, sich
nicht dem Gefiihl der Ohnmacht hin-
zugeben, die Verantwortung nicht nur
an den Staat zu delegieren, sondern
selber etwas zu tun, beschloss 1992
eine beherzte Gruppe von Berner
Eltern, Lehrerinnen und Lehrern, Ju-
gendlichen und Fachleuten, einen Bei-
trag zur dringend gebotenen Suchtpri-
vention zu leisten. Das Resultat liegt
nun in Form eines umfassenden und
iiberall praktisch anwendbaren Leitfa-
dens «Suchtpridvention in Schule und
Elternhaus» fiir die schulische Unter-,
Mittel- und Oberstufe vor. Dies dank
finanzieller Unterstiitzung der Berner

Regierung, der Gemeinde Koniz und
privater Sponsoren.

Der Leitfaden steht vollig ausserhalb
der gegenwirtigen Diskussion um die
Drogenfreigabe bzw. -abgabe. Er be-
fasst sich nicht mit der trostlosen
Endphase einer gesellschaftlichen Ka-
tastrophe, sondern er ist ursachen-ori-
entiert und gibt Anleitung zu einem
Verhalten in Elternhaus, Schule, im
Alltag des heranwachsenden Men-
schen, das diesen gegen die Verleitung
zur Sucht wappnet. Junge Menschen
miissen diesen — bald an jeder Schule,
Jugend-Disco oder Strassenecke lau-
ernden — Gefahren in einer orientie-
rungs-schwierigen, stark von Mate-
rialismus, Stress, Anonymitdt und
Mangel an Geborgenheit geprigten
Zeit etwas entgegenzusetzen haben.
Aber was?

Uberzeugende Methodik

Die ehrenamtliche, von Eltern iniziierte
zweijdhrige Zusammenarbeit in der
«Arbeitsgruppe Suchtprivention in

Schule und Elternhaus» — unter erstma-

ligem Einbezug von Jugendlichen! —

wurde zu einem Lernprozess mit fol-
genden Erkenntnissen:

» Mit der Suchtprivention kann nicht
frith genug begonnen werden.

* Das Ziel Suchtfreiheit kann nur in der
Vernetzung von Schule und Eltern-
haus, d.h. Erziehung und Bildung an-
gestrebt werden.

Da, wo sich bei Miittern, Vitern und
Lehrkriften so oft Ratlosigkeit breit
macht, bietet sich der neue Leitfaden —
ein handliches Ringbuch mit gegen
hundert Blittern — als bisher in seiner
Art einmaliger Ratgeber und prakti-
sches Arbeitsinstrument an.

Der klar und tibersichtlich gestaltete,
leicht fasslich geschriebene Leitfaden
baut methodisch auf den drei Ebenen



‘Kopf’, ‘Herz’ und ‘Hand’ auf. Die
Ebene ‘Kopf® befasst sich ausfiihrlich
mit drogen- und suchtspezifischer In-
formationsvermittlung, davon ausge-
hend, dass sehr viel Halb- und Falsch-
wissen zirkuliert: Erwachsene, die nicht
Bescheid wissen, sind fiir die Jungen
keine ernstzunehmenden Diskussions-
partner! Die Ebene ‘Herz’ widmet sich
der Personlichkeitsbildung und dem
Gesundheitsbewusstsein. Die Ebene
‘Hand’ ist der so wichtigen Mitbestim-
mung und Mitgestaltung der Kinder
und der Jugendlichen in Schule und
Elternhaus reserviert.

Die drei Ebenen werden altersgerecht
auf der Unter-. Mittel- und Oberstufe
behandelt. Jede Stufe stellt eine in sich
geschlossene Einheit dar.

Kompetent und fachkundig fiihrt der
Leitfaden durch alle wichtigen Fragen
wie zum Beispiel: Wie stdrkt man das
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen
des jungen Menschen? Wie baut man
das Vertrauensverhiltnis zwischen
Kindern, Eltern und Lehrpersonen
auf? Wie geht man mit Lebenslust,
Leistungsdruck oder Verzweiflung
um? Wie mit dem Sexualleben? Wie
baut die Lehrerin, der Lehrer die
Suchtprivention in den Unterricht ein
(angesichts der zu spérlichen, noto-
risch mit “Feuerwehrarbeit» iiberla-
steten Beratungsstellen fiir Suchtpro-
phylaxe)? Wie hilt die Schiilerin, der
Schiiler dem Gruppendruck kiffender
Kolleginnen und Kollegen stand? Was
ist zu tun, wenn eine Lehrperson oder
die Eltern einschligige Auffilligkeiten
beim Kind beobachten? Was ist zu
tun, wenn eine grossere Schiiler/in-
nengruppe Alkohol konsumiert oder
hascht, wo holt die Lehrperson Hilfe?
Wie konnen die Jugendlichen selber
zur kritischen Bewéltigung von Sucht-
gefahren beitragen? Was kénnen sie —
ohne eine heile Welt vorgespiegelt zu
bekommen — fiir sich selbst und ihre
Umwelt tun?

Die Elternmitarbeit ist unabdingbar

Zentrale Bedeutung rdumt die Arbeits-
gruppe im Leitfaden der Frage ein, wie
die (noch weitherum «unterentwickel-
te») Mitarbeit der Eltern und Eltern-
gruppen an den Schulen an die Hand zu
nehmen ist. Mit seinen ganz konkreten
Arbeitshilfen, die im Schulversuch
Spiegel-Bern zum Teil praktisch er-
probt wurden, kommt dem Leitfaden
jetzt, da die Elternmitarbeit an den
schweizerischen Schulen mehr und
mehr (endlich!) gesetzlich verankert
wird, Signalwirkung zu.

Der Leitfaden ist dank seiner heraus-
nehmbaren Blitter flexibel zu verwen-
den und kann in der ganzen Schweiz
lokal angepasst werden (Adresslisten
von Beratungsstellen usw.). Niitzlich
sind auch die zahlreichen Literaturhin-
weise.

Der Leitfaden «Suchtprivention in
Schule und Elternhaus» hat Modellcha-
rakter und schliesst mit seinem umfas-
senden Hilfsangebot unbestritten eine
Liicke auf dem Gebiet der Suchtpriven-
tion in der Schweiz. Es ist zu wiinschen,
dass er mit seinen teilweise pfannenfer-
tigen Unterrichtshilfen griffbereit in je-
der Lehrer/innen- bzw. Gesundheits-
Bibliothek steht und der Forderung
nach obligatorischem suchtpriventi-
vem Unterricht in der Schule zum
Durchbruch verhilft. Das «Prinzip
Hoffnung» ist auch hier der Motor. Es
geht um mein Kind, es geht um Dein
Kind.

Kontaktadressen

Gaby Schatzmann, Projektleiterin,
Schauplatzgasse 26, 3011 Bern

P: 031/9715672 G:031/3115522
Monica Hodler, Morillontreppe 44,
3095 Spiegel-8ern

031/972 24 67 Fax 031/97219 01

VERANSTALTUNGEN

W 9. Magglinger
Fortbildungstage 1995
29. Mai - 2. Juni 1995

M 4. Int. Symposium
«Der Stellenwert der Suchtkrank-
heitim Gesundheitswesen»

27. Mai — 31. Mai 1996

B Tagung zum Thema
«Jugend und Sexualitét»

1./2. April 1995

Paulus-Akademie in Ziirich

H convers-Kurse:

e Straf- und vormundschaftsrecht-
liche Fragen in der Suchtarbeit
3./4./10. April 1995

* Psychoaktive Substanzen
8. Mai— 10. Mai 1995

* Frauenarbeit im Suchtbereich
27.Feb./13. Mérz/ 27. Mérz 1995

* Doppeldiagnosen
4. -5, Mai 1995

Bl (Fachtagung «Doppeldiagnosen»
des Verbandes Schweizerischer
Fachleute fiir Alkoholgeféhrdeten-
und Suchtkrankenhilfe (VSFA) am
23. Juni 1995 in Ziirich.
Information und Anmeldung iiber
Tel. 04521 98 44,

B (Méannertagung: «Mé&nnerkrank-
heit Alkoholsucht. Was ist mit uns
Mannern los?». Verband Schwei-
zerischer Fachleute fiir Alkoholge-
fahrdeten- und Suchtkrankenhilfe
(VSFA). 5.-7. September 1995 in
Kappel am Albis. Information und
Anmeldung iiber Tel. 045 21 98 44.

B (Frauenbodenseeseminar«Berufs-
wahl und Lebensplanung von jun-
gen Frauen» organisiert durch die
Frauenkommission der Schweize-
rischen Arbeitsgemeinschaft der
Jugendverbénde (sajv). 15.—18.
Juniin Gwatt(Thun). Informationen
bei sajv, Schwarztorstr. 69, 3007
Bern, Tel. 031 328 22 25

Bezug des Leitfadens

bei der Fachstelle fiir Suchtpridvention,
Schwarzenburgstrasse 257, 3098 Koniz
031/970 94 94.

DerLeitfaden ist zum Selbstkostenpreis
von Fr. 85.—erhdltlich. (Es istkein kom-
merzielles Unternehmen damit verbun-
den.)

Die Mitglieder der Arbeitsgruppe sind
gerne bereit, interessierten Kreisen wie
Elterngruppen, Lehrkorpern, sozialen
Institutionen etc. den Leitfaden vorzu-
stellen. |
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