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PRAVENTION

Frauenspezifische

suchtpravention

In den Konzepten der
Suchtprévention sind
bis heute wenige ge-
schlechtsspezifische

Ansétze zu finden.

Bei diesem Beispiel aus der Praxis der
Priventionsarbeit werden Unterschiede
der Suchtentstehung deutlich. Es zeigt
Ansatzpunkte von geschlechtsspezifi-
scher bzw. frauenspezifischer Sucht-
priavention auf.

VON SUSANNE RAMSAUER

Suchtpréivention heute

Damit werden suchtférdernde Fakto-
ren, die in der gesellschaftlichen Be-
nachteiligung von Méddchen und Frauen
begriindet sind, werden damit ausge-
klammert und ignoriert.
Priaventionsarbeit wird fiir Maddchen
und Frauen nur dann wirksam, wenn
diese Benachteiligung miteinbezogen
wird.

In einem Kurs mit angehenden Sozial-
piddagoginnen und Sozialpddagogen
befassten wir uns mit den Ursachen der
Sucht. Mittels grosser schwarz/weiss
Fotos wurden spontan suchtgefdhrden-
de Situationen ausgesucht.

In geschlechtsgetrennten Gruppen be-
sprachen wir die Bilderauswahl. Beim
Zusammentragen der Ergebnisse zeig-
ten sich klare geschlechtsspezifische
Unterschiede.

Die Frauen hatten folgende Themen
gewihlt: Beziehungen zwischen Frau
und Mann, insbesondere die Abhidngig-
keit der Beziehungen, Schwierigkeiten
der Mutter/Kind-Beziehung, Schonheit
als gesellschaftliche Norm fiir Frauen.
Fiir die Minner der Gruppe stand im
Vordergrund: Zugehdorigkeit zu peer-
Gruppen, Aggressionen und Gewalt,
Leistung und Sport.

Susanne Ramsauer arbeitet bei der Koor-
dination Drogenfragen des Justizdeparte-
mentes Basel-Stadt im Bereich Pravention.
Sie engagiert sich stark fir frauenspezifi-
sche Suchtprévention, unter anderem auch
in der «Praventia», einer Arbeitsgruppe des
Vereins Schweizerischer Drogenfachleute
(VSD).

Suchtpréavention im Sinne von psycho-
sozialer Gesundheitsforderung, mochte
den Menschen stdrken und die sozialen
Rahmenbedingungen verbessern. An-
gestrebt werden Lebensbedingungen
und gesellschaftliche Strukturen, die
der Gesundheit im Sinne von korperli-
chen, seelischen und sozialen Wohlbe-
findens forderlich sind und den dazu
notigen Schutz bieten. Dabei stehen in-
dividuelle Fahigkeiten und Lebensbe-
dingungen in unmittelbarer Wechsel-
wirkung.

Die Strategien, um dieses Ziel zu errei-
chen, richten sich einerseits an das
Individuum und andererseits an gesell-
schaftliche Strukturen. Fiir frauenspe-
zifische Arbeit sind u.a. folgende Teil-
ziele relevant:

B Vermittlung von Informationen iiber
die Funktion von Suchtmitteln fiir Frau-
en (Essen, Medikamente), iiber Sucht-
formen bei Frauen (unauffillige Siich-
te, heimlich und still, Aggression gegen
sich gerichtet...), iiber patriarchale Ge-
sellschaftsstrukturen als Suchtursache,
liber Zusammenhinge des Geschlechts-
rollenwandels mit der Zunahme von
Suchterkrankungen bei Frauen, und
liber frauenspezifische Beratungs- und
Therapieangebote.

B Forderung von Selbstbewusstsein
von Frauen, gezielte Stirkung von
Frauen und Erziehung dazu, sich abzu-
grenzen, Anerkennung der Qualitéiten
und Fihigkeiten von Frauen.

B Gesundheitsfordernde Lebensbe-
dingungen fiir Frauen sind iiber politi-
sche Forderungen zu erreichen (Wert-

schitzung und Bezahlung der Haus-
und Erziehungsarbeit, bzw. Umvertei-
lung auf beide Geschlechter, Forderung
der Frauenin der Erwerbstitigkeit, glei-
che Bezahlung, Quotenregelungen,
frauengerechte Stadt- und Wohnungs-
planung...).

Privention sieht sich gerade da gefor-
dert, wo offensichtlich Stérungen und
Defizite bestehen, die im Alltag nicht
bewiltigt werden konnen. Solche Sto-
rungen sind in der gesellschaftlichen
Realitdt von Middchen und Frauen
reichlich vorhanden .
Gesellschaftliche Werte und Normen
sind grundlegend und in allen Berei-
chen wirksam. Die gesellschaftliche
Optik stellt Ménner und ménnliche Le-
benszusammenhédnge in den Mittel-
punkt.

Schonheit als Massstab fiir die Frauen

Eine «gute» Frau hat den gesellschaftli-
chen Normen und Werten von «schén
sein» zu entsprechen. Werte, die beson-
ders von Minnern geprigt werden.
Frauen sollen Minnern gefallen,
schlank, jung und attraktiv sein. Die
Schonheit als Wertmassstab und
Selbstdefinition von Frauen ist ein
wichtiger Industriezweig geworden mit
fatalen Auswirkungen fiir Frauen. Sie
sind als Konsumentinnen entdeckt. Pas-
sen sich Frauen an diese Normen an, so
sind sie beschiftigt von morgens bis
abends und haben so weniger Raum fiir
Selbstbestimmung .

Schonheit als wichtiger Faktor weibli-
cher Identitit bedeutet Abhingigkeit
von dusserer Anerkennung. Der Selbst-
wert wird iiber Korper und Ausseres
reguliert. Die Kontrolle iiber den Kor-
per steht im Mittelpunkt. Durch eine
frauenspezifische Sichtweise wird die
Bedeutung dieses Schonheitsideals im
Zusammenhang mit der Entwicklung
von Esstorungen aufgezeigt. Hier spie-
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len gesellschaftliche Normen fiir Sucht-
entstehung eine wesentliche Rolle. Ma-
gersucht und auch Ess- und Brechsucht
sind tiberwiegend weibliche Problema-
tiken (Naomi Wolf, 1992).

Frauen und Gesundheit

Frauenspezifische Suchtprivention als
Bereich der Gesundheitsforderung hin-
terfragt als erstes, das in unserer Gesell-
schaft bestehende Gesundheitsver-
stindnis fiir Frauen .
Ich mochte in diesem Zusammenhang
die Studie iiber psychische Gesund-
heit, bzw. Krankheit von Brovermann
et.al. von 1970 erwihnen (nach Vogt,
1985). Sie beweist, dass alle der Frau
zugeordneten Eigenschaften wie pas-
siv, angepasst, leicht beeinflussbar,
nicht aggressiv, nicht ehrgeizig, sehr
emotional statt rational, gefiihlsbetont,
mangelndes Interesse fiir Theorien,
nahezu identisch sind mit dem Bild
des psychisch kranken Menschen. Ge-
sundheit wird bezogen auf «Mann-
sein». Gesundheit hat fiir Frauen eine
andere gesellschaftliche Bedeutung als
fiir Ménner:

e Frauen leben linger als Minner (in
industrialisierten ldndern);

* Frauen sind hdufiger krank als Min-
ner (psychisch und physisch);

e Frauen haben eher funktionelle und
vegetative Erkrankungen, Ménner
sind hdufiger schwer chronisch krank
mit todlichem Ausgang;

* Frauen gehen ofter zur Arztin, zum
Arzt;

¢ Frauen nehmen mehr Medikamente,
insbesondere Psychopharmaka (Ale-
xa Franke, 1985).

Bisher definieren hauptsidchlich Mén-

ner (Arzte und die wenigen Arztinnen)

Gesundheit und Krankheit.

Werden jedoch die genannten Unter-

schiede und Widerspriiche beriicksich-

tigt, muss dem subjektiven Befinden
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von gesund und krank ein hoherer Wert
zugestanden werden.
Krankheit ist fiir Frauen oft ein Weg,
sich legitim Zuspruch zu holen.
Beschwerden wie Benommenheit,
Schwindelgefiihl, Kreislaufstérungen,
Kopfschmerzen, Migrine, Riicken-
schmerzen... hiufig als «vegetative
Dystonie» diagnostiziert, werden nicht
hinterfragt und als «Frauensyndrom»
bezeichnet. Sie sind oft Ausdruck von
Uberbelastung, Doppelbelastung, Un-
zufriedenheit, Einsamkeit. ..
Wie die Bedeutung von Krankheit in-
nerhalb von frauenspezifischer Sucht-
privention aufgegriffen werden kann,
mochteich aneinem Beispiel aufzeigen:
Bei einem Kurs mit Frauen innerhalb
der Ausbildung zur Pflegeassistentin
setzten wir den Film «Inges Geburts-
tag» (Siehe Literaturliste) ein. Er be-
schreibt das Geburtstagsfest von Inge,
45 Jahre, Hausfrau, verheiratet, drei
Kinder. Es sind viele Giste gekommen,
und Inge ist pausenlos auf den Beinen,
um alle zu versorgen. In der Kiiche (wo
sonst?) kommt ein Gesprich mit ihrer
Schwester zustande. Sie ist geschieden
und hat seit Jahren ein Verhiltnis mit
ihrem Chef. In Riickblenden werden die
Note beider Frauen gezeigt. Inge leidet
seit Jahren an starken Kopf- und Riik-
kenschmerzen und nimmt Schmerzmit-
tel dagegen, die Schwester raucht viel
und trinkt regelmissig Alkohol.
Die Kursteilnehmerinnen, im Alter von
30-50 Jahren, waren alle sehr betroffen
und aufgebracht iiber den Film.
Sie identifizierten sich bei folgenden
Themen:
¢ «Anstatt meine Gefiihle zu dussern,
bekomme ich korperliche Beschwer-
den »;
¢ «Erst wenn ich krank bin, habe ich
Anspruch auf Unterstiitzung»;
* «Es fillt mir sehr schwer Hilfe zu
holen »;
* «Ichkiimmere mich erst um die ande-
ren, bevor ich bei mir schaue»;

¢ «Ich will funktionieren, Zuhause bei
meiner Familie und in der Klinik
auch, nur dann bekomme ich Aner-
kennung».

Frauenspezifische Pridvention muss

diese hiufig von Frauen eingeschlage-

nen Wege der Konfliktbearbeitung

ernst nehmen und Riume schaffen fiir

bisher uniibliche Moglichkeiten.

Identitdt von Médchen und Frauen —
Bezogenheit auf andere

Der Geschlechtsrollenwandel in den
letzten Jahren hat viele Konsequenzen
fiir Midchen und Frauen, die auchin der
Priventionsarbeit einfliessen miissen.
Fiir Midchen ist die Zukunftsplanung
offener und schwieriger geworden, die
Griindung einer eigenen Familie steht
neben dem Wunsch nach einer Berufs-
ausbildung. Beides miteinander zu ver-
einbaren bedeutet in der Regel Doppel-
belastung oder in einem Bereich
zuriickzustecken .

Maidchen und Frauen definieren sich als
Teil von Beziehungen statt als Individu-
en mit Eigenverantwortung, Selbstwert
und Selbstbestimmung. Das Selbstbild
ist in sdmtlichen Bereichen ihres Le-
bens, mit Erfahrungen und Zukunfts-
perspektiven, geprigt von der Orien-
tierung auf den Mann hin. «Lieber
ungliicklich zu zweit als gliicklich al-
lein» ist das Motto.

Gerade aber der Einfluss durch ihre
Beziehungspartner ist fiir Middchen
eine wichtige Einstiegsmotivation fiir
den Missbrauch von Suchtmitteln. Im
Gegensatz dazu ist fiir Jungen der Ein-
fluss der peer-Gruppe entscheidend.
Die Privention miisste gerade hier die
Forderung der Abgrenzung von Mid-
chen als Ziel definieren (Claudia Meier
u.a. 1994).

Rollenfestlegungen sind ebenso aufzu-
greifen wie Machtungleichgewichte
anzugeben sind.



Ein wichtiger Bereich ist hier der der
Vorbilder. Weder in der Geschichte, der
Literatur, der Kunst, der Lehre an Uni-
versititen noch in der Politik, um nur
einige herauszugreifen, stehen bisher
positive Frauenbilder zur Verfiigung.

Familie

Die Familie ist fiir jugendliche Mad-
chen schon friih auch Arbeitsort. Sie
werden eingebunden in die Mitarbeitim
Haushalt, bei der Betreuung von Ge-
schwistern und der Pflege von Famili-
enangehorigen. Das Ausmass des Zeit-
aufwandes ist meist abhédngig vom
Umfang der Erwerbstitigkeit der Mut-
ter. Ein grosser Teil ihrer Freizeit ist so
vorbestimmt und wird in der Familie
verbracht. Sie leben dadurch mehr Zeit
innerhalb der in Familien oft starren
Rollenverteilung und werden davon
geprigt. Sie erwerben ein hohes Mass

an Sensibilitdt und Verantwortungsbe-
wusstsein fiir andere.

Innerhalb der Familie werden Midchen
ab dem Eintrittin die Schule und innoch
stirkerem Masse ab Beginn der Puber-
tdt aus besonderer Angst um ihre kor-
perliche und sexuelle Unversehrtheit
weit mehr unter die Aufsicht von Er-
wachsenen gestellt als Jungen. Mad-
chen sind so erheblich eingeschrénkt in
eigenen Erprobungsmoglichkeiten aus-
serhalb der Familie. Entwicklung von
Sexualitdt und Weiblichkeit wird als
besonderer Gefihrdungsaspekt be-
trachtet (Cornelia Helfferich, 1994).
Die Bildung von stabilen Gruppen unter
Maidchen wird so verhindert, zumal
hochstens ein oder zwei Midchen zu
Besuch nach Hause eingeladen werden.
Durch die «diffuse Gefihrlichkeit»
(Carol Hagemann-White, 1984, S. 53)
der Aussenwelt, richten Madchen und
Freundinnen eine eigene Kultur zu
Hause ein, die meist gemiitlich und an-

genehm gestaltet wird. Eine Beziehung
zu einem Jungen bringt allerdings die
Legitimation von mehr Freiheiten wie
linger weg bleiben diirfen und wird
meist hoher bewertet als die Méddchen-
freundschaften.

Gewalt

Zunehmend etabliert sich in unserer
Gesellschaft eine Gewaltkultur. Gewalt
nimmt zu, auf der Strasse, in den Medi-
enundinder Schule. Selbstverstindlich
werden Midchen in der Schule mit
zweideutigen Bemerkungen verunsi-
chert, lacherlich gemacht oder korperli-
che Gewalt wird anihnen ausagiert. Das
Verhalten der Jungen wird in der Regel
nicht thematisiert, geschweige denn
problematisiert. Diese verschiedenen
Formen von alltidglicher Gewalt werden
auf Kosten von Midchen ausgeiibt.
Gewalt als Ausdruck von «Stirke» und
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«Minnlichkeit», stabilisiert bestehende
Machtverhiltnisse. Der Zusammen-
hang Alkohol und Gewalt insbesondere
von Jungen wird ausgespart. Der Initia-
tionscharakter von ekzessivem Alko-
holkonsum von Jungen wird wenig be-
sprochen.

Aktuelle Untersuchungen zeigen, dass
Miédchen sich nach wie vor sehr unsi-
cher fiihlen. Diese Selbstunsicherheit
wird durch alltdgliche akzeptierte Ge-
walt angelegt und gefestigt. Suchtent-
wicklung ist nur ein Versuch solche
Gewalterfahrungen zu kompensieren.
Parteiliche Midchenarbeit kann hier
ein Gegengewicht bilden und Médchen
entsprechend stiitzen und fordern.

Was tun?

Nur Suchtprivention, die gesellschaft-
liche Benachteiligung von Midchen
und Frauen thematisiert, wird auf frau-
enspezifische Suchtursachen einwirken
konnen und das Suchtverhalten von
Frauen verringern konnen.

Der niichste Schritt wird sein, Richtlini-
en und Kriterien fiir eine frauenspezifi-
sche Suchtprivention zu entwickeln,
und die dazu nétigen Strukturen und
Bedingungen zur Verfiigung zu Stellen.
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Suchtpravention in
Schule und Elternhaus:

Eltern, Jugend-
liche, Lehrkrafte
und Fachleute
erarbeiten einen
Leitfaden fiir die
Unter-, Mittel- und
Oberstufe

VON GABY SCHATZMANN

Es ist sinnlos, die Augen vor der Tat-
sache zu verschliessen: Unsere Kinder
und Jugendlichen werden in zuneh-
mendem Masse mit Suchtmitteln bzw.
Drogen konfrontiert. Die Drogenmafia
macht sich mit immer raffinierteren
Methoden, Konsumtechniken und lau-
fend neuen Produkten an immer jiin-
gere Jugendliche heran. Angst und
Leid werden in unserem Land in Tau-
sende von Familien hineingetragen.
Die Kosten fiir die — nur symptombe-
kdampfenden — Therapien steigen ins
Uferlose. Die Suchtpridvention hat ge-
geniiber der Betreuung, Therapie und
Rehabilitation Drogenabhéngiger poli-
tisch und hinsichtlich finanzieller Mit-
tel noch einen viel zu tiefen Stellen-
wert.

Aus dem tiefen Bediirfnis heraus, sich
nicht dem Gefiihl der Ohnmacht hin-
zugeben, die Verantwortung nicht nur
an den Staat zu delegieren, sondern
selber etwas zu tun, beschloss 1992
eine beherzte Gruppe von Berner
Eltern, Lehrerinnen und Lehrern, Ju-
gendlichen und Fachleuten, einen Bei-
trag zur dringend gebotenen Suchtpri-
vention zu leisten. Das Resultat liegt
nun in Form eines umfassenden und
iiberall praktisch anwendbaren Leitfa-
dens «Suchtpridvention in Schule und
Elternhaus» fiir die schulische Unter-,
Mittel- und Oberstufe vor. Dies dank
finanzieller Unterstiitzung der Berner

Regierung, der Gemeinde Koniz und
privater Sponsoren.

Der Leitfaden steht vollig ausserhalb
der gegenwirtigen Diskussion um die
Drogenfreigabe bzw. -abgabe. Er be-
fasst sich nicht mit der trostlosen
Endphase einer gesellschaftlichen Ka-
tastrophe, sondern er ist ursachen-ori-
entiert und gibt Anleitung zu einem
Verhalten in Elternhaus, Schule, im
Alltag des heranwachsenden Men-
schen, das diesen gegen die Verleitung
zur Sucht wappnet. Junge Menschen
miissen diesen — bald an jeder Schule,
Jugend-Disco oder Strassenecke lau-
ernden — Gefahren in einer orientie-
rungs-schwierigen, stark von Mate-
rialismus, Stress, Anonymitdt und
Mangel an Geborgenheit geprigten
Zeit etwas entgegenzusetzen haben.
Aber was?

Uberzeugende Methodik

Die ehrenamtliche, von Eltern iniziierte
zweijdhrige Zusammenarbeit in der
«Arbeitsgruppe Suchtprivention in

Schule und Elternhaus» — unter erstma-

ligem Einbezug von Jugendlichen! —

wurde zu einem Lernprozess mit fol-
genden Erkenntnissen:

» Mit der Suchtprivention kann nicht
frith genug begonnen werden.

* Das Ziel Suchtfreiheit kann nur in der
Vernetzung von Schule und Eltern-
haus, d.h. Erziehung und Bildung an-
gestrebt werden.

Da, wo sich bei Miittern, Vitern und
Lehrkriften so oft Ratlosigkeit breit
macht, bietet sich der neue Leitfaden —
ein handliches Ringbuch mit gegen
hundert Blittern — als bisher in seiner
Art einmaliger Ratgeber und prakti-
sches Arbeitsinstrument an.

Der klar und tibersichtlich gestaltete,
leicht fasslich geschriebene Leitfaden
baut methodisch auf den drei Ebenen
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