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REZENSION

Steckt hmter der Sucht

die Sehnsucht?

Ein neues Buch
betrachtet die Sucht-
frage allgemein und die
Pravention im beson-
deren vom Blickpunkt
der «Sehnsucht» her. ..

VON BENNO GASSMANN

Der Zusammenhang zwischen Sucht
und Sehnsucht scheint sehr nahelie-
gend. Jedenfalls taucht in Diskussionen
tiber Sucht hiufig und oft sehr schnell
auch der Begriff «Sehnsucht» auf. Zeit-
schriftenartikel spielen mit diesen Be-
griffen ebenso wie Prophylaxekampag-
nen: «Steckt hinter der Sucht die
Sehnsucht?» fragte die Basler Kampag-
ne «Zur Sache Sucht», «Hinter der Kon-
sumsucht steckt die Sehnsucht» be-
hauptete die Ziircher Kampagne
«Sucht hat viele Ursachen». Wie ver-
hilt es sich nun: ist Sehnsucht eine Ur-
sache von Sucht, die hinter dieser
steckt? oder ist sie selber eine Form von
Sucht? Oder ist sie gar das Gegenteil
von Sucht, indem der Mangel an Sehn-
siichten zur Sucht fiihrt?

Gut, dass einer es unternommen hat, der
Sache auf den Grund zu gehen, Fragen
aufzugreifen, Zusammenhénge und Be-
griffe zu kldren. Matthias Vogt tut dies
in seiner zum Buch iiberarbeiteten Dis-
sertation «Sehn-Sucht. Der Zusammen-
hang zwischen Sehnsucht und Sucht»
(*) griindlich und umfassend.

Das Buch befasst sich mit dem Phéno-
men Sehnsucht (Teil A), mit dem
Zusammenhang zwischen Sucht und
Sehnsucht (Teil B) und zieht Schlussfol-
gerungen u.a. fiir die Suchtpridvention
(Teil C).

Der Autor betrachtet die ganze Sucht-
frage — gewiss in z.T. sehr geraffter
Form — vom Blickwinkel des Sehn-
sucht-Begriffes aus. Es ist erstaunlich,
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wie sehr sich die verschiedensten
Aspekte hier zusammenfiigen. Insofern
présentiert sich das Buch wie ein Kom-
pendium, das ich vor allem Leuten, die
sich fiir die Suchtpréivention interessie-
ren, gerne empfehle. Es liest sich, vor
allem gegen Schluss, mit Spannung.
Dank eindriicklicher Illustrationen,
aber auch dank ansprechender Unterti-
tel, reizt das Buch auch zum Schmo-
kern.

Was ist Sehnsucht?

In der Untersuchung des Phinomens
Sehnsucht (Teil A) geht es zundchst um
die Begriffsklarung. Warum, so eine
Frage, kommt der Begriff in der psy-
chologischen und psychoanalytischen
Fachliteratur nicht vor? Hat es damit zu
tun, dass «Sehnsucht» ein deutsches
Wort ist, das sich nur annidhernd in an-
dere Sprachen iibersetzen ldsst? In der
deutschen Geistesgeschichte (v.a. 18.u.
19. Jh.) spielt jedoch das Phdnomen
selber eine grosse Rolle. Dass dem so
ist, wird im Kapitel tiber «Sehnsucht in
der Romantik» anschaulich vermittelt,
mit Beispielen aus der Literatur und aus
der Malerei (mit vielfarbigen Re-
produktionen) und mit Bezug auf ver-
schiedene Philosophen (v.a. Kant und
Fichte).

In der Auseinandersetzung mit den In-
halten des Sehnsucht-Begriffs werden
verschiedene psychologische und an-
thropologische Aspekte von Sehnsucht
sichtbar: der atmosphirische Charakter
(Sehnsucht ist an Atmosphiren gebun-
den), die zeitliche Dimension (Sehn-
sucht ist sowohl riickwirtsgewandt wie
nach vorne gerichtet), die fragliche Er-
fiillbarkeit von Sehnsiichten, der Unter-
schied zu Wunsch und Bediirfnis.

M. Vogt untersucht die Griinde fiir das
Entstehen (hat Sehnsucht mit den Be-
grenztheiten des Lebens zu tun?), stellt
krankhafte Formen von Sehnsucht dar

(Borderline, Narzissmus, Depression)
und fragt nach den Zielen, dem Wonach
von Sehnsucht (Sehnsucht nach unbe-
dingter Liebe, nach dem Absoluten,
nach dem Paradies, nach verlorener
Vergangenheit, nach der Heimat, nach
derunversehrten Welt, nach dem Utopi-
schen...).

Aufdiese Weise das Phinomen umkrei-
send néhert sich Vogt in mehreren An-
ldufen einer Definition: Sehnsucht ist
«eine emotionale Bewegung, die in ih-
rer Ausrichtung mehr oder weniger be-
stimmt ist». Diese Bewegung ist zwar
unbestimmt und unfassbar, aber doch
erahnbar (S. 21). Im Verlauf der Studie
wird der Begriff immer deutlicher for-
muliert: Sehnsucht ist die «Kraft, mit
der Mensch einen einmal erlebten Zu-
stand von Vollkommenheit und Gliick-
seligkeit wiederherstellen will» (riick-
wirtsgewandter Aspekt) (S.44). Oder:
Sehnsucht ist die Kraft, «die den Men-
schen antreibt, experimentierend seine
Grenzen immer wieder zu erweitern
und zu iiberschreiten» (vorwirtsge-
wandter Aspekt) (77). «Sehnsucht ist
die den Menschen vorwirts treibende
Kraft, die zugleich mit grosser Span-
nung verbunden ist. Sie ist die Quelle
der Erneuerung und in mancher Hin-
sicht des Revolutiondren» (170). Und:
«Das Sehnen ist die aus dem Es abgelei-
tete Kraft, die den Menschen auf einen
gewiinschten, noch unbekannten Zu-
stand hintreibt» (191).

Sehnsucht und Sucht

Was hat nun diese Sehnsucht mit Sucht
gemein? Mit Kurzportraits von heuti-
gen Jugendlichen und mit Beispielen
aus der Literatur geht Vogt in Teil B
(«Wenn Sehnsucht zur Sucht wird»)
zundchst auf die Rolle des Konsums
von Drogen (hier eingeschrinkt auf
Opiate, Cannabisprodukte und Halluzi-
nogene) ein: Drogen werden hauptsich-



lich genommen, um sich die Sehnsucht
nach Anderssein, nach Verindern des
momentanen Erlebniszustandes, nach
Rauscherlebnis, zu erfiillen. Dies hat
freilich mit Sucht noch nichts zu tun.
Aber es gibt auch eine krankhafte Sehn-
sucht nach Rausch. Sie dussert sich in
chronischem Missbrauch und kann zu
Abhingigkeit von der Droge, also zur
Sucht, fithren. Und was ist mitder Sehn-
sucht nach dem «schnellen Gliick», de-
ren Erfiillung im Gliicksspiel gesucht
wird? Manche geraten spielend in die
Sucht. Hintergriinde und Auswirkun-
gen der Gliicksspielsucht sind dhnlich
wie bei der Drogensucht. Dieselben
Mechanismen, die von Sehnsucht zu
Sucht fiihren, finden wir bei
der Arbeit, bei der Liebe,
beim Suchen nach Extremsi-
tuationen und bei gewissen
Religionsformen («Sekten»).
Vogt bietet hier einen knappen
aber durchaus prizisen Uber-
blick iiber die erwéhnten Sucht-
formen.
Damit Sehnsucht nicht in die
Sucht fiihrt, istes wichtig, dass sie
bewusst wahrgenommen und aus-
gehalten wird. Der Unterschied
zwischen Sucht und ausgehaltener
Sehnsucht wird wie folgt charakte-
risiert: «Der Siichtige ist m.E. der
Prototyp des Gehetzten in unserer
Gesellschaft. Er rennt dem Gliick
hintendrein und stiirzt sich dabei in
neues Ungliick. Mit Hilfe des Sucht-
mittels wird das innere Loch aufge-
fiillt. Anders derjenige, der Sehnsucht
aushilt. Wie der Siichtige ist auch er
ein Gliickssucher. Er vermag jedoch
Gliickmomente des Lebens zunéchst
einmal wahrzunehmen, sie zu genies-
senund sich durch sie erfiillen zu lassen.
Der so Erfiillte ist nicht unersittlich,
fiihlt sich nicht sofort wieder leer. Den-
noch kann seine Sehnsucht eine ebenso
dringende und ungestiime sein wie die-
jenige des Stichtigen» (S. 125). Eine
eindeutige Grenze zwischen Siichtigen
und Nichtstichtigen mag Vogt nicht zie-
hen. Sehnsucht bringt stets Unruhe mit
sich. «Die Unruhe des Siichtigen ist
eine destruktive, wihrend die Unruhe
des Sehnsiichtigen zu Produktivitit
fiihren kann» (ebd.). Aber da jeder
Mensch sehn-siichtig ist, tragt er — nach
Vogt — mehr oder weniger ausgeprégte
Suchttendenzen in sich.
Dann zur Frage, wann und warum es zur
Entstehung von siichtigem Verhalten
komme. Vogt referiert hierzu das in

Fachkreisen vertraute multikausale Ur-
sachenmodell: Sucht hat viele mogliche
Ursachen, und zwar in folgenden Berei-
chen: Personlichkeitsentwicklung; ak-
tuelle Lebenssituation; Angebote an
Suchtmitteln; gesellschaftliche Ver-
hiltnisse; bestimmende Werte und
Normen. Vogt gibt des weitern einen
Uberblick iiber verschiedene Erkli-
rungsansédtze von Suchtentstehung:
psychoanalytische, lerntheoretische,
sozialpsychologisch / soziologische,
mythologisch-kulturgeschichtliche.

In den Zusammenhang zwischen Sucht
und Sehnsucht gehort fiir Vogt auch das
Thema Werbung. Er

Matthias Vog!

menhend

stellt hier zu-
ndchst Sehnsuchtsbilder aus der
Konsumgiiterwerbung in Bild und mit
Kommentar vor, um danach mit Ver-
weis auf die Ziircher Priaventionskam-
pagne «Sucht hat viele Ursachen» zu
zeigen, dass Werbung auch anders ein-
gesetzt werden kann, ndmlich als «Wer-
bung fiir Lebensqualitit».

Schlussfolgerungen

In den Schlussfolgerungen (Teil C) be-
fasst sich Vogt zunéchst mit dem zivili-
sationskritischen Thema: «Keine Zeit
fiir Sehnsucht?». Nicht die Sehnsucht
selber ist ja das Problem, sondern der
Mangel daran! Sucht entsteht nicht aus

der Sehnsucht als solcher, sondern dar-
aus, dass wir ihr nicht Raum lassen.
Dies einerseits «weil wir zu hektisch, zu
liberbelastet, zu schnellebig sind»
(163), anderseits, weil wir in einer Kul-
tur des «instant relief», der sofortigen
Erleichterung, leben: «Keine Spannung
soll aufkommen zwischen dem Auf-
tauchen des Bediirfnisses und der
Bediirfnisbefriedigung... Gegen seeli-
sche und korperliche Unpisslichkeiten
steht uns eine Unzahl von Hilfsmitteln
zur Verfiigung» (164). Gleichzeitig ha-
ben wir den Kontakt zu unsern Grund-
bediirfnissen verloren. So fiillen wir un-
ser «Loch in der Seele» mit kiinstlichen
Paradiesen, welche nicht an authenti-
sche Erfahrungen gebunden sind und
von der Lebensrealitidt des Menschen
abgespalten bleiben (192). Sie betrii-
gen uns letztlich um unsere Sehnsiich-
te. Denn sie 1dhmen die in der Sehn-
sucht liegenden vorwirtstreibenden
Krifte, verhindern, dass Mut und En-
ergie zu Verdnderungen freigesetzt
werden (192).
So plddiert denn Vogt nachdriick-
lich fiir die Wiedereinfiihrung von
«Sehnsucht» in unsern Sprachge-
brauch. Auch als psychologischer
Begriff sei er einzufiihren und
weiterzuentwickeln (170).
Sehnsucht zu akzeptieren, sie be-
wusst machen und ihr Raum ge-
ben, damit sie nicht zur Sucht
entartet: darum geht es auch in
der Suchtprivention. Diese in-
terveniert fiir diese Ziele so-
wohl auf gesellschaftlich-kul-
tureller wie auf individueller
Ebene. Den grundsétzlichen
Erwigungen hierzu fiigt Vogt
praktische Hinweise auf Methoden bei,
die geeignet sind, Sehnsucht zu «evo-
zieren». Er beschreibt, wie in der pri-
ventiven Praxis beispielsweise mit Col-
lagen, Zeichnungen (hierzu einige
Ilustrationen), Rollenspielen, Photos
symboliques gearbeitet werden kann und
schliesst mit Anmerkungen iiber Me-
thoden in der Psychotherapie.
Eine kurze Zusammenfassung, aus-
fiihrliche Anmerkungen, ein Literatur-
verzeichnis und ein Autoren-Steckbrief
runden das Werk ab. Nicht zu vergessen
tibrigens das engagierte Vorwort von
Urs Abt!

* Matthias Vogt, Sehn-Sucht. Der Zu-
sammenhang zwischen Sehnsucht und
Sucht. 215 Seiten, Fr. 28.70. SFA/ISPA
Lausanne 1994. ISBN 2-88183-047-1.
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