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Suchtpravention in Jugend

und Sport (J+5)

VON MAJA SCHAUB, FERDY
FIRMIN, ANTON LEHMANN

Im Rahmen der Priventionskampagne
«Ohne Drogen — mit Sport» will J+S in
der Leiterausbildung aktiv werden.
1995 finden an der ESSM drei Spezial-
kurse Suchtprivention J+S-Leiter/-in-
nen statt. Spielen und sich bewegen,
Herausforderungen annehmen, Hand-
lungen erleben und Ergebnisse erzielen
machen den urspriinglichen Sinn des
Sporttreibens aus. Ob Sport diesem
Sinn gerecht wird, hingt jedoch ab von
der jeweiligen Zielsetzung, der Art und
Weise wie Sport verstanden und ver-
mittelt wird und von der aktuellen Le-
benssituation der Sporttreibenden. Aus
mehreren Griinden gehdrt der Sport zu
jenen gesellschaftlichen Kriften, wel-
che im Bereich der Suchtpridvention
und der Gesundheitserziechung einen
wichtigen Beitrag leisten konnen.

 In der Schweiz treiben tiber 50% der
10-20jéhrigen Jugendlichen aktiv
und regelmissig Sport in einem
Sportverein.

e Jihrlich absolvieren ca. 40'000 Leite-
rinnen und Leiter einen Aus- und/
oder Fortbildungskurs von Jugend +
Sport. Ca. 90'000 Leiterinnen und
Leiter unterrichten in 37 anerkannten
J+S-Sportarten. Insgesamt finden im
Rahmen von J+S jihrlich eine Mil-
lion geleiteter Trainings mit durch-
schnittlich 11 jugendlichen Sportle-
rinnen und Sportlern statt.

e Mit seinen Strukturen und Hand-
lungsangeboten hilft der Sport den
Jugendlichen, ihre Freizeit aktiv zu
gestalten. Untersuchungen zeigen,
dass J+S sportlich aktive Jugendliche
einen gesiinderen Lebensstil pflegen
und insbesondere viel weniger rau-
chen als nicht aktive. Nach einer
zweijdhrigen Versuchsphase im Rah-
men der Kampagne «Ohne Drogen —
mit Sport! MachMit plus» des Bun-

desamtes fiir Gesundheitswesen
(BAG) und der Eidg. Sportschule
Magglingen (ESSM) sollen die ge-
sammelten Erfahrungen jetzt an J+S-
Leiterinnen und -Leiter weitergege-
ben werden. Die Stichworte zu den
Themen und Fragen sollen zugleich
auch zeigen, weshalb das Thema
Suchtprdvention fiir Vereinssport
und Jugendsportleiter/-innen niitz-
lich, sinnvoll und hilfreich ist.

Sich wohl fiithlen in der Bewegung

(Korpergefiihl.

Leistungsvermogen, Selbstdarstellung)

* sich in Bewegung erleben

e den Korper gesund erhalten

« eine Identitit liber die eigene Sportart
finden

e sich Freirdume schaffen (Sportferien,
Fitness, Sauna)

Mit Gleichgesinnten Sport treiben (Ge-
selligkeit, Miteinander emotionale Hei-
mat)

e Wettkdmpfe bestreiten konnen
(Wetteifer, Spannung, Abenteuer)

* Beziehungen leben zu andern Ju-
gendlichen, zu Leiterinnen und Lei-
tern (soziales Netz, Verwurzelung in
der Gemeinschaft) Selbsterfahrung -
Identitit
Gruppenerfahrung -Wir-Gefiihl
Sinnperspektiven im Vereinssport:
Erarbeiten mit den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern des ersten Sucht-
priventionkurses von «MachMit
plus».

Primédrprivention —
Sport ist mehr als Sport

Sportlerinnen und Sportler miissen im
Verlauf ihrer Karriere mit ganz gegen-
sdtzlichen Gefiihlen fertig werden:
Hoch und Tief — was tun, damit das Tief
nicht zum Abgrund wird? Ein guter
Rang an einem Wettkampf kann das

Selbstwertgefiihl stirken, ein schlech-
ter das Gefiihl von Unfihigkeit, Min-
derwertigkeit oder gar Ausgeschlos-
sensein vermitteln, z.B. wenn damit
zusitzlich ein Kaderwechsel verbunden
ist. Dosisregulierung — Wie kann das
richtige Mass gefunden werden? Lei-
stungsgrenzen erweitern verschafft Be-
friedigung. Angst liberwinden und alle

Krifte mobilisieren vermittelt Eupho-

rie, Abenteuer und Nervenkitzel. Wer-

den hingegen korperliche Grenzen
nicht akzeptiert oder kiinstlich ge-
sprengt, kann dies zu Uberbelastung,

Verletzungen oder gar zu bleibenden

Schiden fiihren. Die Liste dieser Fragen

lasst sich beliebig verldngern:

e Wann bedeutet fordern, iiberfordern,
wann fordern?

* Wo ist die Selbsteinschitzung reali-
stisch, wo geschieht Unter- bzw.
Uberschitzung?

* Wo fordert die sportliche Aggressivi-
tdt das Durchsetzungsvermogen, wo
wirkt sie herausfordernd, anpackend
und wo zerstorerisch und gefihr-
dend?

* Wann ist Selektion fordernd, wann
degradierend und ausschliessend?

¢ Wann bietet die Gruppe Gemein-
schaft, wann Zwang?

* Rituale fordern den Teamgeist — wo
beginnt der Missbrauch des Rituals?

Als Balance zu finden zwischen diesen

Gegensitzen gehort zum Alltag der Lei-

tertidtigkeit. Die Sportleiterin und der

Sportleiter bewegen sich stindig in die-

sem Spannungsfeld. Rezepte und Er-

folgsgarantien gibt es keine. Der Kurs
will Gelegenheit bieten, Erfahrungen
auszutauschen und piddagogische Stra-
tegien zu entwickeln. Die positive Po-
tentiale des Sports zum Tragen zu brin-
gen, bewirkt letztlich, dass immer mehr

Jugendliche auch als Erwachsene Sport

treiben, dass sie z.B. im Sportverein

bleiben, wo sie sich wohl fiihlen, ihren

Platz haben und ihren Beitrag leisten.

Jene Jugendlichen, welche sich unfi-
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hig, minderwertig, ausgeschlossen,
iiberfordert usw. fiihlen, suchen sich
ihre Bestiitigung anderswo. Nicht selten
gehoren solche Jugendliche zum Kreis
der Gefdhrdeten. Sekundérpriavention
Was tun mit den Gefdhrdeten? Um auf
Signale und Symptome reagieren zu
konnen, miissen wir sie kennen und
wahrnehmen. Die Sportleiterinnen und
Sportleiter konnen Auffilligkeiten im
Verhalten eines Jugendlichen héufig
friiher feststellen als Eltern oder Lehre-
rinnen und Lehrer, weil sie die Jugend-
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lichen im Vergleich mit andern erleben
und zu ihnen einen Zugang iiber das
gemeinsame Tun haben. Es kann jedoch
nicht die Aufgabe der Sportleiterinnen
und Sportleitern sein, alle Probleme,
welche sie erkennen, auch noch gerade
selbst zu 1osen. Wichtig ist aber- im
Sinne einer Fritherfassung — die Proble-
me am «richtigen Ort zu deponieren»,
was sowohl fiir die Betroffenen als auch

fiir die Trainingsgruppe entlastend
wirkt (Vernetzung mit Elternhaus,
Schule Beratungsstellen usw.).

Auskiinfte: Anton Lehmann, ESSM,
2532 Magglingen oder Dr. Roland
Maurer, MachMit plus, Postfach 206,
3700 Spiez. |
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