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PRAVENTION

suchtpravention und Freizeit

Suchtvorbeugung muss
wegkommen von nur
punktuellen Aktionen,
von blosser «Trépfchen-
Prévention». Sie

muss das Umfeld von
Gefahrdung beein-
flussen —auch im
Freizeitbereich

VON BENNO GASSMANN

Freizeit ist ein sozialer Handlungs- und
Verhandlungsraum (1), ein Lebensbe-
reich wie der der Familie, des Wohn-
quartiers, der Schule, des Arbeitsplat-
zes. Wie alle diese Bereiche enthilt
auch die Freizeit suchtfordernde und
suchthemmende Faktoren.
Suchthemmend heisst: gesundheitsfor-
dernd, oder genauer, im Hinblick auf
Suchtpriavention: autonomiefordernd.
Autonomie, im Sinne von Selbststeue-
rung und Selbstverantwortung, ist das
direkte Gegenteil von Sucht und somit
das Ziel von Suchtpriavention.
Aufgabe der Suchtpriivention ist es — so
meine These —dazu beizutragen, dass in
den verschiedenen Lebensbereichen
Suchtforderndes vermindert und Auto-
nomieforderndes vermehrt wird.

Wenn beispielsweise in der Schule oder
am Arbeitsplatz ein psychosoziales Kli-
ma geschaffen wird, in dem es allen
Beteiligten wohl ist und wo sie gerne
arbeiten, lernen und lehren, dann ist das
der optimalste Beitrag zur primiren
Suchtprévention. Dariiber hinaus kann
in solchem Klima, ohne spezielle An-
strengungen, auch sekundérpréiventiv —
im Sinne von Friiherfassung — manches
aufgefangen werden.

Fiir den Freizeitbereich gilt dasselbe.
Dieser ist allerdings schwieriger zu fas-
sen. Denn es gibt hier keinen einheitli-
chen Verantwortungsbereich. Wir miis-
sen uns daher, bevor wir uns mit

suchtpriventiven Moglichkeiten im
Freizeitbereich befassen, diesen Be-
reich etwas niiher anschauen.
Zunichst ist zu kldren, was iiberhaupt
unter Freizeit zu verstehen ist, bzw. was
wir darunter verstehen wollen. Denn
sobald wir niher hinschauen, erweist
sich dieser Begriff als reichlich kom-
plex und verwirrend. Danach gehtes um
die Bedeutung von Freizeit, und zwar
einerseits die Bedeutung, die Freizeit
fiir die Individuen und andereseits die
Bedeutung, die sie fiir die Gesellschaft
hat. Danach wenden wir uns den Mdg-
lichkeiten der Priivention im Freizeit-
bereich zu.

Was ist Freizeit?

Der Begriff Freizeit, wie er heute meist
verstanden wird, ist ein Kind der Indu-
strialisierung. Er entstand aus der wu-
chernden Ausdehnung der Arbeitszei-
ten in den Fabriken. Frauen und Kinder
werkten tdglich 14 Stunden, Minner
sogar 18 Stunden, an 6 bis 7 Tagen pro
Woche. Die teuren Maschinen durften
am Sonntag nicht stillstehen. 52 Wo-
chen mit je 80 bis 90 Stunden Arbeit
waren keine Seltenheit. Freizeit war da
ein Fremdwort. Jugendliche, die weni-
ger als 12 Stunden pro Tag malochten,
galten als gefdhrdet (3). Gewerkschaft-
liche Organisationen und politische
Aktivitdt der Arbeitenden bewirkten
von der zweiten Hilfte des 19. Jahrhun-
derts an eine allmihliche Verkiirzung
der Arbeitszeit. Nicht zuletzt deshalb
tibrigens, weil auch Militirbehdrden
den schlechten Gesundheitszustand der
Rekruten beklagten und weil fortlau-
fende Technisierung Arbeitspliitze er-
setzte (4). Bereits ab Beginn des 19.
Jahrhunderts wurde zusehends die Kin-
derarbeit der Arbeiterschichten ver-
kiirzt oder verboten. Kinder und Ju-
gendliche wurden fiir den Schulbesuch
freigestellt. Dadurch entwickelte sich

die Jugend als besondere Altersklasse
heraus.

Freizeit meint also urspriinglich die
Zeit, in der keine Lohnarbeit verrichtet
wird. Somit betrifft Freizeit eigentlich
nur einen Teil der Bevolkerung, eben
denjenigen Teil, der einer bezahlten
Arbeit nachgeht. Was ist aber mit den
Hausfrauen, mit den selbstidndig Erwer-
benden, mit Arbeitslosen? Oder was ist
mit Schulpflichtigen und Auszubilden-
den? Bei Ihnen ist Freizeit nicht als
Gegensatz zu Lohnarbeit zu begreifen,
wohl aber —ausser bei Arbeitslosen—als
«Ttditigkeitsbereich, der nicht unmittel-
bar auf Existenzsicherung ausgerichtet
ist»(5). Diesen Begriff konnen wir,
wenn wir etwas grossziigig sind, auch
auf die Schiilerschaft beziehen, inso-
fern Schule und Ausbildung ja indirekt
der Existenzsicherung dienen sollen.
Indem Freizeit als Gegensatz zu Er-
werbsarbeit verstanden wird, wird vor-
ausgesetzt, dass Arbeit etwas Unfreies
ist, etwas Entfremdendes, etwas das
man lieber nicht tun mochte. Es steckt
auch die Erfahrung darin, dass diese
Arbeit etwas ist, das den Menschen
nicht erfiillt, das er eigentlich lieber
nicht tun wiirde und das er nur tut, weil
er sonst keine andere Moglichkeit sieht,
seinen Lebensunterhalt zu verdienen.
Arbeit als Last, als Fluch.

Hier kommt zum formalen Aspekt des
Begriffes ein inhaltliches, ein bewer-
tendes Element. Thr trigt eine andere
Definition, die ich in der Literatur ge-
funden habe, Rechnung. Sie versteht
Freizeit als jenen Teil der Lebenszeit,
der sich durch einen hohen Grad an
individueller Entscheidungs- und
Handlungsfreiheit auszeichnet» (6).
Was ist aber mit denen, die gerne arbei-
ten? die sich z.B. schon am Samstag auf
den Montag freuen, weil sie sich erklir-
termassen nur in der Arbeit richtig ver-
wirklichen kénnen? Weil sie hier viel
Entscheidungs- und Handlungsspiel-
raum haben? Liegt ihre Freizeit in der



Arbeit? Das gilt nicht nur fiir die Ar-
beitssiichtigen. In der Tat ist nicht jede
Arbeit entfremdet. Arbeit kann auch
Spass machen. Ist es nicht ein Anliegen
der Suchtprivention am Arbeitsplatz,
diese Arbeit durch mehr Eigenverant-
wortlichkeit und Mitbestimmung zu
vermenschlichen, zu humanisieren?

Was wire dann aber, bei einer durch-
wegs humanisierten Arbeit, mit Frei-
zeit? Wiire nicht ein Grossteil dessen,
was wir heute von der Freizeit erwarten
oder erhoffen, in der Arbeit verwirk-
licht? Gemiss Zukunftsforschern wie
Horst W. Opaschowsky (7) nidhern wir
uns scheints tatsidchlich einer Gesell-
schaft, in der «zunehmend Freizeitele-
mente in die Arbeitswelt» eindringen,
in der neue Freizeit — und Arbeitsfor-
men entstehen, bei denen Arbeitstiitig-
keiten mit Freizeitinteressen verbunden
sind, in der der Arbeitsbegriff quantita-
tivund qualitativ erweitert wird, und die
Berufsethik sich zu einer umfassenden
Freizeit- Arbeitsethik wandelt, kurz: Das
personliche Hobby wird zum Beruf!

Nun, vorldufig bleibt das fiir die Mehr-
zahl der Menschen Utopie (8). Die Zahl
derer, die sich auf die Freizeit freuen, ist
wohl immer noch erheblich grésser als
umgekehrt. Und der gesellschaftliche
Trend lduft in die Richtung, dass es —

aufgrund der technologischen und fi-
nanzwirtschaftlichen Entwicklung —
immer weniger (bezahlte) Arbeit gibt.
In Zukunft wird es immer mehr Men-
schen ohne Erwerbsarbeit, oder aber
immer mehr erwerbsarbeitsfreie Zeit
fiir alle geben.

Gemiiss Opaschowsky (9) kann diese
Entwicklung wie folgt aussehen:

1950: Freizeit pro Jahr 1600 Std.
1970: Freizeit pro Jahr 1960 Std.
1990: Freizeit pro Jahr 2100 Std.
2010: Freizeit pro Jahr 2300 Std.

Fiir das Jahr 2010 rechnet er mit der
4-Tage-Woche, bei 32 Arbeitsstunden.

«Im Jahre 2010 wird es zudem ein No-

vum in der Zeitbudget-Entwicklung

geben: die Obligationszeit, die Zeit fiir

alltigliche Verpflichtungen und Ver-

bindlichkeiten wird rapide zunehmen.

Die Erfiillung obligatorischer Alltags-

aufgaben wir mehr Zeit in Anspruch

nehmen als die Erwerbsarbeit. Zur Ob-

ligationszeit gehoren zeitaufwendige

* Haushalts- und Reparaturarbeiten,

* Einkiiufe und Konsumentscheidun-
gen,

* Behordenginge, Erledigungen und
Besorgungen,

* Familidre und gesellschaftliche Ver-
pflichtungen.

Die Menschen haben mehr Zeit fiir die
Familie, infolgedessen fordert die
Familie auch mehr von ihnen. Und die
gesellschaftlichen Verpflichtungen
werden zunehmenden Muss-Charakter
annehmen: Ohne Angabe von Griinden
wird man sich Einladungen und Be-
suchen, Ehrenimtern und Sozialenga-
gements kaum mehr entziehen konnen.
Die durch Arbeitszeitverkiirzung ge-
wonnene Zeit geht zwar der Erwerbsar-
beit verloren, wird aber nur zum Teil
der eigenen Freizeit zugute kommen.
Die Zunahme der Obligationszeit wird
das Bewusstsein von der eigenen
Zeitnot auch in Zukunft wachhalten»
(11).
Andere AutorInnen sprechen von einer
Sozialzeit, d.h. einer Zeit, in der gesell-
schaftlich niitzliche und notwendige
Arbeit verrichtet wird, die nicht mehr
bezahlbar und durch professionelle
Dienste zu erledigen nicht mehr sinn-
voll ist» (12).
Opaschowsky (13) bringt des weiteren
eine Unterteilung der «Freizeitarbeits:
* Eigenarbeit: Hobby, Do-it-yourself,
Haushaltarbeit,
¢ Gemeinschaftsarbeit: Selbst- und
Nachbarschaftshilfe, Soziales Enga-
gement, Freiwillige Mitarbeit.
Man kann sich gewiss dariiber streiten,



ob Essen oder ein schones Bad, Kochen
und Gartenarbeit zur Freizeit zu rech-
nen ist oder nicht. Ebenso, ob nicht
gerade das soziale oder politische Enga-
gement als Freizeit erlebt wird, genauso
wie Musikmachen oder Sport. Hier
stossen wir auf die individuellen Vor-
lieben. Fiir jede und jeden wird Freizeit
etwas anderes bedeuten. Gemeinsam ist
allen, dass es sich um Nicht—Erwerbs-
arbeit handelt. (Die Erwerbsarbeit,
auch wenn sie Spass macht, wird gewiss
nicht als Freizeit bezeichnet).

Was suchen und was finden wir in
der Freizeit?

Und nun zur Bedeutung von Freizeit.
Ich unterscheide zwischen der Bedeu-
tung, die Freizeit fiir die Individuen hat,
und der Bedeutung, die sie fiir die Ge-
sellschaft oder fiir die dominierenden
Teile dieser Gesellschaft hat.

Die Individuen...

Die Vielschichtigkeit des Begriffs spie-
gelt die gesellschaftliche Realitit, dass
eben, wie vorhin angedeutet, Freizeit
nicht fiir alle dasselbe bedeutet.

Gemeinsam ist aber, und allen Bedeu-
tungen zugrunde liegend, dass Freizeit
etwas zu tun hat mit Freisein. Sei es im
Sinne von Ungebundensein oder auch
im Sinne von Verlorensein und Lange-
weile.

Es ist dies einerseits das Freisein von
etwas: von dem, was man/frau tun (oder
sein) muss und was frau oder man ei-
gentlich nicht will. Es ist auch das Frei-
sein von Zeitdruck, also die Zeitautono-
mie. Sie besteht darin, dass ich selber
bestimmen kann, wann ich was tue.
Esistandrerseits das Freisein zu etwas:
zu etwas, das ich sonst nicht tun kann,
das ich aber tun mochte. An diesem
Punkt setzt ja bekanntlich die Werbung
immer wieder an. Sie ist sehr «feinfiih-
lig» im Erspiiren geheimer Sehnsiichte
und Wiinsche der Menschen, denen es
etwas zu verkaufen gilt: etwa der Sehn-
sucht nach Unabhingigkeit, Erfolg,
Liebe, Abenteuer, Reisen, Natur,
Sport...

Freizeit versteht sich also immer als
Kontrast zu etwas anderem, und zwar
hauptsichlich, aber nicht aussschlies-
slich als Kontrast zur Arbeit oder zur
Schule. Oftmals ist es der Kontrast zu
bestimmenden Lebenssituationen. Be-
sonders fiir Jugendliche spielen die
Absetz- und Kompensationswiinsche

zu den Eltern, zur Familie sowie zur
Gesellschaft, wie sie diese erleben, eine
wichtige Rolle.
Aus diesem Freisein-Wollen ergeben
sich u.a. folgende Freizeitmotive (14):
B Ruhe, Erholung, Reproduktion:
Dazu gehoren sicher der Wunsch zu
Faulenzen, Herumzuhingen, zu Triu-
men, Nichts zu tun, oder zu konsumie-
ren, sei es Musik, Fernsehen, Reisen,
Drogen, etc.
B Gemeinschaft, Geborgenheit,
Anerkennung:
Mitmachen in einer Gruppe, Freunde
treffen, Spielen, Lieben, Zirtlichkeit,
Sexualitit.
B Horizonterweiterung:
Bildungsveranstaltungen, Lektiire,
Theaterbesuch, Musik, Politik,... —
Vielleicht gehort auch das Taschen-
geldverdienen hierher, sofern es einem
irgend etwas bisher nicht Erreichbares
ermoglichen soll.
B Gestalten, Kreativ sein:
Nicht nur im Musik oder Theater ma-
chen, auch im Gestalten des gesell-
schaftlichen Umfeldes, durch Enga-
gement in Jugendorganisationen, im
Stadtteil, in der Gemeinde.
B Abenteuer, Grenzen, den
«Kick» erleben:
Ich vermute, dass hier eine der wichtig-



sten Erwartungen an die Freizeit liegt:
Etwas Aussergewohnliches, Prickeln-
des erleben, etwas, das den Adrenalin-
spiegel hochbringt, irgendwie ausflip-
pen. Es ist der Kontrast zum grauen
Alltdglichen, bei dem man sich fragt:
«das kann doch nicht alles gewesen
sein...» (K. Wecker). Dies hat meines
Erachtens etwas zu tun mit der Suche
nach Lebenssinn, mit Suche nach dem
«Transzendenten», mit Ausbrechen aus
der erlebten Sinnleere.

Es kann sich dussern in Extremsport-
arten, vielleicht iiberhaupt in physi-
schem An-die-Grenze gehen, im Aus-
leben einer «Angstlust», die das
Schaudern sucht, oder im Tanzen, evt.
verbunden mit Drogenkonsum (Tekk-
no-Parties mit Extasy beispielsweise:
die mich — gemiss gewisser Beschrei-
bungen — anmuten wie religidse Ritua-
le, was nicht heisst, dass sie harmlos
sind), vergleichbar dem Fastnachtstrei-
ben mit Sekt- und Weissweinfluss.
Weiter: Religiose, speziell esoterische
oder mystische Praktiken; aber auch
Liebe, Sexualitit konnen hierher geho-
ren. Dann aber auch: Hass und Gewalt-
ausbriiche, in denen oft eben dieser un-
beschreibliche «Kick» gesucht wird.

Die Gesellschaft

Freizeit hat indes, wie angedeutet, nicht
nur individuelle, sondern, vielleicht so-
gar primir, eine gesellschaftliche Be-
deutung (15).

Jiirgen Habermas machte schon 1958
auf den instrumentalisierten Kompen-
sationscharakter der Freizeit aufmerk-
sam. Im Kifig der Konsumkultur halte
sie die Menschen gefangen (16). Und
der Philosoph Ernst Bloch kritisierte die
«Téduschungen der Freizeit». Der
Mensch bekomme Freizeit, «um sich
als Maschine zu speisen und zu 6len».
In der Erwerbsgesellschaft sei der
Mensch stets ein Mittel. Was immer mit

dem Feierabend angefangen werde,
verziere nur den biirgerlichen Zweck:
Reproduktion der Arbeitskraft. Das Pli-
sier sei Ersatz. Im Hohlraum (der Frei-
zeit) spiile Alkohol den Staub hinunter,
Kartenspiel schlage die Zeit tot. Der
lange Arm des Kapitals umfasse den
Menschen an der Maschine wie am
Abendtisch.

Man kann sich fragen, wieweit diese
Sichtweise der heutigen Realitit ge-
recht wird. Seit einigen Jahrzehnten
beobachten wir ja, wie erwihnt, die
Tendenz zur Verkiirzung der Arbeits-
zeit (zumindest ausserhalb der
Schweiz) und zur Verlingerung der
Freizeit iiber das notwendige Mass der
eigentlichen Reproduktion hinaus.
Sind wir am Ende der Arbeitsgesell-
schaft angelangt und befinden uns —
nach Opaschowsky - im Ubergang zur
Freizeit-Arbeitsgesellschaft, in wel-
cher die Erwerbsarbeit auch objektiv
nicht mehrhdochster Lebenszweck ist, in
welcher sich eine «Kultur der freien
Zeit» entfalten kann (nach Andre Gorz,
17), in der die Menschen ihr Potential
von sozialer und individueller Selbst-
Titigkeit realisieren konnen?

Solcher Meinung ist auch der Zukunfts-
forscher Gerd Gerken: «Wir sind heute
endlich soweit, dass die Freizeitkultur
nicht mehr die Aufgabe hat, das ewige
Reparatursystem fiir die Arbeitszeit zu
spielen, sie beginnt sich von der Ar-
beitskultur abzukoppeln. Die Freizeit
ist keine Flucht mehr in die Erholung.
Was aber bleibt dann? Als Focus der
Aufmerksamkeit bleibt nur noch das
eigene Ich iibrig. Das Ich hat nicht mehr
die Moglichkeit, wie bisher in Regressi-
on zu fliichten (Abschalten, Reparatur),
sondern machtsich jetzt selbst zum Pro-
blem» (18).

In der Freizeit umkreisen wir, nach
Gerken, «jetzt uns selbst und unser Ich.
Das Ich muss gefiirchtet, besiegt, ver-
dringt — oder tiberwunden werden. Sei
es durch esoterisches Relaxing» (z.B.

Meditation), «oder durch den Stress des
Thrill» (z.B. von Air-Bagging, Aquaski
bis Vulkan-Surfen und Windskating
(19).

Nihern wir uns einem neuen, schoneren
Zeitalter, einer neuen Stufe des mensch-
lichen Bewusstseins? — Vielleicht, und
schon wiire es ja— vor allem wenn wirin
der Suchtprivention etwas dazu beitra-
gen konnten!

Allerdings spielen sich die vielen, ge-
priesenen Freizeitaktivititen vorldufig
ganz profan im Rahmen der Kapitalver-
wertung ab: die Freizeitindustrie mit
einer Vielzahl neuer Dienstleistungen
und Berufen hat uns schon lange im
Visier und oftmals auch im Griff.

Die Kommerzialisierung der Freizeit
braucht nicht unbedingt etwas Schlech-
tes zu sein. Sie bedeutet einfach, dass
die gesellschaftliche Funktion der Frei-
zeit, so wie die Gesellschaft organisiert
ist, den hauptsichlichen Sinn hat, dass
sie rentiert und dass alles, was nicht
rentiert, zumindest einen schwereren
Stand hat. Und dass die Angebote nur
zuginglich sind fiir Zahlungskriftige.
Dieser Aspekt wird bedeutsam fiir die
Frage, der ich mich jetzt zuwende, was
und wie Suchtprivention im Freizeitbe-
reich tun kann und soll.

Sucht verhindern in der Freizeit ?

Freizeit ist der Ort, an dem besonders
hiufig Suchtmittel aller Art angeboten
und konsumiert werden. Darum kom-
men auch immer wieder Bedenken
gegen eine Ausdehnung der Freizeit,
besonders von Seiten der Alkohol-Fiir-
sorge. Die Leute wissen natiirlich, wo-
von sie reden. Auf der anderen Seite ist
Freizeit aber auch der Ort vielfiltiger
Moglichkeiten der Personlichkeitsent-
faltung und der Bewihrung von Auto-
nomie.

Wenn es Aufgabe der Suchtprivention
ist, wie ich eingangs behauptet habe,



suchtférdernde Faktoren im Bereich

Freizeit zu vermindern und autonomie-

fordernde Faktoren zu unterstiitzen und

zuvermehren, brauchtsie zur Wahrneh-
mung dieser Aufgabe Kriterien.

Welches sind die suchtpréiventiven Kri-

terien? Anders gefragt: Was brauchen

Menschen, damit sie mit Suchtmitteln

kontrolliert, bewusst und sachgerecht

(was u.U. heissen kann: abstinent) um-

gehen konnen? Folgendes, wie ich mei-

ne (in Anlehnung an die Broschiire

«Suchtprivention konkret» (20):

e Einrichtiges Mass an Informiertheit
oder Wissen,

e Ein Personlichkeits-Repertoire,
welches Konfliktfihigkeit, Selbst-
und Fremdverantwortung und die
Fihigkeit, das eigene Leben zu ge-
stalten enthilt,

e Ein gesundheits- und autonomiefor-
derndes Umfeld,

e Gewisse Schutzmassnahmen.

Wie ist nun der Bereich Freizeit gemiss
dieser Kriterien zu beurteilen?

B /nformationen tiber Sucht und Dro-
gen gibt es bestimmt in grosser Zahl —
fiir jene, die sich dafiir interessieren.
Allerdings finden wir auch eine Menge
widerspriichlicher und verwirrlicher
Informationen, die gerade gewisse
Aspekte der illegalen Drogen aufbau-
schen und so u.U. Ausloser oder Ver-
breiter von Missbrauchswellen werden.
(Aktuelles Beispiel: das sogenannte
«Folienrauchen», das sich in der
Schweiz moglicherweise nicht zuletzt
«dank» der regen Medienaktivititen zu
diesem Thema ausgebreitet hat).

B Auch an Angeboten fiir Personlich-
keitsstdrkung findet sich eine grosse
Menge, u.a. die Angebote der Freizeit-
pidagogik. Die Frage ist, wer davon
Gebrauch machen kann und ob jene
erreicht werden, die es wirklich notig
haben.

B Ahnliches gilt bzgl. des autonomie-
fordernden Umfeldes: Wer sucht, der

10

findet einiges, z.B. die offiziellen Ju-
gendtreffpunkte (obin geniigender Zahl,
ob mit der erforderlichen Ausriistung,
ob z.B. auch fiir Mddchen zugénglich
etc.,sind andere Fragen), aber auch Ver-
eine, Bildungseinrichtungen etc.

B Als Schutzmassnahmen konnen z.B.
die geschiitzten Rdume der genannten
Treffpunkte betrachtet werden. Zu er-
wihnen sind auch die Beschrinkung
des Alkoholausschankes an Jugendli-
che oder des generelle Verbot der ille-
galen Drogen, Werbeverbote fiir Sucht-
mittel (Zwillingsinitiativen!) oder die
Priasenz der Polizei zum Schutz vor
Gewaltexzessen, usw.

Inwieweit die vorhandenen suchthem-
menden Angebote genutzt werden oder
genutzt werden konnen, ist zu einem
grossen Teil mitbestimmt durch Vorga-
ben aus dem Bereich der Erziehung und
durch Erfahrungen in der Schule oder
am Arbeitsplatz. Dies zu untersuchen
ist nicht unser Thema.

Was Sucht fordert

Aber es gibt auch suchtfordernde Be-
hinderungen und Einschrinkungen, die
im Freizeitbereich selber liegen und die
die Frage aufkommen lassen, wie frei
wir wirklich sind in der Freizeit.

Hier einige Beispiele (ohne Anspruch
auf Vollstindigkeit):

B Da ist die allgegenwirtige und
hochst raffinierte Verfiihrung durch die
Werbung, deren Sogwirkung sich viele
Menschen nicht entziehen kénnen. «Je
subtiler die Verfithrungsmaschinerie
funktioniert, umso weniger merken wir,
dass nicht wir es sind, die die Zeit aus-
fiillen» (Joachim Kreutzkam) (21).
René Lévy sagt iiber diese Situation:
«Wir fiihlen uns nicht freier, aber wir
wissen immer weniger, von wem wir
beherrscht werden.»

B Selbstwenn wir uns entscheiden, den
Verlockungen der Werbung zu wider-

stehen, konnen wir den Folgen der Frei-
zeitvermarktung nicht entgehen. Denn
sie beschneidet massiv die Lebensrdiu-
me. Geltung hat immer mehr nur noch,
was zahlbar ist, was Geld einbringt.

Ein Beispiel, wie weit die Idee der
Kommerzialisierung gehen kann, zeigt
der Vorschlag eines Schweizer Politi-
kers aus einem lindlichen Kanton, fiir
Wanderer aus der Stadt, welche zwecks
Erholung auf die Landschaft kommen,
eine WanderVignette zu erheben.

In der Jugendpolitik spielt diese Raum-
verknappung eine besonders wichtige
Rolle (22). Es ist heute weithin bekannt
und wird immer wiederholt, dass Ju-
gendliche und Kinder keine Freirdume
haben, wo sie ohne Konsumzwang und
ohne Aufsicht sich treffen, wo sie sich
austoben, ihre Grenzerfahrungen ma-
chen konnen. Wenn sie sich diese Ridu-
me nehmen, geraten sie sehr rasch in
den Bereich des Zerstorerischen, sei es
in Fussballstadien, in Gewaltexzessen
gegeniiber Unbekannten, oder sie gera-
ten an Grenzen, wo sie mit der Polizei in
Beriihrung kommen, z.B. bei Wand-
sprayereien, oder bei Rollbrettfahren
auf offentlichem Grund. Das sind Gren-
zerfahrungen, die demoralisierend wir-
ken.

B Zu verweisen ist in diesem Zusam-
menhang auch auf den Autoverkehr,
welcher im Laufe der letzten 2 Genera-
tionen den 6ffentlichen Raum der Stras-
se auchin Wohnquartieren in Beschlag
genommen hat, Rdume, welche frither
denFussgingern, d.h. auch den Kindern
und Jugendlichen, vorbehalten war.
(Sogar das Trottoir wird verstellt mit
Verkehrstafeln, welche dem Autover-
kehr dienen). «Der Verkehr vor der
Haustiir fiihrt zu einer Art Isolationshaft
von Mutter und Kind in der Wohnung»
und treibt die Kinder vor den Fernseh-
schirm, weil sie hier wenigstens sicher
sind, nicht tiberfahren zu werden (23).



B Der Freizeitbereich ist auch nicht fiir
alle Menschen in gleichem Masse zu-
ganglich. Bekannt ist, dass es fiir Frau-
en viel schwieriger ist, sich in 6ffentli-
chem Raum zu bewegen, da sie Gefahr
laufen, tiberfallen oder angerempelt zu
werden. Fiir Menschen mit anderer

Hautfarbe gilt dhnliches. Hier kann im

Sinne von John Galtung von strukturel-

ler Gewalt gesprochen werden (24).

B Der Freizeitbereich wirkt ferner ein-

schrinkend insofern er Austragungsort

und Sammelbecken fiir gesellschaftli-

che Konflikte ist (25). z.B.:

e Migration und die damit verbunde-
nen Probleme, welche Auslidnderin-
nen und Ausldnder mit uns und wir
mit ihnen haben.

e Tendenzielle Polarisierung hin zu
einer «2/3-Gesellschaft» mit zuneh-
mender Konzentration des gesell-
schaftlichen Reichtums, erhohter
Erwerbslosigkeit, sozialer Ausgren-
zung und neuer Armut — Erscheinun-
gen, die wiederum Gewaltexzesse,
Rassismus oder Suchtelend zur Fol-
ge haben (20).

e Zunehmende Individualisierung und
Pluralisierung von Lebenswelten,
welche wachsende Orientierungsun-
sicherheit bei Jugendlichen erzeu-
gen, mit der Folge, dass diese sich

immer stirker voneinander abgren-
zen und zu individuellen Uberle-
bensstrategien gezwungen werden
(27).

e Situation auf dem Arbeitsmarkt, spe-
ziell die Verschlechterung des Lehr-
stellenangebots, sinkende Perspekti-
ven nach Lehrabschluss, niedrig
qualifizierte Tdtigkeiten und tempo-
rire Jobs, — eine Situation, die zu
verstirkter Suche nach Lebensinhal-
ten im Bereich der Freizeit fiihrt.
Diese wird oft als letzte Chance er-
lebt, eine, wenn auch briichige, Iden-
titdt auszubilden (28).

Was Sucht hindert

Héltman sich all diese einschrinkenden
Momente vor Augen, kommt einem der
Freizeitraum vor wie ein riesiger
Dschungel voller Konflikte, Verfiih-
rungen — aber auch voller abenteuer-
licher Moglichkeiten.(Assoziationen
zu Mirchen mit dem gefahrenvollen,
furchterregenden und geheimnisvollen
Wald voller Untiere, Hexen, Riesen und
Geistern, aber auch hilfreicher Feen,
stellen sich mir ein.) Wie findet sich
vor allem der junge, heranwachsende
Mensch, der sich in diesen Freizeit-

Dschungel begibt, darin zurecht? Was

kann Suchtprdvention ihm anbieten,

damit er die Freizeitmdoglichkeiten fiir

seine Autonomieentwicklung nutzbar

machen kann? Was kann Privention

den suchtfordernden Faktoren entge-

gensetzen? Wie kann sie die obgenann-

ten Kriterien praktisch umsetzen; d.h.

wie kann sie

e Information und Orientierungshilfe,
sowie

e Anstosse zur Personlichkeitsent-
wicklung vermitteln? Wie

¢ Verbesserung des Umfeldes errei-
chen und wie

e Schutz oder zumindest schiitzende
Nischen sowie Halt und Begleitung
anbieten?

Spitestens hier miissen wir uns fragen,

wer denn das eigentlich ist, die Sucht-

priavention, bzw. wer sie macht, wel-

chesihre Akteure,ihre Akteurinnen sind.

Wer Sucht hindern kann

AkteurInnen sind zunichst alle, die sich
im Freizeitbereich bewegen, unabhin-
gig davon, ob sie sich der suchtpriven-
tiven Funktion bewusst sind oder nicht;
in besonderer Weise jedoch die Anbie-
ter und Anbieterinnen
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e der Freizeitpidagogik, mit Treff-
punkten, Veranstaltungen, Kursen
etc.,

e der Gesundheitsforderung im weite-
sten Sinne, mit den Bereichen Bewe-
gung (z.B. Fitness, Sport), Atmung,
Erndhrung, Sinnesschulung, Span-
nung / Entspannung, Gesundheits-
pflege, u.a.,

e von Kultur und Bildung,

e von Sicherheit, z.B. Polizei, Kran-
kenkassen, Versicherungen,

e von Spiritualitit und Religion,

¢ von Politik,

e von Massenkommunikation (Medi-
en, Werbung),

e von Unterhaltung (z.B. Gaststitten,
Discos, Kinos)

e aber auch Peergruppen, Selbsthilfe-
gruppen, Biirgerinitiativen, Alterna-
tivbewegungen u.a.m.

Jeder und jede, der/die professionell in

der Suchtprivention arbeitet, wird kon-

frontiert mit der Erwartung, dass er oder
sie mit irgendwelchen, womoglich
spektakuldren Aktionen, das Gespenst
der Suchtgefihrdung «wegzaubere».

So gilt es, immer wieder das Bewusst-

sein zu wecken, dass Suchtpridvention

nicht an Spezialistinnen und Speziali-
sten delegiert werden kann, sondern

Aufgabe aller ist und dass sie u.a. im

12

Wahrnehmen echt menschlicher und
mitmenschlicher, besonders auch péd-
agogischer, Lebenspraxis besteht. Es
gilt, die Delegation zurtickzugeben an
die Delegierenden.

Nebst dieser «Allgemeinen Suchtpri-
vention» gibt es die professionelle
Suchtprdvention. Sie umfasst Institu-
tionen und Personen, die unter dem Ti-
tel und mit dem expliziten Auftrag
«Suchtprdvention» arbeiten. Deren
Aufgabe ist, so meine ich, dreifach:

1. Einbinden und Vernetzen moglichst
vieler PriventionsanbieterInnen, um
Austausch, Kooperation und Wir-
kungssteigerung zu ermoglichen. In er-
ster Linie ist an die Freizeitpiddagogik,
Gesundheitsforderung und Kultur zu
denken. Aber auch bei den andern Ak-
teurInnen ldsst sich zweifellos ein gros-
ses Potential interessierter und enga-
gierter Menschen finden. Ich denke
etwa an Vertreterinnen und Vertreter
des Gastgewerbes, an DiscoBetreiber-
Innen, Medienleuten. Wie wire es,
wenn diese Potentiale zusammenge-
flihrt und zu einer starken praventiven
Kraft verbunden werden kénnten?

2. Bildungsangebote an Freizeit-Me-
diatoren und Mediatorinnen, z.B. an

Jugendtrainer und -trainerinnen von
Sportverbianden, und anderen Verei-
nen; ferner an Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter von Jugendzentren sowie
andere FreizeitarbeiterInnen. Sofern
notig, gilt es, das Bewusstsein der pri-
ventiven Verantwortung zu wecken.
Sodann sollen diese Leute in ihrer Auf-
gabe bestirkt und fiir priventives
Handeln motiviert werden, damit bei-
spielsweise im Sportbereich auch Ju-
gendliche Platz finden, die weniger
leistungsorientiert sind. Fiir die Akteur-
Innen anderer Bereiche (z.B. Politik,
Medien,...) gilt dasselbe.

3. Lobbyarbeit und politische Einfluss-
nahme ist eine weitere Aufgabe profes-
sioneller Suchtpréivention. Sie beinhal-
tet Kontakte mit PolitikerInnen und
Behorden, Mitarbeit in Gremien, wel-
che sich mit der Gestaltung 6ffentlicher
Riume befassen, Unterstiitzung von
Biirgerinitiativen und Selbsthilfeaktivi-
titen. Hier geht es um die Einddmmung
suchtfordernder Faktoren, um die
Schaffung von autonomiefordernden
Réaumen (z.B. kommerzfreie Orte und
Moglichkeiten menschlicher Kommu-
nikation). Professionelle Suchtpriven-
tion muss — gemeinsam mit anderen
priaventiven AkteurInnen — mit Nach-



druck die Interessen psychosozialer
Gesundheit im vielstimmigen Konzert
der verschiedenen gesellschaftlichen
Krifte vertreten (29).

Der geschilderte Aufgabenkatalog, der
in dhnlicher Weise nicht nur fiir den
Freizeitbereich sondern fiir alle Le-
bensbereiche gilt, ist zweifellos sehr
anspruchsvoll und weitreichend. Er er-
gibt sich aber, so scheint mir, logisch
aus der vorausgegangenen Analyse.
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